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FOREWORD 

 

The Self-Learning Material (SLM) is written with the aim of providing 

simple and organized study content to all the learners. The SLMs are 

prepared on the framework of being mutually cohesive, internally 

consistent and structured as per the university’s syllabi. It is a humble 

attempt to give glimpses of the various approaches and dimensions to the 

topic of study and to kindle the learner’s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this 

book that has been written in an engaging style with interesting and 

relevant examples. It introduces you to the insights of subject concepts 

and theories and presents them in a way that is easy to understand and 

comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically 

update the content in the very interest of the learners. It may be added 

that despite enormous efforts and coordination, there is every possibility 

for some omission or inadequacy in few areas or topics, which would 

definitely be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly 

enrich your learning and help you to advance in your career and future 

endeavours. 
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BLOCK-1      र       र            
 

यस कृति र कृतिकारअन्तगशत रहेको यस प्रभाग - 1 लाई हामी यसरी अध्ययन 

गनश सकछछां – 

एकाइ – 1, नेपाली सातहत्यका अमर सातहत्यकार पाररजािका कृतिबारे 

तिशेष अध्ययन ।   यस एकाइमा पाररजातका कृहतबारे हिशेष अध्ययनबारे 

हिषद रूपमा सिेक्षणात्मक अध्ययन गररने  छ । यस अध्ययन गनाथश पाररजातको 

साहहत्यत्यक पररचयलाई केलाउँदै उनका साहहत्यत्यक कृहतहरू आहदको अध्ययन 

गररने छ । यस पाररजातको आकाांक्षा कहिता सङ्रह ,िैशालु िितमान कहिता 

सङ्रह, पाररजािका कतििाहरू कहिता सङ्रह, आतिम िेश कथा सङ्रह, 

सडक र प्रतिभा कथा सङ्रह, साल्गीको बलातृ्कि आँसु कथा सङ्रह, 

बधशाला आउँिा जाँिा कथा सङ्रह, तशरीषको फूल उपन्यास, बैसँको 

मान्छे  उपन्यास, उसले रोजेको बाटो उपन्यास, पर्ातलतभत्र र बातहर 

उपन्यास, पररभातषि आँर्ाहरू उपन्यास आहद बारे पहन एकाइमा अध्ययन – 

हिशे्लषण गररने छ । 

एकाइ – 2, पाररजािको जीिन र िशतन  ।      यस एकाइमा पाररजातको 

जीिन र दशशन बारे हिसृ्तत रूपमा अध्ययन गररने छ । यस अध्ययन गनाथश 

पाररजातको साहहत्यत्यक पररचय हदएर उनको जीिनअनुरूप जन्म तथा मृतु्य   ,

पररिार, हशक्षा – हदक्षा, पेशा, सेिा तथा सांलग्नता साथै सम्मान तथा पुरस्कार 

आहदलाई पहन अध्ययन – हिशे्लषण यस एकाइमा गररने छ । यसका अहतररक्त 

पाररजातको कृहतगत दशशनलाई हिषद रूपमा यस एकाइमा अध्ययन गररएको 

छ। 

एकाइ – 3, पाररजािको कृतिमा तनतहि सामातजक, साांसृ्कतिक, मानिीय 

मूल्य अतन साितजनीनिा ।    यस एकाइमा नेपाली पाररजातको कृहतमा हनहहत 

सामाहजक, मानिीय, साांसृ्कहतक मूल्य अहन सािशजनीनताबारे हिषद रूपमा 

अध्ययन गररने छ । यस अध्ययन गदाश हिशेष पाररजातको सामान्य पररचय हदएर 

उनको कृहतहरूको अध्ययन यस एकाइमा गररने छ । यसका अहतररक्त 

पाररजातको कृहतमा हनहहत सामाहजक मूल्य, साांसृ्कहतक मूल्य, मानिीय मूल्य 

अहन सािशजनीनता आहदको पहन यस एकाइमा चचाश गररएको छ । 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%81_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%81_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%A7%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82


एकाइ – 4, पाररजािको तिशेष सातहत्यत्यक योगिान ।  यस एकाइमा 

पाररजातको हिशेष साहहत्यत्यक योगदानलाई अध्ययन गररने छ । यस अध्ययन 

गनाथश पाररजातको साहहत्यत्यक यात्रालाई केलाउँदै उनको साहहत्यत्यक योगदानबारे 

अध्ययन – हिशे्लषण यस एकाइमा गररने छ । यहत मात्र नभएर साहहत्यकार 

पाररजातले कहिको रूपमा, कथाकारको रूपमा, उपन्यासकारको रूपमा साथै 

अन्यान्य के्षत्रमा पुराएको योगदानको पहन यस एकाइमा अध्ययन गररएको छ ।  

एकाइ – 5, पाररजािका रचनाहरूको सांरचना र शैलीमा पाइने तिशेषिा ।  

यस एकाइमा पाररजातका रचनाहरूको सांरचना र शैलीमा पाइने हिशेषताबारे 

हिषद रूपमा अध्ययन गररने छ । यस अध्ययन गनाथश पाररजातको साहहत्यत्यक 

पररचय हदएर उनका रचनाहरूको अध्ययन – हिशे्लषण यस एकाइमा गररने छ । 

यहत मात्र नभएर साहहत्यकार पाररजातका रचनाहरूको सांरचना पाइने हिशेषता र 

शैलीमा पाइने हिशेषता आहदको पहन यस एकाइमा अध्ययन गररएको छ ।  

एकाइ – 6, नेपाली सातहत्यका अमर सातहत्यकार िेिकुमारी थापाका 

कृतिबारे तिशेष अध्ययन ।  यस एकाइमा देिकुमारी थापाबारे हिशेष रूपमा 

अध्ययन गररने छ । यस अध्ययन गनाथश देिकुमारी थापाको साहहत्यत्यक पररचय 

हदँदै उनका साहहत्यत्यक कृहतहरूबारे अध्ययन – हिशे्लषण यस एकाइमा गररने छ 

। यसका अहतररक्त  हररभक्त देिकुमारी थापाको साहहत्यत्यक पररचय हदएर उनका 

साहहत्यत्यक कृहतहरू झझल्को (कथासङ्रह), सेिो तबरालो (कथासङ्रह), 

भोक िृत्यि (कथासङ्रह), िेिकुमारी थापाका प्रतितनतध कथाहरू  आहदको 

पहन यस एकाइमा अध्ययन गररएको छ । 

एकाइ – 7, िेिकुमारी थापाको जीिन र िशतन । यस एकाइमा देिकुमारी 

थापाको जीिन र दशशन बारे हिसृ्तत रूपमा अध्ययन गररने छ । यस अध्ययन 

गनाथश देिकुमारी थापाको साहहत्यत्यक पररचय हदएर उनको जीिनअनुरूप जन्म 

तथा मृतु्य   , पररिार, हशक्षा – हदक्षा, पेशा, सेिा तथा सांलग्नता साथै सम्मान तथा 

पुरस्कार आहदलाई पहन अध्ययन – हिशे्लषण यस एकाइमा गररने छ । यसका 

अहतररक्त देिकुमारी थापाको कृहतगत दशशनलाई हिषद रूपमा यस एकाइमा 

अध्ययन गररएको छ । 

 



7 

एकाइ – 1, नेपाली सातहत्यका अमर 

सातहत्यकार पाररजािका कृतिबारे तिशेष 

अध्ययन    

 

सांरचना  

1.0 उद्दशे्य  

1.1 पररचय  

1.2 पाररजातको साहहहययक पररचय 

1.3 पाररजातका साहहहययक कृहतहरू 

1.3.1 आकाांक्षा कहिता सङ्ग्रह 

1.3.2 िैशालु ितशमान कहिता सङ्रह 

1.3.3 पाररजातका कहिताहरू कहिता सङ्ग्रह 

1.3.4 आददम दशे कथा सङ्ग्रह 

1.3.5 सडक र प्रहतभा कथा सङ्ग्रह 

1.3.6 साल्गीको बलायकृत आँसु कथा सङ्ग्रह 

1.3.7 बधशाला आउँदा जाँदा कथा सङ्ग्रह 

1.3.8 हशरीषको फूल उपन्यास 

1.3.9 ब सँको मान्छे  उपन्यास 

1.3.10 उसले रोजेको बाटो उपन्यास 

1.3.11 पर्ाालहभत्र र बाहहर उपन्यास 

1.3.12  पररभाहषत आँर्ाहरू उपन्यास 

1.4 उपसांहार  

1.5 सार  

1.6 अनुशीलनी  

1.7 अहतररक्त अध्ययन  

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%81_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%A7%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
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1.8 मूल्यबृहिको हनहतत उत्तर  

 

1.0 उदे्दश्य  

 

यस एकाइको अध्ययन पहछ तपाईां हनम्नहलत्यित हिषयमा सक्षम बन्न 

सकु्धहुनेछ : 

 पाररजातको साहहत्यत्यक पररचय 

 पाररजातका साहहत्यत्यक कृहतहरू 

 आकाांक्षा कहिता सङ्रह 

 िैशालु िितमान कहिता सङ्रह 

 पाररजािका कतििाहरू कहिता सङ्रह 

 आतिम िेश कथा सङ्रह 

 सडक र प्रतिभा कथा सङ्रह 

 साल्गीको बलातृ्कि आँसु कथा सङ्रह 

 बधशाला आउँिा जाँिा कथा सङ्रह 

 तशरीषको फूल उपन्यास 

 बैसँको मान्छे  उपन्यास 

 उसले रोजेको बाटो उपन्यास 

 पर्ातलतभत्र र बातहर उपन्यास 

 पररभातषि आँर्ाहरू उपन्यास 

1.1 पररचय  

 

हि. सां. 1990 सालमा दाजीहलङ्गमा जने्मकी पाररजात नेपली साहहत्यको हिहशष्ट 

व्यत्यक्तत्व हुन्। हि. सां. 2013 सालदेत्यि कहिता हसजशनामा प्रिृत रहेकी 

पाररजातको बास्तहिक नाम हिषु्णदेिी िाईबा हो । हि. सां. 2013 सालमा „धरती‟ 

पहत्रकामा „दुई कहिता‟ हशषशक कहिता प्रकाहशत गरी पाररजातले आफ्नु 

साहहत्ययात्रा सुरु गरेकी हथइन्। कहिता पहछ उनले कथा, उपन्यास, नाटक 

लेिहनबन्ध, आत्मसांस्मरण आहदको के्षत्रमा पहन कलम चलाएका छन्। हालसम्म 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%81_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%A7%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
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उनको 10 िाट उपन्यास, 4 िाट कथा सङ्रह, 4 िाट कहिता सङ्रह, 3 िाट 

आत्मसांस्मरण अहन एउता लेिहनबन्धसङ्रह र एउता नाटकसङ्रह प्रकाहशत 

भएको छ। यस अध्यायमा साहहत्यकारका रुपमा पाररजातलाई हचनाउँदै उनको 

साहहत्यत्यक कृहतहरुको हिशेष अध्ययन प्रसु्तत गररएको छ।  

साहहत्यकार पाररजातका हालसम्म कहिता सङ्रहहरूमा आकाांक्षा (हि. सां. 

2014), बैशँालु िितमान (हि. सां. 2050), पाररजािका कतििाहरू (हि .सां. 

2044), जुठी ितमनी ( बाल गीहतकाव्य हि. सां. 2055), कथा सङ्रहहरूमा  

आतिम िेश (हि. सां. 2025), सडक र प्रतिभा (हि. सां 2032), साल्गीको 

बलातृ्कि आँसु (हि. सां.2043), बधशाला आउँिा जाँिा (हि. सां. 2049), 

उपन्यासहरूमा तशरीषको फूल (हि. सां 2022), महत्ताहीन (हि. सां. 2025), 

बैसँको मान्छे (हि. सां. 2029), िोरीबारी, बाटा र सपनाहरू (हि. सां. 2033), 

पर्ातलतभत्र र बातहर (हि. सां. 2034), उसले रोजेको बाटो (हि. सां. 2035), 

अतनांिो पहाडसँगै (हि. सां. 2039), पररभातषि आँर्ाहरू (हि. सां. 2046), 

बोनी (हि. सां. 2044) आहद प्रकाहशत छन् । 

1.2 पाररजािको सातहत्यत्यक पररचय 

  

हि. सां. 1990 सालमा दाजीहलङ्गमा जने्मकी पाररजात नेपली साहहत्यको हिहशष्ट 

व्यत्यक्तत्व हुन्। हि. सां. 2013 सालदेत्यि कहिता हसजशनामा प्रिृत रहेकी 

पाररजातको हि. सां. 2013 सालमा “धरती” पहत्रकामा “दुइ कहिता” प्रकाहशत 

भएको हथयो तर कृहतगत रूपमा उनको पहहलो प्रकाहशत कृहत हि. सां. 2014 मा 

प्रकाहशत कहिता सांरह “आकाांक्षा” हो। कहिता पहछ उनले कथा, हनबन्ध, 

उपन्यास, आत्मसांस्मरण, नाटक के्षत्रमा कलम चलाएको पाइन्छ।  

हिहभन्न हिधामा कलम चलाएता पहन उनलाई ख्याती भने हिशेष उपन्यास र कथा 

हिधामा प्राप्त छ। उनका प्रकाहशत कहिता सांरह – „आकाांक्षा‟ (हि. सां. 2014), 

„बैसँालु ितशमान‟ (हि. सां. 2050 मृतु्यपहछ प्रकाहशत), „पाररजातका कहिताहरू‟ 

(हि. सां. 2044 ईश्वर बरालद्वारा सम्पाहदत) कथा सांरह-„आहदम देश‟ (हि. 

सां.2025), „सडक र प्रहतभा‟ (हि. सां 2032), „साल्गीको बलातृ्कत आँसु‟ (हि. 

सां.2043), ‟बधशाला जाँदा आउँदा‟ (हि. सां. 2049) प्रकाहशत उपन्यासहरू – 

„हशरीषको फूल‟ (हि. सां. 2022), „महत्ताहीन‟ (हि. सां. 2025), „बैसँको मान्छे‟ 
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(हि. सां. 2029), „तोरीबारी बाटा र सपनाहरु‟ (हि. सां. 2033), „अन्तमुशिीन‟ (हि. 

सां.2035), „उसले रोजेको बाटो‟ (हि. सां.2035), „पिाशलहभत्र र बाहहर‟ (हि.सां 

2034), „अहनदो पहाडसँगै‟ (हि. सां. 2039), „पररभाहषत आँिाहरू‟ (हि. 

सां.2046)।  लेिहरू- „आधी आकाश‟ (महहला मुत्यक्त सम्बन्धी लेिहरू , „बोनी‟ 

उपन्यास  (हि. सां. 2048). सांस्मरण- „धूपी, साल र लाली गुराँसको फेदमा‟ (हि. 

सां. 2043), „एउटा हचत्रमय सुरुिात‟ (हि. सां. 2045), „अध्ययन र सांघषश‟ (हि. सां. 

2051 मृतु्यपहछ    प्रकाहशत ), „सुहमत‟ (मृतु्यपहछ प्रकाहशत). पाररजात राल्फाली 

आन्दोलनका एक प्रमुि ित्यक्तत्व हथइन्।  

राल्फा आन्दोलन साथ साथै  राहष्टि य अहन अन्तराहष्टि य आन्दोलन सम्बत्यन्धत उनका 

लेिहरू हिहभन्न पत्र पहत्रकाहरुमा प्रकाहशत भएको छ। मदन पुरस्कार (हि. 

सां.2022) युगज्ञान पुरस्कार (हि. सां.2027), पाणु्डहलहप पुरस्कार (हि. सां.2049) 

गांकी बसुन्धरा पुरस्कार (हि. सां.2049) पाररजातको िहुचहचशत उपन्यास हशरीषको 

फूल अांरेजीमा बु्ल तममोसा (Blue Mimosa) नाममा अनुिाद भएको छ। उकत्त 

उपन्यस सांयुक्त राज्य अमेररकाको मेररल्यान्ड उहनभाहसशटीमा पढाइन्छ। 

1.3 पाररजािका सातहत्यत्यक कृतिहरू 

 

साहहत्यकार पाररजातका हालसम्म कहिता सङ्रहहरूमा आकाांक्षा (हि. सां. 

2014), बैशँालु िितमान (हि. सां. 2050), पाररजािका कतििाहरू (हि .सां. 

2044), जुठी ितमनी ( बाल गीहतकाव्य हि. सां. 2055), कथा सङ्रहहरूमा  

आतिम िेश (हि. सां. 2025), सडक र प्रतिभा (हि. सां 2032), साल्गीको 

बलातृ्कि आँसु (हि. सां.2043), बधशाला आउँिा जाँिा (हि. सां. 2049), 

उपन्यासहरूमा तशरीषको फूल (हि. सां 2022), महत्ताहीन (हि. सां. 2025), 

बैसँको मान्छे (हि. सां. 2029), िोरीबारी, बाटा र सपनाहरू (हि. सां. 2033), 

पर्ातलतभत्र र बातहर (हि. सां. 2034), उसले रोजेको बाटो (हि. सां. 2035), 

अतनांिो पहाडसँगै (हि. सां. 2039), पररभातषि आँर्ाहरू (हि. सां. 2046), 

बोनी (हि. सां. 2044) आहद प्रकाहशत छन् । 

1.3.1 आकाांक्षा कतििा सङ्रह 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
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हि. सां 2014 मा प्रकाहशत पाररजातको पहहलो कहिता सङ्रह “आकाङ्क्षा” 

हभत्रका कहिताहरूमा स्वच्छन्दिादी प्रिृहत रहेको पाइन्छ। यस कहिता 

सङ्रहको प्रकाशन कलमा उनी युिा अिस्थामा भएको अहन भिशर योिनमा 

प्रिेस गदै गरेका हुनाले स्वच्छन्दिादी लेिनमा बढी केत्यित रहेको पाइन्छ। 

1.3.2 िैशार् िितमान कतििा सङ्रह 

प्रसु्तत कहिता सङ्रह पाररजातको हनधनपहछ हि. सां.2050 सालमा नेपली 

साहहत्य गुठीले प्रकाहशत गरेको हो। यस कहिता सङ्रहमा हि. सां. 2036-2049 

सालसम्म पररजलले लेिेकाकहिताहरू छाहपएका छ पाररजातको यो तेस्रो 

कहिता सङ्रह हो। पाररजातका हि. सां. 2036 देत्यि हि. सां. 2049 साल हभत्रका 

कहिताहरू क्रत्यन्त, हिद्रोह, नारीिगशमाहथको अन्याय अत्याचार हिरुद्ध हिद्रोह 

गरेको पाइन्छ। समाजका  सबभन्दा हथहचएका, हमहचएका अहन हेहपएका िगशप्रहत 

अपार से्नह र आशीिाशदका स्वरहरु गुत्यन्जएको पाइन्छ।  

बैंसालु ितशमान हभत्रका प्राय जस्तो कहिताहरूले सांसारका समू्पणश श्रमजीिी 

माहनसहरूको सांघसशलाई प्रसतुत गरेको छ। यस सङ्रह हभत्रका „बलातृ्कतको 

बयान‟, „जुठी दहमनीको अहभव्यत्यक्त‟, „मृतु्य‟, „गढहतरको ढुङ्गामा‟, ‟आमाको 

सांझना‟, ‟आमा‟ आहद कहिताहरूले अन्याय अत्याचार शोषणप्रहत आक्रोश व्यक्त 

गरेको पाइन्छ। यस सङ्रहका प्रतेक कहिताका भाि र हिचार केलाएर हेदाश 

निीन अनुभूहत प्राप्त हुन्छ। बैंसालु ितशमान कहिता पहन अथशपूणश छ।  

कहितामा थोरै भएपहन पाररजात हबगतमा भएको गल्तीका रूपमा बोलेको 

अनुभि हुन्छ। तर कहितामा पाररजातले मूल कुराता ितशमान हो। त्यसैले यसैलाई 

सत्य मानी आफूलाई सच्याउन िोजे के हुन्छ ? व्यथशमा हिगतका गल्ती कोट्याएर 

क गने ? भने्न भाि पोिेका छन्। „एउटी स्वास्नीमान्छेको अन्तिाशताश‟ कहितामा 

एउटी शोहषत नारीको जीिनको प्रसु्तहत छ। कहितामा हिषय िसु्तको गहनता, 

भाषा शैली र नाटकीय हचत्रणको सबल प्रसु्तहत छ।    

1.3.3 पाररजािका कतििाहरू कतििा सङ्रह 

पाररजातका हि. सां. 2016-27 साल सम्मका कहिताहरूमा पाररजात 

अत्यस्तत्विादी दशशनमा बढी केत्यित रहेका छन्। शारीररकरूपमा अस्वस्थ्य साथै 

जीिन, जगतलाई हेने बुजे्ऱ अहन व्याख्या गने अिस्था रहेको हुनाले उनी 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%81_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
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अत्यस्तत्विादी दशशनको प्रभाि उनमा बढी रह्यो। यसै समयका हि. सां.2016-2027 

का कहिताहरू डा. ईश्वर बरालले पाररजािका कतििाहरू शीषशकमा सम्पादन 

गरेपहछ यो हि. सां. 2044 मा प्रकाहशत भएको हो । 

1.3.4 आतिम िेश कथा सङ्रह 

पाररजातको प्रसु्तत कथासङ्रहमा जम्मा 12 िटा कथाहरू सङ्रहहत छन्। ती 

कथाहरू हुन्- आहदम देश, हबसछ शताब्दीको एउटा गल्रीमा, हसमेण्टीहभत्र एउटा 

राजबेली, सधै ँ हबतु्न पने हामी, मैले नजन्माएको छोरो, एक उडानमा, हतउरीको 

फूल पायररयाको गन्ध, सोहफ ज्म-मेरो लोगे्नसँग कुराकानी, हनमाशणको मोडेल 

समयहभत्र, साइनो ग्प्याहनटको टुक्रासँग, अहनदो र शून्यता तथा अप्ठ्यारो र 

अभ्यस्त हुन्। 

आहदम देश यस कथासङ्रहको पहहलो कथा हो। यस कथाको  शीषशक नै 

प्रतीकात्मक छ। कथाले आजको मान्छेलाई अथशहीन, नग्न र आहदम रूपमा हेने 

घृष्टता गरेको छ। मान्छे यहाँ सािशजहनक रूपमा आएको छ र ऊ सिशत्र समू्पणश 

नाङ्गो छ र  समाजमा नग्नता बाहेक केही छैन भने्न मूल भाि कथामा व्यक्त 

गररएको छ। समू्पणश  मान्छे नङै्ग छन्, आफ्नो आहदम रूपमा छन्, सांघसश र 

सम्भोगको तीतो अनुभूहत मात्र छ जीिनमा. भनेर कथाकारले मानि जीिनको 

हनश्प्प्रयोजनीतालाई देिाउन िोजेका छन्।कथामा  कुनै कथानक छैन नत कुनै 

हिशेष कयशव्यपर र घटनािली छ। एक ठाउँमा सुते्करी हँुदै मरेकी उसको 

स्वास्नीको प्रशङ्ग आएको छ। कथािाचक पुरुष एकहतर बच्चा जन्माने 

अत्यस्वहकहतलाई „ उ हभत्र ईश्वरको आभास भएको बताउँछ भने अकाशहतर मान्छे 

भनेको पशु नै हो, पशुभन्दा हभन्न छैन मान्छे भने्न धारणा राख्दछ। 

हबसछ शताब्दीको एउटा गल्रीमा यस कथा सङ्रहको अको कथा हो.यस कथामा 

पहन जीिनको हिसङ्गहतिादी-अत्यस्तत्विादी कुराहरुको व्याख्या गररएको छ। 

कथामा दुईिटा प्रसङ्ग मुख्य रूपमा  आएको छ पहहलो गल्रीमा घर भएको 

घरबेटीले आइमाइहरूलाई  फसाएर देहव्यापार गनश लगाइ पैसा कमाउनै गछश  , 

तर एक हदन त्यसरीनै फँसाइएको एकजना युितीले देहव्यापार गनश अस्वीकार 

गदाश रातभरर त्यस युितीलाई कुटेको अहन त्यसरी रतभरर कुटाइ िादा पहन उसले 

केहह गनश न सकेको हिसङ्गहतको हचत्रण गररएको छ। अको प्रसङ्ग पसले साहु र 

पसल्नीको छ। मृत हशशुहरूको लास रछ्यानमा फाल्न पसले साहु लाममा 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
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उहभएको छ। कथामा यो प्रसङ्ग  हिसङ्गहतिादी मान्यताको पुहष्ट गनश ल्याइएको छ। 

प्रसु्तत कथाले मान्छेलाई अथशहीन र पशुतुल्य ठानेको छ र सांसारलाई महारोगी।  

 साइनो यस कथा सङ्राको तेस्रो कथा हो। यस कथामा हमतु्यपीडा पत्यिशरहेको 

असक्त नारीको कथा छ.।कथामा समाज अहन आफ्नै छोरा-छोरीबाट प्रताहडत 

हिधिा हमतु्यशको प्रतीकक्षामा छ। एक उडान कथामा सोहफया घहटया स्तरकी 

कामुक पत्रका रूपमा प्रसु्तत छ। ऊ पेशाले एयर होसे्टज  अहन स्वभािले 

कामातुर युितीको रूपमा कथामा प्रसु्ततहछ। शराब र  परपुरुषसँगको  यछिन 

क्रीडालाई  जीिनको आनन्द र अथश देखे्न   सोहफया   सानैदेत्यि मातृ से्नहबाट र 

हपतृ से्नहबाट िहित भएर  दाजुका लात र मुक्काको गोदाइले  असाह्य भई 

बराहलएर   हहँडेपहछ कुलतमा लागै्द त्यस्तो  चररत्र  बरण गनश  पुगेकी  छ।  साँधै  

हितु्न पने  हामी कथामा पहन सोहफया  जसै्त चररत्र भएकी 15 बषे हकशोरी बेबीको 

चररत्र हचत्रण गररएको छ।  सामाहजक मयाशदा अहन आफ्नो उमेरसमेतको ख्याल 

नराखे्न बेबी  कथािाचक पुरुष  पात्रसांग पे्रम गछे .  यी दुई माझको पे्रम  आत्यत्मक 

र हाहदशक  नभएर केिल  शारीररक  मात्र  हो। यसैबीच बेबी गभशिती हुन्छे तर यो 

कुराले उसलाई कुनै प्रभाि  पादैन। बेबी गभशपतन गराएर 15 हदन पहछ  पूणश घर 

फहकश न्छे तर दुिैमा त्यस  कुराको कुनै अपराध बोध हँुदैन। 

 अप्ठ्यारो  र अभ्यस्त कथा पहन उपयुक्त  दुई कथाहरु जसै्त हबषय बसु्तमा 

आधाररत छ। चाहे जसरी होस् समय त  हबत्छ  हबताउनु पछश ।,अप्ठ्ठयारो ितशमान 

भोग्न  मान्छे अभ्यस्त भइसकेको छ. भने्न मूल दृहष्टकोण कथामा प्रसु्तत गररएको 

छ। कथाको मूल पत्रले ितशमानको त्यो उदेकलाग्दो अप्ठ्यारो भोगेको छ। कथामा 

ऊ पत्र आक्रोशी र तात्यिक रोगले रस्त भई चमेली नामकी स्त्रीसांगा सम्भोग गनश 

नपाएकोमा  त्यिन्न र उन्मादी बहन हहडेको छ। हसमेन्टीहभत्र एउटा राजे्बली  

कथामा हनजीि िसु्तको मानिीकरण गररएको छ। हचनचा र हहराकाजीको पे्रम 

प्रणयलाई कथामा प्रसु्तत गररएको छ। हचनचा र हहराकाजीको प्रणय प्रहक्रया 

देिेर भुइँमा लहडरहेको हसमेन्टको िम्बालाई औडाह भएको र हनरुपट 

हिरत्यक्तएको देिाइएको छ।  कथामा माहनसले अकाशको सफलतालाई हेरररहन 

बाहेक अरु केहह गनश सकै्दन भने्न दृहष्टकोण प्रसु्तत गररएको छ। 

सोहफज्म मेरो लोगे्नसांग कुराकानी र मैले नजन्माएको छोरो कथामा 

पेररजतको  अत्यस्तत्व चेतना बढी सहक्रय रहेको पाइन्छ। सोहफज्म कथामा 

हििाहलाई सोहफज्म प्रहक्रयाको रूपमा प्रसु्तत गररएको छ। कथामा लोगे्न लाई 
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सोहफस्ट को रूपमा प्रसु्तत गररएको छ। हििाह गरेपहछ आफ्नो लोगे्नले स्त्रीका 

धारणालाई आफ्नो तकश बलद्वारा पराहजत गछश  अहन आइमाईको अत्यस्तत्व 

िज्मज्याइ हदन्छ लोगे्न पत्नीमाहथ हािी हुन्छ भने्न धारणा कथामा पाइन्छ। मैले 

नजन्माएको छोरो कथामा पहन अहििाहहत ियस्क पत्रले  लोगे्न मान्छेले उसको 

अत्यस्तत्व माहथ आघात पाछश  भने्न ठानेर लोगे्न जाहतलाई घृणा गरेको छ। उसको 

हििाह प्रहत कुनै रुहच छैन। तर एउटा आइमाईमा मातृत्व र स्त्रीत्वको गुण हुन्छ 

भने्न कुरा ियस्कले छोरो प्रहत देिाएको मोह-ममताबाट पुहष्ट हुन्छ। 

हनमाशणको मोडेल समयहभत्र कथाले सामाहजक उत्पीडनको प्रसु्तहत गरेको छ। 

ठेकेदारले सडकमा काम गने मजदुरहरू माथी गरेको उत्पीडन र शोषणको 

व्याख्या कथामा पाइन्छ। दुई दुईिाट स्वास्नी हििाह गरेर पहन सडकमा काम गने 

महहला श्रहमकहरूलाई समाते्न, हजस्याउने र योांनतृत्यप्त प्राप्त गने रोलर चालक 

ठेकेदारको कुचररत्र कथामा प्रसु्तत छ। कथािाचक “म” पात्रले “ मलाई लाग्प्छ 

जमातका जमात यस्ता नाइकेहरूलाई तातो सडकमाहथ हबछयाएर पोल्नुपछश  

रोलक चालाउनु पछश  अहन पो मोहडन्छ इहतहास” भहन हिद्रोह बोल्ने प्रयास गरेको 

छ तर व्यिहारमा भने केहह गनश नसकने भएकोले कथािाचक”म” पत्रको पीडा 

मात्र व्यक्त भएको छ। 

„हतउरीको फूल पायररयाको गन्ध‟ प्रसु्तत कथामा एकजना लाटीको जीिन 

व्याख्या गररएको छ। मत्यन्दर पाटी तथा गल्रीको फुटपाथमा िास बसे्न लाटी 

हिरूप,फोहोरी भए पहन हनम्नस्तरका टुररष्ट गइड, पुहलसकमी आहदको 

िासनातृत्यप्तको साधन बन्न हििश छ।  कथािाचक “म” पात्रले लाटी हिरुपाको 

मुिबाट पायररयाको दुगशन्ध आएको अनुभि गरेको छ। कथािाचक दैहनक लाटी 

र उसको फोहोरी शरीरसांगिेल्ने कामुक पुरुषहरूको हक्रयाकलाप देिेर कु्षब्द 

भएको छ। कथािाचकले पहछ आफ्नै स्वास्नीका मुिबाट पायररयाको गन्ध आएझै ँ

महशुस गनश थाल्छ अहन आफ्नु स्वास्नी लाटीमा पररणत भएको उसलाई लग्न 

थाल्छ। एकहदन कथािाचक  पात्रले लाटीलाई सुन्दरी देख्न पुग्प्छ अहन लाटीसांग 

सम्भोग गछश  र महापतनको गिशमा जाहकन्छ। 

1.3.5 सडक र प्रतिभा कथा सङ्रह 

सडक र प्रहतभा कथा सङ्रह हि.सां 2032 मा प्रकाहशत भएको पाररजातको 

दोस्रो कथा सङ्रह हो। प्रसु्तत  कथा सङ्रहमा 16 िटा कथाहरू सांरहहत छ। 

यस कथा सङ्रह हभत्रका कथाहरुमा सामाहजक हिकृहतप्रहत असनु्तहष्ट र हिरोध 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE
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छ। सडक र प्रहतभा  कथामा मान्छेको असफलता र उदासीनता देिेर मान्छे 

हिरोधी बन्न पुगेकी कथाकारको मानहसकतालाई व्यक्त गरेको छ। मान्छेलाई 

साना साना हाडहरूको सांगठन, लघुमानि भने्न धारणा कथाले व्यक्त गरेको छ। 

कथामा मृतु्यनु्मिी चेतना तीब्र रहेको छ। 

“प्रतीक” यस कथामा मान्छेलाई कुकुर र हचतुिासांग तुलना गररएको छ। कथामा 

ज्याला नपाएको झोकमा एकजना श्रमजीिी लोगे्नले स्वास्नीलाई राती छाप्रोमा 

झुन्याएको अहन माया गरेर बलात्कार गरेको घटना व्यक्त गररएको छ। “नयाँ 

मान्छे”  कथामा आजको मान्छे शोकले आक्रान्त रहेको अहन त्यसको एउटै मात्र 

उपाय रहेको अज्ञानी भई मृतु्य अहघ आफूलाई समाप्त गररहदनु या सुनसान टापुमा 

गएर बसु्न पने  दृहष्टकोण व्यक्त छ। “रात” यस कथामा पहन मृतु्यचेतना प्रबल 

रहेको छ। कथामा एउता कोठाको हचत्रण गररएको छ। कोठामा रातको 

अध्यारोमा हिहचत्र आकृहतहरू देत्यिन्छ। कथािाचक(कोठािाला) त्यसलाई 

मृतु्यको प्रतीक ठान्छ। “देिल” उक्त कथामा सामाहजक  हिसङ्गहतको यथाथश 

हचत्रण गरेको पाइन्छ। कथामा देिलिासी नइकेले ऊ र ऊजसै्त अरु महहलासांग 

हिनापैसा योनसुि हलएको अहन बलात्कार गरेको हिसङ्गहतको हचत्रण छ। 

ठेकेदारले मात्र नभएर आफ्नो छोरोले पहन सम्भोग गने दुरस्हास गरेको देिाएको 

छ। 

“सांत्रास” कथामा स्वास्नी पात्रले लोगे्नलाई स्याहडस्ट(परपीडक) को रूपमा देख्छ। 

स्वास्नीको दृहष्टमा उनीहरूको छोरी हुनुनै लोगे्न स्याहडस्ट रहेको सङे्कत हो। ऊ 

भन्दा उसको लोगे्न शारीररक रूपले आधा र सानु भएकोले ऊ आफूलाई फाद र 

लोगे्नलाई मूसा सम्झन्छे। मुसा लोगे्नबाट उसको मन्मा सांत्रास रहेको अहन 

परपीडक प्रिृहतको हिकास भएको छ। “यस ठाउँमा” कथामा सांस्मरणात्मक 

शैलीमा कथािाचकले साथीलाई लेिेको पत्र नै यहाँ कथाको रूपमा छ।पत्रमा 

व्यक्त समाज र मान्छेप्रहतको धारणा कथाको मूल कथ्य हो। यो एउटा योनकेत्यिय 

हिसङ्गहतिादी कथा हो। “घाम ताप्ठ्दा” प्रसु्तत कथामा छोरा र स्वास्नीलाई पेटभरर 

िाना हदन न सकेको लोगे्न अकमशण्य र उसकी स्वास्नी माझको द्वन्द्वलाई प्रसु्तत 

गरेको छ। “बूढा बा”  कथामा 91 बषश काहटसकेको बूढो ितशमान युगबाट 

ठहगएको अहन सारा िुशीबाट ररहत्तएको घटना प्रसु्तत गररएको छ। 

“साथीको सम्झना” कथामा कथािाचक पात्रले एकजना केटीको डायरी पढछ 

जसमा पुहलसलाई घृणा व्यक्त गररएको हुन्छ डायरी पढेर कथािाचक पत्रलाई 

आफ्नो पुहलस साथीको सम्झना आउँछ। कथािाचकले कथामा सांस्मरणात्मक 
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रूपमा पुहलसर आन्दोलनकरी जनता, हिद्याथीका हिच कहहलै्य राम्रो सम्बन्ध 

नभएको दुिै एक अकाशको शतु्र झै ँदत्यिन्छ भने्न कुरा व्यक्त गरेका छ। “सांधारनेर” 

यस कथामा पहन पुहलस र हिद्याथी माझाको सन्दभश प्रसु्तत गररएको छ। 

कथािाचक हिद्याथीले एयरगानको लाइसेन्ऱ मागेको अहन उसको चररत्र बुझन 

पुहलस उसलाई िोजै्द आएको घटना कथामा प्रसु्तत छ। “हसटी हलको बूढो 

ज्यामीसँग” कथामा 65 पैसट्ठी िषीय ज्यामी हकश बहादुरको अयनीय अिस्थाको 

हचत्रण गररएको छ। कथामा कथाकारको यथाथशिादी चेतना र आलोचक दृहष्ट 

प्रकट भएको छ। “िकश शप हभत्र” प्रसु्तत कथामा कामदार मेकेहनक पत्रले आफ्नो 

माहलक जोउनीहरूको शोषण गरेर  केहह िषशमै धनी, सम्पन्नताको हशिर चढी 

सकेको तर ऊ र उसँगै हचया बोके्ध भोटे जस्ताको तसै्त हनधशन रहेकोमा ऊ पात्रले 

हिद्रोही चेतनालाई आत्मसात् गनश िोजेको छ। 

1.3.6 साल्गीको बलातृ्कि आँसु कथा सङ्रह 

“साल्गीको बलातृ्कत आँशु” पाररजातको तेस्रो कथा सङ्रह हो। हि.सां.2043 

सालमा प्रकाहशत साल्गीको बलातृ्कत आँशु कथा सङ्रहमा जम्मा पन्ध्रिटा 

कथाहरू सांरहहत छ। सडक र प्रहतभा कथा सङ्रह पहछको एकशकका 

कथाहरू यस सङ्रहमा परेका छन्। “सइको हचठी” यो कथा हि.सां 2032 

सालमा प्रथम पल्ट „िेदना‟ पहत्रकामा प्रकाहशत भएको हथयो.कथामा सइसका 

तफश बाट उसकी स्वास्नीलाई व्यक्त गररएको उसको दुिद त्यस्तहथको बयान 

गररएको छ। िगश हिभेदका कारण सइसले भोग्न परेको दुि, हेपाइआहदको हचत्रण 

कथामा पाइन्छ। कथा पूणशतया हचट्ठीका रुपमा लेत्यिएको छ। 

सइसको कथा पहछ कमशश बोनीलाई सम्बोधन गररएको चारिटा कथाहरु एकै 

कथाका चार भागको शुरुिात हुन्छ। यस कथाहरुमा पत्रात्मक शैली साथै 

चेतनप्रिाह लेिनपद्धहतको प्रयोग भाको पाइन्छ। कथामा गलत सामाहजक 

पररिेशको हनरन्तर सम्पकश मा आएर कसरी युिायुितीहरु हदग्प्रहमत पतनशील 

बाटोमा लग्दछन् भने्न कुरा व्यक्त गररएको छ। “सम्बन्ध” प्रसु्तत कथामा िगशभेद 

समाजमा देिा पने हेला,हेपाइ शोसनको हचत्रण गररएको छ। कथामा पुने्टकी 

आमा जो कामदार िगशकी हुन्छे उसले अस्पतालमा भनश त पाउँछ तर कामदार 

िगशकी भएकीले उसले हतरस्कार र अनादर सहनु पछश । यहह िगशहिभेदले जन्माउने 

उत्पीडनको अको कथा “यसरी एउटा नाउँ” पहन हो। कथामा बूढो ज्यामी जो 

एक्लो छ र सबैबाट उपेहक्षत भएको छ। ऐमनको हबत्यडांगमा ढलानका लाहग 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A5%81
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मसला ओसादै गदाश सदाको लाहग एकहतर ढल्छ। घरपहत, भारतीय ठेकेदार, 

इत्यन्जहनयर कसैलाई उसको चासो र पत्तो हँुदैन उहनहरु ढलान सहकएको िुशीमा 

भोज िाइरहेका हुन्छ। 

“कहललो अतीत” कथामा हकशोर र हकशोरी जोडीको दुिद कथा व्यक्त गररएको 

छ। एकअकाशमा कुनै नराम्रो सम्बन्द नभएता पहन  गाउँले मान्छेहरु र समाजले 

बात लगाएपहछ हििाह गनश बाध्य भएका हकशोर र हकशोरी जागीर िाना 

काठमाडछ ँगएको छ। काठमाडछमँा घरमाहलक ले हदएको दुि अहन जागीर िाएर 

माहसक तीन सयले राम्रो िान पहन नपुगेको त्यस्तहथको हचत्रण गररएको छ। कथामा 

पात्रहरुले व्यत्यक्तगत न भएर सामाहजक िगीय प्रहतहनहधत्व गरेका छन्। कथाले 

एकहतर िगीय पे्रम र सद्भाि देिाएको छ भने अकाशहतर सहरका 

धहनमहनसहरुको अथशजन्य मानहसकताको पहन राम्रो हचत्रण कथामा भएको छ।  

“नैकपे सहकश नी” प्रसु्तत कथामा हिषु्णमतीनदीमा हरेक हिहान सुयोदयसँग बालुिा 

हनकाल्ने काम गने सहकश नीको माहमशक हचत्रण गररएको छ। कथामा श्रमजीिीमाहथ 

हुने शोषण र उनीहरुको पहसनाको मुल्याहीनतालाई अत्यन्त प्रभािकरी रुपमा 

प्रसु्तत गररएको छ। 

“एउता गाउँमा” 2026 सालको जनान्दोलनिाट हिकास हुन् लागेको साम्यिादी 

आन्दोलनको प्रसङ्ग अहन घटनाहरुलाईकथामा प्रसु्तत गररएको छ। कथामा 70 

बषीय बृद्ध महहला अहतमायाले  अन्यायहिरुद्ध अहतयर बोकेर लड्नुपछश  भने्न भाि 

राख्दै िगशदुश्मनप्रहत घृणा व्यक्त गरेको छ। “साल्गीको बलातृ्कत आँसु” कथा 

सङ्रहकै शीषशक रहेको यस कथामा हसनु्धपाल्चोकहक हकशोरी साल्गी 

कानपुरको िेश्यालयमा बेचीएको छ। यहाँ ऊदुि अहन कष्टमय जीिन भोग्न 

हििश छ। उसलाई केहह पैसाको लाहग बेचे्न उसकै गाउँको  ल्ाँगे धतीलाई 

दण्डको भागी बनाइनै आरह उसले व्यक्त गरेको छ। “कुनै गुलाफ ओभाने 

छैनयहाँ” कथामा िहणशत सेतो गुलाफ यहाँ श्रमजीिी िगशका पहित्र मान्छेको 

प्रतीकको रुपमा रहेको छ। गुलाफमा बसेको झुहसलकीरा श्रमजीिी िगशलाई 

शोषण र अत्याचार गने व्यत्यक्त िगशको प्रहतहनहधका रुपमा छन्। 

“प्रहतकूल‟ प्रसु्तत कथाले जेलहभत्रको यथाथशलाई व्यक्त गरेको छ। कथामा हनदशयी 

स्वभािहक पात्रका रुपमा नइकाको चररत्र प्रसु्तत छ भने अकाशहतर अन्य महहला 

बन्दीहरुले जेलहभत्र र बाहहर आफूमाहथ भएको अन्यायलाई प्रसु्तत गरेको छ। 

समकालीन हनरकुश व्यिस्थाको हचत्रण गनश कथा सफल भएको छ। “पैसाको 

रङ्ग” कथाले सेतो धन अथाशत् पहसनाको धन अहन कालो धन अथाशत् 
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अिैधधन्दाबाट कमाइएको धनबीच हुनै हभन्नतालाई प्रसु्तत गरेको छ। पँूजीिादी 

परपाटीले जन्माएको आहथशक हिकृहतप्रहत हिद्रोह गनश नसके्ध पत्रकारप्रहत 

व्यङ्यगरेको छ। „बषाशऋतु” प्रसु्तत कथामा िथशमन समयमा सञ्जन मान्छेलाई 

पहन शांकालु दृहष्टले हेररन्छ भने्न कथ्य प्रसु्तत छ। 

1.3.7 बधशाला आउँिा जाँिा कथा सङ्रह 

प्रसु्तत कथा सङ्रहमा 8 िाट कथाहरु सांरहहत छ। िधशाला आँउदा जाँदा 

पाररजातको चछथो कथा सङ्रह हो। „शोध”कथामा हिदेशी महहला मोहनका 

हडसनले कथािाचकका सहयोगमा गरेको शोध नै कथाको कथ्य हो। दुई हभन्न 

िगशका व्यत्यक्तहरूकोहभन्न जीिनपद्धहतको यथाथशलाई देिाउने प्रयास कथामा 

भएको छ। िधशाला आँउदा जाँदा कथामा „िधशाला‟ जागीर िाने अड्डालाई 

भहनएको छ। जहाँ कथाको मुख्य पात्रले जागीर गदशछ। तीन िषश सम्म जागीर 

िाएर पहन उसको आहथशक अिस्थामा कुनै पररितशन नआएको अहन ऊ जसै्त धेरै 

गरीब बेरोजगारहरुजागीरको लाहग शहरमा भोताररएको देिाएको छ। जागीर 

िाने अड्डालाई भािनाको हत्या गने बधशाला अहन रष्टाचार र अनैहतकताको 

रूपमा कथामा व्यक्त गररएको छ। 

„एउता जून पानीहभत्र” कथामा रात्यिङ्ग कम्पनीको एउटा डुङ्गा अचानक 

सुनकोशी नदीको भुमरीमा परेर असनु्तहलत भएको अहन डुङ्गा हकनार लगाउन 

जाँदा जनक भुमरीमा परेर आफ्नो प्रण त्यागेको घटना प्रसु्तत छ। „हिकल्पहीन” 

प्रसु्तत कथामा जीिनमा समस्याको हिकल्परहहतता र प्रश्नहचन्ह उपत्यस्थत रहेको 

कुरालाई बताएको छ। “साँझ, उदास घरको हपांढीमा” कथाले शहरमा बसोबास 

गने हनम्निगीय पररिारको जीिनशैली र पाररिाररक त्यस्थहतलाई व्यक्त गरेको छ। 

“शकुन्तलाको हचन्तन” कथामा शोषण र अन्याय अत्यचार अस्वीकार गने 

सकुन्लाको सबलताप्रसु्तत गररएको छ। “नाटकको चछथो” प्रसु्तत कथामा 

कथाको चारिटा चरण छ। कथाको सांरचना र शैली हनकै सशक्त छ.कथामा 

नैनबहादुर र हट.हि. रोगले रस्त उसको पत्नीको कथा प्रसु्तत गररएको छ। 

1.3.8 तशरीषको फूल उपन्यास 

हशरीषको फूल पाररजातद्वारा रहचत उपन्यास हो। हि. सां. 2022 सालमा प्रकाहशत 

यो उपन्यासमा हिसङ्गहतको बीच रहङ्गएको जीिनलाई प्रसु्तत गररएको छ। 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%A7%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2
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युद्धभुहमबाट भागेर आएका सैहनकको नारीप्रहतकोदृहष्टकोणअहन हनस्सारिादी 

युितीको जीिन कथालाई ममशस्पशी ढङ्ङाबाट हचत्रण गररएको छ। 

कथािसु्त 

 सुयोगिीर र हशिराजको भेट रक्सी भट्टीमा हुन्छ। रक्सी भट्टीमै सुयोगिीर र 

हशिराजको पररचय ,कुराकानी अहन हमत्रता हुन्छ। तेस्रो भेटमा सुयोगिीरलाई 

हशिराजले घर हलएर जान्छ। नीलो हशरीषको फूल भररएको याम्पहभत्र 

हशिराजको घर हुन्छ। मध्यमिगीय पररिारको हशिराजको तीन बहहनीहरु 

मुजुरा, सकम्बरी, सानुसँग सुयोगिीरको पररचय हुन्छ। हशिराजका तीन 

बहहनीहरू मधे्य सकम्बरीको बोली अहन व्यिहारले सुयोगिीरलाई आकहषशत 

पछश । सुयोगिीरको हमत्रता हशिराजको पररिारसँग बढ्दै जान्छ.। युद्ध भनेको 

आफूजसै्त माहनसहरुलाई काटमार गनुश हो भने्न धारणा सुयोगमा हुन्छ। 

सुयोगिीरको मनमा उमेरको हहसाबले आफ्नो हबहे मुजुरासँग हुने कल्पना गछश  

तर हशिराजलाई यो कुरा िुलस्त भन्न सकै्दन तर सकम्बरी नजाहनँनदो पाराले 

सुयोगिीरको मनमा बहससकेकी हुन्छ।  

सकम्बरीलाई पे्रम गरेर मुजुरालाई पत्नी बनाउन चहन्छ सुयोगिीर। बरीले एकहदन  

„बुढो भई सकु्धभो अब हबहे गनुशस्‟ भन्दा सुयोगिीर ममाशहत हुन्छ। उसलाई आफू 

ररहत्तएको भाँडो जस्तो हनस्सार लाग्प्छ। सकम्बरीको सम्झनाले मात्र कायल हुने 

सुयोगिीर हभत्रहभत्र सल्कन्छ। सकम्बरीलाई पाउने चाहना सुयोगिीरमा झन् बढेर 

जान्छ। सुयोगिीर हिगतमा हेडहन्टरकी छोरी,भैंसी गोठाल्न,माहटनची यी तीन 

नारीहरु माहथ गरेको अत्याचारको सम्झना गदशछ। एकहदन सकम्बरीले „ओठ 

हनलोतुथो जस्तो भइसयो भनेर अपमाहनत गछे र बुढेसकालमा के सुट फेरर फेरर 

लगाउने भनै्द व्यङ्यसमेत गछे‟ यसले सुयोग झन् बारीको हतिाशलु बनाउँछ।‟ 

सुयोगिीर मनमनै  आफूले बलात्कार गरेकलाई पे्रम गनश नसकेको अहन आफूले 

पे्रम गरेकोलाई बलात्कार गनश नसकेको कुरा सोचेर सकम्बरीलाई इने्ऱक्ट हकलर 

सुनगाभाझै ँ ठान्छ.सुयोगिीर र सकम्बरीको हचनाजानी भएको पहन बषशहदन 

भइसकेको हुन्छ र हशरीषको फूल पहन दोस्रोपटक फुहलसकेको हुन्छ।  

साँझ पनश लागेको बेला सुयोगिीर सकम्बरीको घर पुग्प्छ सकम्बरी हशरीषको 

रूिमुहन उहभरहेकी हुन्छ। सुयोगिीर सरासर ऊहतर गएर सकम्बरीको गधशन 

अयाएर ओठमा म्ऱाँइ िाइहदन्छ.सकम्बरीलर केही प्रहतहक्रया हददैन सुयोगिीर 
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जोसमा आएर त्यस्तो गरेकोमा अपराध बोध गछश । सुयोगिीर द्वन्द्वमा पछश  र मनको 

डरले हशिराजको घरमा जान छोड्छ। एकहदन हशिराजबाट सकम्बरीलाई सन्चो 

नभएको कुरा थाहा पाएर हशरीषको फूल झनश लागेको बेलामा हबहानै सकम्बरीको 

घरमा पुग्प्छ तर सकम्बरीको मृतु्य भइसकेको कुरा भाने्ऱबाट थाहा पाउँछ। 

चररत्र तचत्रण 

हशरीषको फूल उपन्यासमा सुयोगिीर र सकम्बरी नायक र नाहयकाको रूपमा 

छन्। हशिराज सहायक,सहयोगी पत्रको रूमा उपन्यासमा आएको छ। मुजुरा, 

सानू, पसल्नी, सोदपानी बेचे्न,हठटो आहद उपन्यासको गोण  पत्र हुन्। सृ्महतमा मात्र 

आएका भैंसी गोठाल्न, हेडहन्टरकी छोरी, माहटनची नेपथ्यका पत्र हुन्। 

उपन्यासको कथािाचक र नायक सुयोगिीर 45 भषशको अहििाहहत भूतपूिश 

सैहनक हो। रहर र बाध्यताले दोस्रो हिश्वयुद्ध लडेको हसपाही सुयोगले युद्धमा कुनै 

शतु्रलाई मनश नसकेको मा उसको अचेतान्म असनु्तहष्ट छ। युद्धको समयमा लुतो 

लगेर पेन्ऱनमा घर आएको सुयोगिीर आफ्नो घर पहाडमा भए पहन एउटा 

कोठाहलएर  काठमाडछमँा बसेको छ। ऊ साँझ परेपहछ बारमा गएर रक्सी हपउने 

गछश ।  

हशिराजसँग उसको भेट र पररचय पहन यहह रक्सी बारमा भएको हो। जीिनका 

अमुल्य क्षणहरु सेनामा बन्दुक बोक्धामै हबताएको सुयोगिीर अहहले जीिनको 

हिशे्लषण गनश नसकेर छटपहटएको छ। एकहदन हशिराजसँग उसको घर जाँदा 

हशिराजको तीन बहहनीहरु मुजुरा, सानू र सकम्बरीसँग सुयोगिीरको पररचय 

भएको हो। उपन्यासमा सुयोगिीर कुनै एउता िगशको प्रहतहनहधत्व गनश नसके्ध 

भएकोले ऊ व्यत्यक्तगत चररत्र हो। सुयोगिीरको चररत्रमा पररितशन आएकोले ऊ 

गहतशील र गोलो पात्र पहन हो।  

उपन्यासमा नाहयका सकम्बरी हशिराजको बहहनी हो। आई.ए. प्रथम शे्रणीमा 

उत्तीणश गरेकी सकम्बरी शारीररक अिस्थाल राम्रो नभएकोले पढ्न छाडेकी छ। 

उसलाई फूल मनपछश . जीिघाती सुनगाभाको फूल सँग आफ्नु अत्यस्तत्वको तुलना 

गछश । सकम्बरीको जीिन प्रहत सकारात्मक छैन. ऊ यान्ऱरलाई पहन सहजलै 

स्वागत गने मानहसकता सकम्बरीमा छ। आफ्नु जन्म हदनमा हछटै्ट मार भनेर 

आहशिाशद मागे्न सकम्बरी गहतशील र जहटल मानहसकता भएको गोलो तथा 

व्यत्यक्तगत पात्र हो.उपन्यासको सहायक पात्र हशिराज सकम्बरीको दाजु हो। 
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हशिराज रक्सीको लतमा नराम्रो परेको छ। अचेतनबाट सकम्बरीलाई पे्रम गरेर 

सनु्तहष्ट प्राप्त गने प्रिृहत्त हशिराजको छ। उपन्यासको अन्त्य सम्म चररत्रमा कुनै 

पररितशन नआएकोले हशिराज गहतहीन पात्र हो। 

पयातिरण 

उपन्यासको मुख्य कायशस्थल काठमाडछ ँ हो। हिशालनगरत्यस्थत हशरीषको 

बोटहरुले घेरेको हशिराजको घर अहन मैतीदेिीमारहेको सुयोगिीरको कोठामा 

पात्रहरुको हक्रयाकालाप देत्यिएको छ। नयाँसडकको रक्सी बार, भूगोलपाकश , 

रत्नपाकश  आहदको िणशन पहन उपन्यासमा गररएको छ। मािररङको जङ्गल, 

कचीन बस्ती, हपडागाउँ, डेथभ्याली आहद ठाउँहरूको िणशन उपन्यासमा 

सुयोगिीरले पूिशसृ्मतका रूपमा गरेको छ। उपन्यासको समयािहध एक बषश भन्दा 

अहलकहत बढी रहेको छ। 

दृतितबन्िु 

हशरीषको फूल उपन्यासमा अन्तररक दृहष्टहबन्दु अन्तगशत केिीय दृहष्टहबन्दुको 

प्रयोग गररएको छ। उपन्यासको मूल पात्र सुयोगिीरले कथािाचक साथ साथै 

उपन्यासमा बसेर प्रमुि पात्रको पहन भूहमका हनिाशह गरेको छ। 

प्रिीक र तबम्ब 

 उपन्यासको शीषशक „हशरीषको फूल‟ नै प्रतीकात्मक छ। उपन्यासमा पात्रहरू, 

घटनाहरू, सांिाद अहन िणशनहरू पहन प्रतीकात्मक भएको पाइन्छ। हनलो 

फूलहरूको कोमलतालाई सकम्बरीको प्रतीकको रूपमा उपन्यासमा प्रसु्तत 

गररएको छ। उपन्यासमा सुयोगिीर हिश्वयुद्धको पीडा र ददश  भोगेको मानिताको 

सांहारका लाहग जुटेको कू्ररताको प्रतीकका रूपमा आएको छ। हशिराज िैरागी 

तर आफ्नो बहहनीप्रहत हिकृत व्यत्यक्तत्व भएको प्रतीकका रूपमा आएको छ। 

भाषा 

 कहितात्मक गद्यभाषाको प्रयोग हशरीषको फूलको महत्त्वपूणश प्रात्यप्त हो। 

उपन्यासमा अप्ठ्ठयारा शब्दलाई अत्यन्त कोमल बनाएर पाररजातले प्रयोग गरेका 

छन्। प्रतेक िायहरु पढ्दा कहिता जस्तो लागे्न भएकोले भूहमका लेिदा सङ्कर 

लाहमछानेले यस उपन्यासलाई कव्यान्यास नाम हदएका छन्। 
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1.3.9 बैसँको मान्छे  उपन्यास 

प्रसु्तत उपन्यासलाई प्रगहतिादी हिचारधारामा आधाररत हबद्रोह र क्रात्यन्तले युक्त 

कृहत माहनन्छ । हि. सां. 2023-2030 मा नेपालमा चलेको राल्फाली अत्यन्दलनमा 

पाररजात पहन सहक्रय रहहन। राल्फाली आन्दोलनको मुख्य उदे्दश्य सामाहजक 

मूल्य अहन मान्यता हिरुद्ध आक्रोश र हिद्रोह हथयो। हिसङ्गहतिादी जीिनदृहष्टलाई 

त्यागी समाजिादी चेतनाको अिलम्न गरे। यस समयमा लेत्यिएको उनको “ बैसको 

मान्छे” उपन्यासले राल्फाली आक्रोश र हिद्रोही भािना हलएर आयो। यस 

उपन्यासमा हनम्निगीय समाजमा देिापने समस्या र हत समस्याहरुबाट उत्पन्न 

िाधाहरु माझ जीिन बाँच्दा उबे्जको हिसङ्ग हचत्रण छ। उपन्यासमा “म” पात्रको 

अहम्मा धक्का लागेपहछ घरमाहलक को हत्या गरेर स्वच्छन्द क्रात्यन्तकाररता 

देिाएको छ तर िणशनको क्रममा अराजकता देिाउने हहप्पीसांस्कारका अश्लील 

प्रशङ्गहरु पहन आएका छन्। 

1.3.10 उसले रोजेको बाटो उपन्यास 

समाजमा हिकृहत रुपमा रहेको सोषण, धाहमशक रुहढिादी मूल्य अहन मान्यता, 

पािण्डहरुबाट साताइएका गररब र हनमुिहरु मुत्यक्तका लाहग द्वन्द्वात्मक 

(भोहतकिादी) मागश अपनाउनु प्रगहतिादी रचनाको िैहशष्टय हो। जनताको नेतृत्व 

अहन एकताको अगाहड समान्त र पँुजीिादीहरु धराशायी हुने कुरालाई अत्यन्तम 

सत्य माने्न प्रगहतिादी हिचार पाररजातको हि. सां. 2035 -2039 सालसम्मका 

उपन्यासहरुले कलात्मक अहभव्यत्यक्त हदएको छ। उसले रोजेको बाटो उपन्यास 

प्रगहतिादी यथाथशमा आधाररत पाररजातका उतृ्कष्ट उपन्यास हो। 

1.3.11 पर्ातलतभत्र र बातहर उपन्यास 

प्रसु्तत उपन्यासमा हि. सां. 2034 - 2035 सालमा नेपालमा पिायती 

व्यिस्थाहबरुद्ध भएको क्रात्यन्तयात्रा अहन क्रात्यन्तकारीहरुले जेलहभत्र र बाहहर 

भोगेको यथाथश अहन हतनीहरु माहथ हुने शोषण र अत्याचारको यथाथश हचत्रण 

उपन्यासमा गररएको छ।  

पर्ातलतभत्र र बातहर उपन्यासको तशषतक  

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
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प्रसु्तत उपन्यासको हशषशक प्रतीकात्मक छ। उपन्यासमा मुख्य पात्र रमेशले 

जेलहभत्र र बाहहर भोगु्न परेको जीिनकथा प्रसु्तत छ। जेलहभत्र र बाहहर दुई अलग- 

अलग सांसारको हनरीक्षण गरेको छ। क्रात्यन्तकरीहरु जेलबाहहर पहन स्वति र 

मुक्त जीिन हबताउनपाउँदैनन् भने्न आशय उपन्यासले व्यक्त गरेको छ। 

कथािसु्त  

पिाशलहभत्र र बाहहर उपन्यासका कथािसु्त दुई भागमा हिभक्त गनश सहकन्छ 

पहहलो पूिाशद्धश  अहन  दोस्रो उत्तराद्धश .   रमेश एघार बषश जेलमा बसु्न, स्वास्नी 

बटुलीलाई सम्झनु, ज्रालाहसत तकश  गनुश उपन्यासको  पूिाशद्धश  हो। जेलबाटमुक्त हुनु 

अहन बटुलीसँग बसु्न, रोजगारको समस्याले साताउनु, रमेश सडक बनाउने 

काममा लगु्न, पहहलाको क्रात्यन्तकरी हमत्रहरु क्रात्यन्तको मागशबाट पलायन भएको 

थाहा पाउनु, श्रहमकहरुलाई ठकेदारले शोषण गरेको कुरा चल्नु, युरी रमेशको 

हिद्रोही हमत्र ठेकेदारसँग झगडा गनुश, रमेशले युरीको समथशन गरर ठकेदारसँग 

तकश  गनुश, पुहलस आएर रमेशलाई पुन: प्रकाउ गनुश. बटुली गिशिती हुनु उत्तराद्धशको 

घटनाहरु हुन्. जेलहभत्रबाट सुरु भएको उपन्यासको कथािसु्त रमेश  पुन: 

जेलहभत्र  पसेपहछ अन्त्य भएको छ। 

चररत्रतचत्रण 

उपन्यासको मूल पात्र रमेश हो। उपन्यासमा रमेश माक्सिादी प्रगहतिादी 

हिचारधारा भएको हिद्रोही पात्रको रूमा प्रसु्तत छ। रमेश हनम्नमध्यम िगीय 

हशहक्षत अहन आफुले गरेको  श्रममाहथ हिश्वास गने  पररितशन इच्छा रात्यि हनरन्तर 

सांघषश गने सत्यको पक्षमा सधै अहघ रहने साहहसलो पत्र हो। उपन्यासमा बटुली 

हशक्षक रमेशको पत्नी अहन अहतसांघषशशील र धैयशशील नारी पात्रको रूमा प्रसु्तत 

छ। युरी श्रहमकिगशका जोहशला हठटाहरुकोप्रहतहनहध पात्रको रुपमा उपन्यासमा 

प्रसु्तत छ.उ युिाजोशले भररएको छ। युरी अन्याय अत्यचार नसहने हिद्रोही पत्र 

हो। उपन्यासका अन्य पत्रहरु ठेकेदार, हड.एस.पी. ओभरहसयहरु उपन्यासमा 

िलपात्रका रुपमा प्रसु्तत छन्। 

भाषाशैली  

पिाशलहभत्र र बाहहर उपन्यास प्रथम पुरुष दृहष्टहबन्दुमा लेत्यिएको छ।  „म‟ पात्र 

रमेशको िारीपरर उपन्यासको कथा बुहनएको छ.कथािाचकले „म‟ पत्र रमेशले 
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सोचेको, कल्पना गरेको अहन रमेश बारे अन्य कुराहरु सुनाएको हँुदा यसमा 

सिशदशी दृहष्टहबन्दु पाइन्छ। उपन्यासमा सरल, सहज कहितात्मक भाषाशैलीको 

प्रयोग गररएको छ.तद्भि ठेट शब्दको प्रयोग पहन उपन्यासमा पाइन्छ। 

1.3.12  पररभातषि आँर्ाहरू उपन्यास 

पाररजातले प्रसु्तत उपन्यासमा सूक्ष्म मनोहिशे्लषणको प्रयोग पहन गरेका छन्। 

पत्रको हिसङ्गत र अत्यस्तत्वको हचत्रण गने क्रममा पत्रको मानोजगत्सम्बत्यन्धत सूक्ष्म 

मनोहिशे्लषण पहन गरेका छन्। उनको हशरीषको फूल उपन्यासमा पहन 

सुयोगिीरको अहततको जीिन्त मनोहिशे्लषण गररएको छ। युद्धको आगोमा 

आफ्नु जीिनको बैसँालु उमेर हबताएको सुयोगिीरको अचेतन कुण्ठा र िासनाले 

भररएको छ। युद्ध लडदा कुनै शतु्रलाई मनश नसकेको आफु जने्मकोमा नै 

हीनताबोध गरेको साथै एउटी युितीलाई बलात्कार गरर सङ्गीनले घोचेर मरेको 

सम्झना गरर आफैप्रहत घृणाबोध गरररहेको पुरुषको सूक्ष्म मनोहिशे्लषण गनुश 

पाररजात सफल भएकी छन्।  

यसरी नै महात्ताहीन उपन्यासमा हशयाले घरमै आफ्नु पहत अहघ चलाएको 

िेश्यािृहत्तबाट उसमा जने्मको कुण्ठा र अतृत्यप्तको हिशे्लषण गररएको छ। 

अन्तमुशिी उपन्यासमा “म” पात्रको अहम्बोधका कारण उत्पन्न असहज त्यस्तहथको 

हचत्रण गररएको छ। त्यो अत्यन्त माहमशक पहन छ.त्यसै्त, बैशँको मान्छे उपन्यासमा 

हहप्पीसांसृ्कहतबाट उत्पन्न भएको मानहसक साथै अहमको उच्चताको सूक्ष्म 

हिशे्लषण भएको छ। पररभातषि आँर्ाहरु उपन्यासमा आफ्नै बाबु बाट गभशिती 

हुनपरेको हबज्जीको मनमा परेको घातहरूको हिशे्लषण गररएको छ। 

1.4 उपसांहार  

 

पाररजात नेपली साहहत्य जगतको एक हशषश स्रष्टा हुन्। कहिता, कथा, उपन्यास 

साहहत्यमा निीनता थपे्न अरणी स्रष्टा पहन हुन्। उनले परम्परागत लेिनमा 

निीनता ल्यान र अत्यस्तत्विादी,हिसङ्गहतिादी अहन अराजक हचन्तनबाट माहथ 

उठेर समाजिादी हचन्तन ल्याइ शोहषत र पीहडत जनताको पक्षमा उहभइन्। 

पाररजात जुन - जुन हचन्तन र साहहत्य धाराको नहजक पुहगन् , त्यसै अनुरूप 

हिचार र कला दुिैले हसँगाररएका कृहतहरु हसजशना गररन्। उनले 22 िटा 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
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पुस्तकाकार कृहतहरू  नेपली साहहत्यलाई प्रदान गरेका छन् । स्वछन्दतािादी 

धाराको कहिता कृहतबाट आफ्नु साहहत्यत्यक यात्रा आरम्भ गरकी पाररजाले 

साहहत्यका अनेक मोडहरू पर गररन्। 

 प्रतेक मोडमा साहहत्यत्यक हकहतशमान  कायम गदै  नेपली साहहत्य आकाशमा 

उज्ज्वल ताराको रूपमा चत्यम्कन पुहगन्। कथा यात्रामा उनको जुनजुन मोडहरू 

देत्यिए उपन्यासका पहन तीनै मोडहरू हुन्। उनको साहहत्यत्यक जीिन दुई मुख्य 

मोडहरूमा बाँडीएको छ। उनको लेिाइको शैली अत्यन्त मनोहर छ। पाररजातले 

56 बषे जीिनमा 37 बषश सम्म हनरन्तर गहतशील रूपमा साहहत्यको सेिा गररन्। 

पाररजातका प्राय उपन्यासहरू प्रथम पुरुष दृहष्टहबन्दुमा लेत्यिएको छ। प्रथम पुरुष 

दृहष्टहबन्दुमा लेत्यिएको उपन्यासमा पात्रले स्वयम आफ्नै आत्माकहानी प्रसु्तत 

गरररहेको हुनाले उपन्यासको कथहयतानै मूल पात्रको रूपमा प्रसु्तत हुन्छ। प्रथम 

पुरुष दृहष्टहबन्दु प्रयोग गरेर पात्रको आत्मसांस्मरण र दृश्यहचत्रणका कुराहरू 

प्रसु्तत गनश पाररजात सफल भएकी छन्।  

उपन्यास लेिनको प्रारम्भ देत्यिने कहितात्मक गद्य भाषाको प्रयोग उनका 

उपन्यासमा देिन पाइन्छ। सामान्य भन्दा सामान्य कुरालाई हबम्बात्मक पाराले 

अत्यन्त लयात्मक बनाएर प्रसु्तत गनुश उनको अको सामथ्यश हो। यस दृहष्टले उनको 

हशरीषको फूल उपन्यास सबैभन्दा आनन्दमय देत्यिन्छ। उनका अन्य उपन्यास 

“बैसँाको मान्छे”, “पररभाहषत आँिाहरू” मा पहन कहितात्मक गद्य भाषाको 

तरल प्रयोग पाइन्छ । प्रतीक र पोथीगद्यको कुशल प्रयोग उनका उपन्यासमा 

पाइन्छ।  

1.5 सार  

 

यस प्रिण्डमा नेपाली सातहत्यका अमर सातहत्यकार पाररजािका कृतिबारे 

तिशेष अध्ययनबारे सामान्य जानकारी प्राप्त भयो । उक्त जानकारीहरूलाई 

हनम्न बँुदाहरूमा यसरी समेहटएको छ । 

 पाररजात नेपली साहहत्य जगतको एक हशषश स्रष्टा हुन्। कहिता, कथा, 

उपन्यास साहहत्यमा निीनता थपे्न अरणी स्रष्टा पहन हुन्।  
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 उनले परम्परागत लेिनमा निीनता ल्यान र अत्यस्तत्विादी,हिसङ्गहतिादी अहन 

अराजक हचन्तनबाट माहथ उठेर समाजिादी हचन्तन ल्याइ शोहषत र पीहडत 

जनताको पक्षमा उहभइन्।  

 पाररजात जुन - जुन हचन्तन र साहहत्य धाराको नहजक पुहगन् , त्यसै अनुरूप 

हिचार र कला दुिैले हसँगाररएका कृहतहरु हसजशना गररन्।  

 उनले 22 िटा पुस्तकाकार कृहतहरू नेपली साहहत्यलाई प्रदान गरेका छन् । 

स्वछन्दतािादी धाराको कहिता कृहतबाट आफ्नु साहहत्यत्यक यात्रा आरम्भ 

गरकी पाररजाले साहहत्यका अनेक मोडहरू पर गररन्। 

  प्रतेक मोडमा साहहत्यत्यक हकहतशमान  कायम गदै  नेपली साहहत्य आकाशमा 

उज्ज्वल ताराको रूपमा चत्यम्कन पुहगन्। कथा यात्रामा उनको जुनजुन 

मोडहरू देत्यिए उपन्यासका पहन तीनै मोडहरू हुन्।  

 उनको साहहत्यत्यक जीिन दुई मुख्य मोडहरूमा बाँडीएको छ। उनको 

लेिाइको शैली अत्यन्त मनोहर छ।  

 पाररजातले 56 बषे जीिनमा 37 बषश सम्म हनरन्तर गहतशील रूपमा 

साहहत्यको सेिा गररन्। पाररजातका प्राय उपन्यासहरू प्रथम पुरुष 

दृहष्टहबन्दुमा लेत्यिएको छ।  

 प्रथम पुरुष दृहष्टहबन्दुमा लेत्यिएको उपन्यासमा पात्रले स्वयम आफ्नै 

आत्माकहानी प्रसु्तत गरररहेको हुनाले उपन्यासको कथहयतानै मूल पात्रको 

रूपमा प्रसु्तत हुन्छ।  

 प्रथम पुरुष दृहष्टहबन्दु प्रयोग गरेर पात्रको आत्मसांस्मरण र दृश्यहचत्रणका 

कुराहरू प्रसु्तत गनश पाररजात सफल भएकी छन्।  

 उपन्यास लेिनको प्रारम्भ देत्यिने कहितात्मक गद्य भाषाको प्रयोग उनका 

उपन्यासमा देिन पाइन्छ।  

 सामान्य भन्दा सामान्य कुरालाई हबम्बात्मक पाराले अत्यन्त लयात्मक बनाएर 

प्रसु्तत गनुश उनको अको सामथ्यश हो। यस दृहष्टले उनको हशरीषको फूल 

उपन्यास सबैभन्दा आनन्दमय देत्यिन्छ। उ 

 नका अन्य उपन्यास “बैसँाको मान्छे”, “पररभाहषत आँिाहरू” मा पहन 

कहितात्मक गद्य भाषाको तरल प्रयोग पाइन्छ । प्रतीक र पोथीगद्यको कुशल 

प्रयोग उनका उपन्यासमा पाइन्छ।  
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यस प्रिण्डको अध्ययनले नेपाली सातहत्यका अमर सातहत्यकार पाररजािका 

कृतिबारे तिशेष अध्ययनबारे बुहनयाँदी जानकारी प्राप्त भयो । यस अहतररक्त 

पाररजातको साहहत्यत्यक पररचय र उनका हिहिध कृहतहरू सम्बन्धी यस प्रिण्डमा 

अध्ययन गररयो ।   

1.6 अनुशीलनी  

 

1. कहि पाररजातको जीिनबारे चचाश गदै उनको साहहत्यत्यक योगदानबारे 

सहिस्तार चचाश गनुशहोस् । 

2. कहि पाररजातका कहितामा पाइने प्रमुि हिशेषताबारे हटप्ठ्प्ठ्णी गनुशहोस् । 

3.  भारतेली नेपाली साहहत्यमा कहि पाररजातको महत्त्व र मूल्य के कस्तो रहेको 

छ ? बताउनुहोस् । 

4.  कहि पाररजातका कहिताहरूबारे सहबस्तार रूपमा चचाश गदै उनलाई जातीय 

कहिको रूपमा हचनाउनुहोस् । 

5. कहि पाररजातका कहिताहरूमा पाइने काव्यकाररतालाई हिसृ्तत रूपमा 

प्रसु्तत   गनुशहोस् । 

6. पाररजातलाई हकन शुन्यिादी लेिक भहनन्छ ? आफ्नो तकश  हदनुहोस् । 

7. पाररजातलाई एक दक्ष कथाकारको रूपमा हचनाउँदै उनका कथाहरूबारे 

चचाश गनुशहोस्। 

8. पाररजातको हशररषको फुल र पिाशलहभत्र र बाहहर उपन्यासबारे एउटा 

गत्यल्रलो हटप्पणी लेख्नुहोस् । 

9 पाररजातको अहनदो पहाडहसत र साल्गीको बलातृ्कत आँशु कृहतबारे लेि 

लयार  पानुशहोस् । 

10. साहहत्यकार पाररजातको साहहत्यको िैहशष्ठबारे आफ्नो मनतव्य लेख्नुहोस् । 

1.7 अतिररक्त अध्ययन  
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१. प्रधान, कृष्णचिहसांह - साझा समालोचना । 

1. प्रधान, प्रतापचि - केही कृति केही सृ्मति ।  

2. प्रधान, हृदयचिहसांह - नेपाली काव्य र उसका प्रतितनतध कति ।  

3. शे्रष्ठ, मोहनराज र दयाराम शमाश - नेपाली सातहत्यको सांतक्षि इतिहास ।  

4. आले, हरेन - नि आधुतनक नेपाली कतििा ।  

5. सुन्दास, लक्खीदेिी )सम्पा(  -  समे्मलन कतििा सङ्रह  । 

6. ठकुरी , मोहन - नेपाली कतििा यात्रा ।  

7. राई, असीत - भारिीय नेपाली सातहत्यको इतिहास ।  

8. ठाकुर, मोहन - स्विन्त्रिोत्तर नेपाली कतििा ।  

9. ररसाल, राममहण - नेपाली काव्य र कति ।  

10. शे्रष्ठ, रमेश - नेपाली कतििाको प्रिृतत्त । 

११. शमाश, तारानाथ – नेपाली सातहत्यको इतिहास । 

१२. हजम्बा, टेकध्वज आशा – आधुतनक भारिीय कतििा सांचयन । 

१३. नेपाल, घनश्याम - नेपाली सातहत्यको पररच्यात्मक इतिहास । 

१४. प्रधान, कृष्णचिहसांह - नेपाली कतििाको आधुतनक प्रिृतत्त । 

१५. निपानीया, हररभक्त – नेपाल बातहर नेपाली सातहत्यको गतितितध । 

 

यस अहतररक्त पाररजािबारे अन्य भाषाहसत सम्बत्यन्धत पुस्तक र पत्र – पहत्रकाको 

पहन अध्ययन ।  

1.8 मुल्यबृत्यिका तनत्यि उत्तर  

नोट:   िल तिएको र्ाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस् – 

१  पाररजातको साहहत्यत्यक पररचय । 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 
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(प्रश्न 1 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 1.2 को र्ण्डमा उत्तर 

र्ोज्न सके्नछन् ) 

२  पाररजातका साहहत्यत्यक कृहतहरू । 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

(प्रश्न 2 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 1.3 को र्ण्डमा उत्तर 

र्ोज्न सके्नछन् ) 

३  पाररजातको आकाांक्षा, िैशालु िितमान र पाररजािका कतििाहरू कहिता 

सङ्रह । 

........................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

(प्रश्न 3 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 1.3.1, 1.3.2 र 1.3.3 को 

र्ण्डमा उत्तर र्ोज्न सके्नछन् ) 

४  पाररजातको आतिम िेश, सडक र प्रतिभा र बधुशाला आउँिा जाँिा कथा 

सङ्रह । 

....................................................................................................... 

...................................................................................................... 

..................................................................................................... 

(प्रश्न 4 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 1.3.4, 1.3.5 र 1.3.7 

र्ण्ड अन्तगति उत्तर र्ोज्न सके्नछन् ) 

५  पाररजातको तशरीषको फुल, बैंशको मान्छे र पर्ातलतभत्र र बातहर 

उपन्यास । 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

..................................................................................................... 

(प्रश्न 5 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 1.3.8, 1.3.9 र 1.3.11 

अन्तगति उत्तर र्ोज्न सके्नछन् ) 
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एकाइ – 2, पाररजािको जीिन र 

िशतन         

सांरचना 

2.0 उद्दशे्य 

2.1 पररचय 

2.2 पाररजातको जीिन 

2.2.1 जन्म तथा मृययु 

2.2.2 पररिार 

2.2.3 हशक्षा – ददक्षा 

2.2.4 पेशा, सेिा तथा सांलग्नता 

2.2.5 सतमान तथा पुरस्कार 

2.3 पाररजातको कृहतगत दशान  

2.4 उपसांहार 

2.5 सार 

2.6 अनुशीलनी 

2.7 अहतररक्त अध्ययन 

2.8 मूल्यबृहिको हनहतत उत्तर 

2.0 उदे्दश्य 

 

यस एकाइको अध्ययन पहछ तपाईां हनम्नहलत्यित हिषयमा सक्षम बन्न सकु्धहुनेछ : 

 पाररजातको साहहत्यत्यक पररचय 

 पाररजातको जीिन 

 जन्म तथा मृतु्य 

 पररिार 

 हशक्षा – हदक्षा 
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 पेशा, सेिा तथा सांलग्नता 

 सम्मान तथा पुरस्कार 

 पाररजातको कृहतगत दशशन  

2.1 पररचय 

 

साहहत्यकार पाररजातका जन्म तथा मृतु्य, पररिार, हशक्षा – हदक्षा, पेशा, सेिा तथा 

सांग्प्ल्ग्नता, सम्मान अहन पुरस्कारहरू साथै उनको कृहतगत हचन्तन र दशशन बारे 

व्याख्या तल प्रसु्तत गररएको छ। पाररजातको हचन्तन र दशशनको हिकास 

प्रहक्रयालाई उनको साहहत्य यात्राका मोडहरुसँग गाँसेर हेनुश पदशछ। यसबारे 

हिहभन्न लेिकहरुबीच प्रशसै्त मतभेदहरु रहेका छन्। कहत लेिकहरुले 

पाररजातलाई अत्यस्तत्विादी, हिसङ्गहतिादी र प्रगहतिादी भनी हिभाहजत गरेका 

छन् भने कहतले नव्य रोमान्ऱिादी, अत्यस्तत्विादी र प्रगहतिादीका रुपमा। यसै्त 

कहतले रोमान्ऱिादी, अत्यस्तत्विादी, रल्फाली तथा प्रगहतिादी अहन कहतले 

उनलाई अत्यस्तत्विादी, अराजकतािादी िा नि िामपांथेली र प्रगहतिादी भने्न 

गरेका छन्।  

यस सन्दभशमा डा. इश्वर बराल, गोहिन्द भट्ट, कृष्णचिहसांह प्रधान, हननु चापागाई 

र डा. ऋहषराज बरालका भनाइहरु उले्रिनीय रहेका छन्। पाररजात स्वयांले पहन 

आफ्नो साहहत्यत्यक यात्रालाई व्यिहारिाद, उरिाद हँुदै प्रगहतिाद भनी भनेका 

छन्।हय कुराबाट पाररजातको कृहतगत दशशन र हचन्तनको हिकास प्रहक्रयालाई 

हनम्न आधारमा हेनश  सहकन्छ। मूलरूपमा हि. सां. 1990 सालमा दाजीहलङ्गमा 

जने्मकी पाररजात नेपली साहहत्यको हिहशष्ट व्यत्यक्तत्व हुन्। हि. सां. 2013 

सालदेत्यि कहिता हसजशनामा प्रिृत रहेकी पाररजातको बास्तहिक नाम हिषु्णदेिी 

िाईबा हो । हि. सां. 2013 सालमा „धरती‟ पहत्रकामा „दुई कहिता‟ हशषशक कहिता 

प्रकाहशत गरी पाररजातले आफ्नु साहहत्ययात्रा सुरु गरेकी हथइन्। कहिता पहछ 

उनले कथा, उपन्यास, नाटक लेिहनबन्ध, आत्मसांस्मरण आहदको के्षत्रमा पहन 

कलम चलाएका छन्। हालसम्म उनको 10 िाट उपन्यास, 4 िाट कथा सङ्रह, 4 

िाट कहिता सङ्रह, 3 िाट आत्मसांस्मरण अहन एउता लेिहनबन्धसङ्रह र 

एउता नाटकसङ्रह प्रकाहशत भएको छ। यस अध्यायमा साहहत्यकारका रुपमा 



Notes 

32 

पाररजातलाई हचनाउँदै उनको साहहत्यत्यक कृहतहरुको हिशेष अध्ययन प्रसु्तत 

गररएको छ।  

2.2 पाररजािको जीिन 

2.2.1 जन्म िथा मृतु्य 

हि. सां 1993 िैशाि महहनामा दाजीहलांगको हलांगी हचयाकमानमा पाररजातको 

जन्म  भएको हथयो। पाररजातका हपताको नाम कालुहसांह िाइबा अहन आमाको 

नाम अमृतादेिी मोक्तान हथयो। पाररजातको सू्कलको नाम हिषु्णकुमारी िाइबा 

अहन उनको हचनाको नाम „छेकु डोल्मा (तारा रानी) हो। बाल्यािस्थामै आमाको 

मृतु्य भएको कारण पाररजातलेमातृसे्नह अनुभि गनश पाइनन्। दजीहलङ्गको 

सामान्य सू्कलबाट  प्रारत्यम्भक हशक्षा प्राप्तगरी पहछ उनी नेपाल बसाई सररन।  

नेपाल आएर उनले आफ्नो हब.ए. सम्मको अध्ययन पूरा गररन्. हब.ए. को अध्ययन 

पूरा गरेर कहहँ भषश उनले िासुदेि लुइँटेलको सह्योगमा मदन मेमोररयल सू्कलमा 

अध्यापकका रुपमा कायश पहन गररन्। मदन मेमोररयल सू्कलमा पढाउँदै हबरामी 

हुन थालेकाले उनी भएर सु्कल छाड्न बाध्य भइन्। पाररजातलाई एथ्राइहटज, 

कँुजो, क्षयरोग, दम, अल्सर जस्ता रोगहरु लागेको हथयो। पाररजातको हनधन 

लामो समयसम्मको पुरानो रोगले िीर अस्पतालमा हि.सां. 2050 साल िैशाि 5 

गते हबहानको 4 बजे भयो। 

2.2.2 पररिार 

  पाररजातको जन्म दाजीहलांगको अिता सामान्य पररिारमा भएको हथयो। 

पररिारमा पाररजातको आमा बाबु र एकजना दाजु अहन एउटी बहहहन  पहन हथए। 

पाररजातले िाल्य अिस्थामा आफ्नु आमालाई गुमाई। त्यस पहछ एकमात्र दाजुको 

पहन मृतु्य भयो। दाजीहलांग बाट नेपाल हभहत्रए पहछ उनी बाबुको सांरक्षण र 

रेिदेिमा काठमाडछमँा बहस तर हि. सां. 2029 सालमा बाबुको पहन मृतु्य भएपहछ 

उनी हपतृसे्नहबाट पहन बत्यन्चत हुनपुहग. उनको जीिनको अन्त्यसम्म उनको 

पररिारको रुपमा उनकी बहहहन सुकन्या हथइन्। 

2.2.3 तशक्षा – तिक्षा 
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पाररजातको जन्म दाजीहलांगको हलांगी हचया कमानमा भएको हथयो । दाजीहलांगमा 

जन्म भएकोले प्रारत्यम्भक हशक्षा पहन उनले दाजीहलांगबाट प्राप्त गररन्।  प्रारत्यम्भक 

हशक्षा दाजीहलांगबाट प्राप्त गरेपहछ हि.सां 2011 सालमा उनी आफ्नु पररिार सँगै 

नेपाल गईन्। नेपाल गएर उन्ला पद्माकन्या हिद्याआश्रमबाट एस.एल.सी पररक्षा 

पास गरर पद्माकन्या याम्पसबाट बी. ए. को अध्ययन पूरा गररन्। अांरेजी 

साहहत्यको अध्ययन गनशको हनत्यि उनले हत्रभुिन हिश्वहिद्यालयमा अांरेजी हबषयमा 

एम.ए गनशको हनत्यि भनाश हलइन तर शारीररक असक्तता र लेिन कायशमा हिशेष 

सहक्रय भएको कारणले उनको अध्ययन अधुरो रह्यो। हब.ए. को अध्ययन समाप्त 

गरेर केहह बषश सम्म उनले मदन मेमोररयल सु्कलमा अध्यापनको कायश पहन 

गररन्।तर शारीररक करारणले गदाश उनले त्यो जाहगर पहन छोड्न बाध्य भइन्। 

2.2.4 पेशा, सेिा िथा सांलग्निा 

पाररजातले पेशागत रुपमा हब.ए को अध्ययन समाप्त गरेर केहह बषश सम्म िासुदेि 

लुइँटेलको सहयोगमा  मदन मेमोररयल सु्कलमा अध्यापकका रुपमा काम गररन्। 

यी समयमा उनले सु्कलमा नेपली, अांरेजी, भूगोल अहन भारतको इहतहास 

पढ़ाउँहथन। पाररजातले हिहभन्न साहहत्यत्यक र राजनैहतक सांघ-सांस्थाहरुमा आबद्ध 

रहेर साहहत्य अहन समाजको सेिा गररन्। उनी नेपलीको हिहभन्न राजनैहतक 

आन्दोलनमा पहन आबद्ध रहहन र पाररजात माक्सिादी हिचारमा बगेकी स्रष्टा 

हथइन्।  

उनको भाषासाहहत्यको सेिा र योगदानको कदर गदै हि. सां. 2022 सालमा 

उनलाई मदन पुरस्कारले सम्माहनत गररयो। हि. सां. 2023 सालमा तत्काहलन 

राजनीहतक व्यिस्थाहिरुद्ध  हिद्रोहको स्वर उचाल्न केही सङ्गीतकार र लेिल 

कहिहरुले „राल्फा समूह‟ को हनमाशण गरे यस समूहका केिहबन्दुका रुपमा 

पाररजात रहहन। शारीररक रुपमा अशक्त भएर पहन यो समूहसँग पाररजात 

हिद्रोहका स्वर उचालदै देश - हिदेश रमण गररन्। उनले नेपली कमु्यहनष्ट पाटी 

चोथो महाहधिेशनको सदस्य पहन हलएका हथए। हि. सां. 2046 साल चैत्र3 गते 

भएको लेिक तथा कहि कलाकारको ऐहतहाहसक हिरोद्ध प्रदशशनमा पाररजात 

सहभागी हथइन्।  

पाररजाले साहहत्यको उत्थान, नेपालमा प्रजातिको प्रात्यप्त, मानि अहधकार र 

महहला मुत्यक्तको आन्दोलनमा ठूलो योगदान हथयो। प्रगहतशील लेिक सांघको 
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स्थापना र त्यससँग आबद्ध भएर उनले महत्वपूणश भूहमका हनभाइन। पाररजात 

„अत्यिल नेपली महहला मि‟ र „बन्दी सहायता हनयोग‟ का सांस्थापक अध्यक्ष, 

„इिेणी सांसृ्कहतक समाज‟ का मानाथश अध्यक्ष, „ नेपाल मानि अहधकार सांगठन‟ 

का सांस्थापक उपाध्यक्ष अहन हत्रभुिन हिश्वहिद्यालय सभा‟ को मनोहनत सदस्य  

पहन हथइन्।   

2.2.5 सम्मान िथा पुरस्कार 

बहुमुिी प्रहतभाहक धनी पाररजातले  साहहत्य लेिन सँगसँगै हिहभन्न सङ्घ सांस्ता 

अहन सामाहजक कायशहरूमा पहन आफ्नु अतुलनीय योगदान हदएका छन्।उनले 

साहहत्य लेिन, समाजसेिा आहदमा पुयाशएको योगदानका हनत्यि उनलाई हिहभन्न 

सम्मान र पुरस्कारहरुले सम्माहनत गररएको छ। 

पाररजातले आफ्नो जीिनकालमा पाएका सम्मान अहन पुरस्कारहरू हनम्नहलत्यित 

छन् - 

मिन पुरस्कार (हि. सां. 2022) 

युगज्ञान पुरस्कार (हि. सां. 2027) 

पाणु्डतलतप पुरस्कार (हि. सां. 2049) 

गांकी बसुन्धरा पुरस्कार (हि. सां. 2049) 

2.3 पाररजािको कृतिगि िशतन 

 

कहिता, उपन्यास, कथा, हबचार-लेि,हनबन्ध प्राय साहहत्यको सबै हिधाहरूमा 

कलम चलाएकी पाररजातलाई समालोचकहरु उपन्यासकारका रुपमा उनको 

योगदानलाई अहिस्मरणीय मान्दछन्। उपन्यास लेिनमा उनको हशल्पकाररता र 

दशशन मुख्य हिशेषता माहनन्छ। उनको तशरीषको फूल उपन्यास प्रकाहशत 

भएपहछ धैरुइ चहचशत भयो। उपन्यासमा रहेको कलात्मक गुण र दशशनले असांख्य 

पाठकहरुको मन् हजत्न सफल भअको हथयो यो उपन्यास। 

पाररजातका कृहतहरुलाई दुई भागमा रािेर हेनश सहकन्छ उनको 

प्रारत्यम्भक कालको स्वछन्दलेिन अहन पहछको प्रगहतशील हिचार र दशशनमा 
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आधाररत लेिन हो। प्रम्भाका उनका उपन्यास, कथाहरुमा प्रगहतशील हिचार 

पाइँदैन।  यस समयमा हिशुद्ध कलात्मक मूल्यका रचनाकारका रुपमा पाररजात 

स्थाहपत हथइन्। यस क्रममा समीक्षकहरुले नारी मन्का असामान्य अिस्थालाई 

अत्यन्त सूक्ष्मतापूिशक प्रसु्तत गने असाधारण प्रहतभाका रुपमा हलने गछश न्। यसै 

पररपे्रक्षमा लेत्यिएको पाररजातको “महत्ताहीन” उपन्यास उच्चास्तरको छ । 

पाररजातका लेिनको अको पक्ष प्रगहतशीलता हो।  

प्रगहतशील हिचारधारालाई आत्मसात गरेपहछ उनको लेिनमा ठूलो पररितशन 

आएको छ। यस समयमा उनीमा लेिनलाई एउटा हिशेष दृहष्टकोणबाट हेने 

धारणा हिकहसत भए छ। यस समयमा पाररजातले माक्सशिादी धारणालाई मूल 

रुपमा अङ्गलेर लेिेका उपन्यासहरु „तोरीबारी बाटा र सपनाहरु‟, „पिाशलहभत्र र 

बाहहर‟, „उसले रोजेको बाटो‟, „अहनदो पहाडसँग‟, „अन्तमुशिी‟ आहद हुन्। 

पाररजातका यी उपन्यासहरुमा कलात्मक मूल्यले भन्दा बढी राजनैहतक 

प्रहतबद्धताले स्थान पाएको छ। पाररजातका कृहत र उनका जीिनलाई अध्ययन 

गदाश हनम्न दशशनहरू   पाइन्छन् । ती हुन् - 

१  अत्यस्तत्विािी,तिसङ्गतििािी /शून्यिािी िशतन 

 अत्यस्तत्विाद ज्ञान दशशनको के्षत्रमा अतकश बुत्यद्धिादी धारा हो। ज्ञानको स्रोतका 

रुपमा यसले िसु्तगत सामाहजक यथाथशलाई नकादशछ र बुत्यद्ध अहन िुिेकको 

महत्वलाई पहन स्वीकार गदैन। प्रज्ञा, स्वानुभूहत, अचेतन सांकल्प अहन सहजिृहत्त 

नै यसका लाहग प्रमाहणक हुन्। अत्यस्तत्विादी हिचारधाराहरुका मत अनुसार 

अत्यस्तत्वको मूल तत्त्व व्यत्यक्त र उसको स्वतिा हो। व्यत्यक्त कुनै पहन कामकुरा 

छनोट गनश स्वति हुन्छ। तर ऐहतहाहसक हनयहतको कारणले व्यत्यक्त व्यथा, पीडा 

अहन अिरोधहरुहिरुद्ध लड्न सकै्दन अहन हीनताबोद्धले रस्त भएर भयभीत र 

कायर बन्दछ। हनरुदे्दश्य भोताररनु उसको प्रात्यप्त अहन हनराशािाद, पलायनिाद, र 

शून्यिाद उसको लक्ष्य बन्दछ।   

पाररजातका पहहलो चरणका कृहतहरुमा मूलरुपमा अत्यस्तत्विादी, फ्रायडिादी 

अहन व्यािहारिादी हचन्तन र दशशन पाइन्छ। यस समयका उनका रचनाहरुमा 

पाइने हिषयिसु्तगत हिशेषताहरु पहहलो-पे्रम,हििाह,योन,पररिार,जीिन अहन 

जगत् र व्यत्यक्त तथा  समाजमा प्रचहलत समू्पणश मूल्यमान्यता माहथ रोक लगाउनु। 

दोस्रो- व्यत्यक्त स्वति अहन व्यत्यक्तलाई  आ- आफ्नु मूल्य मान्यताको हनधाशरक 
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मानु्न। तेस्रो-  सहजिृहत्त, अिचेतन मनको अनुसरण गरेर मूल्य हनधाशरण गनुश। अहन 

अन्य व्यत्यक्त स्वतिको अिरोधक ऐहतहाहसक हनयहतका हिरुद्ध जुधे्न प्रयास गनुश 

तर पररणामका रुपमा हनराशा, शून्यता र मृतु्यबोधमा पनुश आहद। 

असफल पे्रम िा पे्रमीको हबछोडबाट ममाशहतबनेकी छ, अहन पे्रम र योनका लाहग 

तड्हपएकी छ। तर जब उसका लाहग ती मृगतृष्णा बन्दछन् र प्रात्यप्तका लाहग 

सांघषश गनशका हनत्यि  ऊ इचु्छक  नहुन अहन जीिनलाई हनरथशक ठानेर हनराशा, 

पलायन र अन्त्यमा मृतु्यबोद्धको हशकार हुन पुग्प्छ। उदहारण – “पे्रम एक 

मृगतृष्णा, „पाररजातका कहिताहरु‟ को भािभूहम हनराशािाद र शून्यिाद रहेको 

छ। कहिताहरुमा कुनै नि युिती पे्रम एक चिेिाको लोभ, म मेरो हमठा 

सपनाहरुलाई हेदै  पोलै्द गदैछु, हप्रय, म मररसके, पे्रम मदैन तर यसलाई 

मनुशपछश .”( लाहुरेलाई एक रोगी पे्रहमकाको पत्र ), “यहाँ जीिन होइन, मृतु्यको पूजा 

चहलरहन्छ, तर हनरुदे्दश्य हजउन नै चहान्छन् पथरान्त माहनसका मोडेल, ( 

बाँहधएको आकाश र उदे्दश्यहीन   म ) “पहहले नै मरेको हुन्छ मैले मनु नोआलाई, 

नयाँ सृहष्टको हबहानी हेने मेरो कुनै चाि छैन”, ( ओांसीका रत र अन्त ) यी 

पाररजातका हनराशािाद र शून्यिादका अहभव्यत्यक्त हुन्। 

पाररजातको तशरीषको फूल उपन्यास अत्यस्तत्वको सफल प्रयोग हो। उपन्यासमा 

सुयोगिीर, सकम्बरी र हशिराज मुख्य पात्रहरु हुन्।  पत्र हरु जीिन जगत् र पे्रम 

सबैकुरालाई हनसर मन्छन्। हतनीहरु पे्रम योन र हििाह माझ कुनै सम्बन्ध 

देख्दैनन्। उपन्यासमा सकम्बरी झरेर सुगन्ध हदने हशरीषको फूल बनेकी छ भने 

सुयोगिीर फूलको रस चुसेर भागे्न रमरा। दुिै पे्रम हिहीन योनबाट हतिाशएको छ। 

सुयोगिीर आफ्नो योन हतिाश सकम्बरीलाई चुम्बन गरेर पुरा गनश चहान्छ तर 

सकम्बरीका हनत्यि सुयोगिीरको त्यो चुम्बन मृतु्यको कारण बन्दछ। सकम्बरीको 

मृतु्य पहछ सुयोगिीरको जीिनमा महाशून्य आएको छ।  पन्यासमा शून्यिादको 

सफल प्रयोग भएको छ। 

„आतिम िेश‟ कथाहरुमा पहन यसै प्रकारको कुण्ठ, मनोहिकृहत, हनसरता 

पाइन्छ। „आहदम देश‟ कथा सङ्रह हभत्रका कथाहरुमा हिचारशून्यता, 

हनरथशकता, असनु्तहष्ट,र अहिश्वासका भािहरु छ। हय कथाहरुमा जीिनलाई 

अनुभूहतहीन अनुभूहत महनएको छ। “हबसछ ँशताब्दीको एउता गल्रीमा” ले समू्पणश 

हिश्वलाई एउटा यान्ऱरको टु्यमर मानेर व्यहभचाररता अहन मृतु्यबोद्धकको हचत्रण 
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गरेको छ। “मैले नजन्माएको छोरो” कथाकी पात्र अन्तमुशिी हशहक्षका हबहे गनश 

चाहन्न तर छोराको सै्वर  कल्पना गछश । ऊ योन हतिाशले कुत्यण्ठत छ। उसले हििाह 

नगरेकोमा आफ्नो  स्वति अत्यस्तत्व देख्छे। „ सोहफज्म मेरो लोगे्नसँग कुराकानी” 

कहहँ नहुनु नै जीिनको अथश अहन „अथश न  हुनु नै हिशेष अथश‟ बताएको छ। 

कथामा आइमीले आफ्नो लोगे्नलाई हबसेको तथा परसांपृक्ता स्वास्नीसँग पुन योन 

सम्बन्ध भएको बाताएको छ। कथामा त्यो आइमाई हबहेलाई मान्यता हदएर आफ्नो 

अत्यस्तत्व गुमाउन चाहन्न ऊ आफैलाई शून्यको अत्यन्तम हनिारले चारैहतरबाट 

लपेटेको ठान्छे. यहाँ अन्य कथाहरु पहन यसै्त प्रकारका छन्। 

    „महत्ताहीन‟ उपन्यासमा पहन बेनामी पुरुष हििाहहत श्रीमतीसँग असांपृक्त 

रहन्छ अहन आत्माहत्या गछश । तर त्यो पुरुष भट्टीपसल्नी हशयासँग सांपृक्त हुन्छ। 

यसमा हनथशकता अहन सून्यतायसको सर हो। „सडक र प्रहतभा‟ क्लाथा सङ्रहका 

केहह कथाहरुमा पहन हिसङ्गहत व्यक्त छ। „सडक र प्रहतभा‟ कथामा दुई हमत्रहरु 

महत्ताबोध र हीनताबोधको द्वन्द्वमा फसेका छन्। उनीहरुका दृहष्टमा मान्छे र पशु 

एकै हो। उनीहरु पे्रमलाई जनु्तसुि अहन जीिनलाई हनसार ठान्छ। „प्रतीक‟ 

कथामा पहन ऊ पात्रले शहरका मान्छेलाई जनािर ठान्छ। एउटी आइमाई र 

लोगे्नमाहनस सँगै हहडेको देख्दा कुकुर गाहसएको भहन घृणा गछश । यस कथा 

सङ्रहका अन्य कथाहरुमा पहन पाररजातको नारीिादी,हिसङ्गहतिादी, 

पलायनिादी,योनिादी हचन्तन र दशशन रहेको पाइन्छ। 

यस अिहधमा उनले लेिेको रचनाहरु „जीिन एक बेिाररस मृतु्यको मुचुल्का‟, 

„लाहुरेलाई एक रोगीको पे्रहमकाको पात्र‟जस्ता कहिताहरु अहन „बीसो ँ

शताब्दीको एउटा गत्यल्रमा‟, „मैले नजन्माएको छोरा‟जस्ता कथाहरु र हशरीषको 

फूल उपन्यास देश हिदेशमा पहन चहचशत बनेको छ। शांकर लाहमछानेले भनेका 

छन् „हशरीषको फूल उपन्यासले हामीलाई हिश्व साहहत्यको यालेन्डरमा 1966 मा 

पुयाशएको छ। यसरी हेदाश पाररजातका कृहतहरुमा समाज अहन यथाथश जीिनबाट 

धरै टाढा रहेका व्यत्यक्तहरुको मनमोजीपन,त्रासहदय दुदशशा, हनसरता, 

हीनता,कुण्ठा, मनोहिकृहत र शून्यबोद्धको अनुभूहतलाई आनन्दभूहतका रुपमा 

प्रसु्तत गरेको पाइन्छ। पाररजातका पात्रहरू प्रतेक सामाहजक मूल्य-मान्यता र 

मयाशदालाई तोडेर हनतान्त िैयत्यक्तक, असामाहजक र अमानिीय मूल्य-मान्यता 

स्थाहपत गनश चाहन्छन्। पाररजातका कृहतहरुमा जीिनशील, सुन्दर र उदारप्रहत 

घृणा अहन कुरूप, मरणशील, कुरूप र नीचप्रहत पे्रम तथा सहानुभूहत प्रकट 
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गरेको पाइन्छ। कलात्मक प्रहतहबम्बनको के्षत्रमा हमथक र सै्वर कल्पनाका 

आधारमा अयथाथश अहन असामाहजकीकरणको आकृहत गढ़ने काम गररएको छ।  

सोांदयशनुभूहतको साचो स्रोत िसु्तगत यथाथश र माहनसको सामाहजक जीिनलाई 

हनषेध गररएको छ । अनुभूहतको जगत्बाट हििेकलाई हटाई, मानिीय िा िगीय 

आिेगको ठाउँमा सहजिृहत्त िा पाशहिक आिेगलाई प्राथहमकता हदएको अहन 

िगीय सांिेदनाको हनषेध गरर पाशहिक उते्तजना जगउने प्रयासह गररएको छ। 

सारमा भनु्न पदाश पाररजातका यस समयका कृहतहरुमा मानहसक हिकृहत,कुण्ठा, 

हपडा, हनराशा, पलायन, हीनता, हीनताबोध, कायरता, हिसङ्गहतबोध, मृतु्यबोध 

अहन शून्यबोद नै पाररजातका रचनाबाट प्राप्त हचन्तन र दशशन हुन्। 

पाररजातका हि. सां. 2027-2029 सालका कृहतहरु „सडक र प्रहतभा‟ का 

कथाहरु, „बैशको मान्छे‟ उपन्यास र „ धूपी, सल्रा र लाली गुराँसको फेदमा‟ 

सांस्मरण आहदमा पाररजात शून्यिाद, अत्यस्तत्विादलाई त्यागी हबस्तारै राल्फाली 

हिचारधारासँग जोहडन पुगेका छ। तर समू्पणश रुपमा भने्न उनले अत्यस्तत्विादलाई 

त्यागेका छैनन्। त्यसैले उनका यस समयका कृहतहरुमा अत्यस्तत्विादी, शून्यिादी 

साथै राल्फाली हचन्तन र दशशन पाइन्छ।  पाररजात यस अिहधमा साम्राज्यिादी 

सांसृ्कहत र हचन्तनबाट प्रभाहित रहे पहन काल्पहनक समाजिादप्रहत बढी आकहषशत 

देत्यिनचा। यस समयमा पाररजातमा नि अराजतकता हािी रहेको छ। उनको 

हचन्तन, यात्यिक भोहतकिाद र हनषेधात्मक द्वान्दिादबाट प्रभाहित रहेको 

देत्यिन्छ। 

यसै समयका उनका कृहत „बैसको मान्छे‟ उपन्यासमा उनको अराजकतािादी 

हचन्तनको अहभव्यत्यक्त भएको छ। प्रसु्तत कृहतमा हनसारता, उदे्दश्यहीनता, कीरा 

बोध, प्रचहलत मूल्यको अस्वीकृहत  जस्ता अत्यस्तत्विादी स्वरहरु पाइन्छ। योन 

फ्रायडीय धारणाका रुपमा योन स्वतिा, नाङ्गो सांभोग र मानहसक हिकृहत पहन 

छन्. शोषण, अन्याय अत्याचार, समाजमा प्रचहलत व्यिस्थाको हिरोध, देशभत्यक्त, 

गररबहरुको मुत्यक्त, समाजमा रहेको पुरानो मूल्य-मान्यता प्रहत हिरोधजस्ता 

प्रगहतशील धारणाहरु छन्।  

२  माक्सिािी / प्रगतििािी िशतन  

  हि. सां. 2030 सालको प्रारम्भबाटै पाररजात माक्सिादी हचन्तन अनुरुप सृजना 

कायशमा सांलग्न हुनथाले। „पिाशलहभत्र र बाहहर‟ उपन्यासमा जीिन, जगत्, पे्रम, 
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योन, हििाह, व्यत्यक्त अहन समाज सबै कुरालाई माक्सिादी नैहतक मूल्य, 

द्वन्दात्मक र ऐहतहाहसक भोहतकिादी हिश्वदृहष्टकोणका आधारमा हेने प्रयास 

गरएको छ। उपन्यासको हिषयिसु्त र पात्रहरुको छनोट सामाहजक जीिनबाट 

गररएको छ। उपन्यासमा पात्र ज्रालाले उरिाद र रमेशले क्रात्यन्तकारी धाराको 

प्रहतहनहधत्व गरेको छ जुन कुरा तत्काहलन िसु्तगत अहन आत्मगत पररिेशअनुरुप 

छन्। उपन्यासका सहायक पात्रहरु बटुली, कूरी, लाले आहद पात्रले रमेशलाई धुरी 

बनाएर अहघ बढेको छ। रमेश उपन्यासमा प्रमुि पात्रको रुपमा छ। रमेश 

जेलबाटको मुत्यक्तलाई मुत्यक्त मानै्दन िास्तहिक मुत्यक्तका लाहग युद्ध लड्नु पछश  

भहन ठान्छ तर अन्त्यमा ऊ सांघषश गदाशगदै फेरी पक्राउ पछश । 

  „िोरीबारी, बाटा र सपनाहरु‟ उपन्यामा पहन युिती नाहयका समाजमा 

प्रचहलत मूल्य र मन्यत र शोषणका हिरुद्ध िडा छ। ऊ जीिनको नयाँ नयाँ सपना 

देख्दछे अहन शोहषत िगश र नारी जाहतको मुत्यक्तका आमूल पररितशनको पक्षमा छ। 

„अन्तमुशिी‟ उपन्यासकी टाइहपष्ट युिती अन्तमुशिी भएर पहन शोषणको हिरुद्ध 

क्रत्यन्तमुिी बन्न िोजेकी छ। „उसले रोजेको बाटो‟ उपन्यासको नायक भारत र 

नेपालका होटेलहरुमा काम गदाश हनकै दुि पाएको,जीिनमा तमाम हण्डर िाँदै 

अन्त्यमा क्रात्यन्तको बाटो रोज्न पुगेको छ। ‟अहनदो पहाडसँगै‟ यस अिहधमा 

रहचएको राम्रो उपन्यास हो। उपन्यासमा हि.सां. 2035-2036 को 

जानआन्दोलनको राम्रो हचत्रण गररएको छ। एम. आर, लालबहादुर, गोररमय र 

सुिानी यस उपन्यासका हनकै कँुहदएका पात्र हुन्। उपन्यासमा सुिानीको भूहमका 

महत्त्वपूणश छ. लालबहादुरलाई पुहलस अहफसको झट्केलो छोरोको रुपमा प्रसु्तत 

गरेर केहह कृहत्रमताको लागे पहन उपन्यासलाई िैचररक, राजनैहतक, सांगठनात्मक 

हर दृहष्टले सशक्त रचना मानु्न उपयुक्त हुन्छ। „ सल्गीको बलातृ्कत आँसु‟ कथा 

सांरहका कथाहरु पहन सशक्त रहेका छन्। यस अिहधमा लेत्यिएका सांस्मरण र 

कहिता पहन सशक्त देत्यिन्छन्।  

यस अहतररक्त कहतपय लेि अहन अन्तिाशताहरुमा पाररजातका साहहत्यत्यक 

मान्यता सम्बन्धी जुन हिचार व्यक्त भएका छन्, त्यसबाट पहन उहाँको हचन्तन र 

दशशन सम्बन्धी मान्यता व्यक्त भएको छ।  हि. सां. 2038 सालमा नेपली 

साहहत्यलाई „दुई िगशको साांसृ्कहतक उदे्दश्यहरु हबच चहलरहेको सांघषशको रुपरेिा 

बताएका छन्। यसै साल प्रकाहशत उनको „स-साना कुरा‟ शीषशक लेिमा उनले 

नयाँ समाजको हनमाशणको कामलाई सबैभन्दा ठूलो उत्तरदाहयत्व ठानी त्यसको 
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हनत्यि प्रगहतशील अनुशासन अक्दमै जरुरर भएको बताएका छन्। उनको 

हिचारमा „प्रकृहतमा रहेको अन्तहिरोधको सिशभोहमकता र अरु हिहशष्ट 

अन्तहिरोधहरुको हनयम नै साहहत्यमा लागु हुन्छ। माक्सशिादअनुरुप सभ्यताको 

समू्पणश इहतहास नै िगश सांघषशको इहतहास हो भने साहहत्यले पहन यसभन्दा बेगै्ल 

पररभाषा बोकै्तन, त्यसैले साहहत्य देश, कल पररत्यस्थहत र िगश सापेक्ष हुन्छ‟। साथै 

उनले „ मानि इहतहासको प्रगहतलाई उच्चतातफश  लैजानु नै साहहत्यको 

सािशभोहमक भूहमका मानेका छन्।  

पाररजातको श्रम र श्रहमक जनताप्रहत पे्रम रहेको छ, तर त्यस अहतररक्त 

पुरुषभन्दा पहन  शोहषत महहलाहरुप्रहत उनको हिशेष से्नह रहेको छ। पाररजात 

नारीहरुलाई अनुभूहतको आधारमा पुरुष भन्दा नेकै धनी मन्छन्। यी सबै कुराबाट 

स्पष्ट हुन्छ पाररजात नयाँ समाजको हनमाशण गने उदे्दश्यप्रहत हनष्ठािान हुनु हुन्छ। 

पाररजातले आन्दोलन, हसद्धान्त र राजनीहतका साथै लामो समय समयसम्म 

साांगठाहनक प्रहतबद्धता समेत हनिाशह गररन्। कलात्मक प्रहतहबम्बनको के्षत्रमा 

उनले नेपली समाजको िगश सांघषशको यथाथशलाई गहतशील ढ्गले अहभव्यत्यक्त गने, 

जनताबाट हलएर जनतालाई हदने र बसु्तबाट चेतना तथा चेतनाबाट िसु्तमा जाने 

द्वन्दात्मक भोहतकिादी मान्यतालाई राम्रोसँग पकड्ने प्रयास गरेका छन्। िसु्त र 

शैलीबीच द्वन्दात्मक एकता कायम गने उनहकयो प्रयास साह्रानीय छ। उनी 

िगशसांघषशको बीचबाट कैयोां सशक्त क्रात्यन्तकारी प्रारूपहरु सृहष्ट गनश पुगेका छन्।  

यस्ता प्रारूप जुन हर कुरूप र हनचता हिरुद्ध जुधेका छन् जसले हजउनुको सहह 

सर हिध्नबाधाहरुसँग जुध्न सकु्धमा देख्दछन् जसका हनत्यि पे्रम, योन, हििाह, सुि-

दुि, भािना सांिेदना, रुहच सनु्तहष्ट र अन्नद सब िगश हहत अहन क्रात्यन्तसँग जोहडन 

पुगेको छन्। यस समय पाररजातले आफ्नो रचनाहरुमा िगश सचेत दृहष्ट, कमश र 

पररितशनका सने्दश अहभव्यक्त गरेकी छन्। नेपली प्रगहतिादी साहहत्यलाई 

समाजिादी यथाथशिादी मान्यता अहन माक्सिादी सोांदयश दृहष्ट अनुरुप समृद्ध 

बनाउने काममा उनको प्रयास सशक्त रहेको छ।  

३  नारीिािी तचन्तन/ िशतन 

 पाररजातले आफ्नो नारीिादी हचन्तन दशशन र हिचारहरुलाई आफ्नो कहिता, 

उपन्यास, कथा आहदमा कलात्मक रुपमा व्यक्त गरेको पाइनछ. हाम्रो जानजीिन 

हाम्रो समाजमा नारीहरुको अिस्थ कस्तो छ, नारी कसरर बाँसेको छ भने्न कुरामा 
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उन्ला आफ्नो अहभव्यत्यक्त प्रसु्तत गरेका छन्- उनका दृहष्टमा स्वास्नीमान्छे 

पुरुषभन्दा धेरै उच्चा छ। समाजमा पुरुषको तुलनामा माहथ छ। 

„हशरीषको फूल‟ उपन्यासमा एकै घरका तीन हददी - बहहनी „मुजुरा‟ केहह 

फराहसली लोगे्नमान्छेको चाहना बोकेरपहन यसै उमेर हबताइरहेकी , „सकम्बरी‟ 

समू्पणश इच्छा, िासना दबाएर बसेकी, जीिन जगत्प्रहत नै हितृष्णा बोकेकी 

अन्तमुशिी, अहन तेस्रो बहहनी हददीहरुभन्दा हभन्न, छुटै्ट स्वभािहक यछिन 

चढ़नासाथ हबहे गरेर गएहक। हय तीनिटी नारीका हभन्न प्रकृहत, स्वास्नीमान्छे 

समुदायका प्रतीक हुन् र सबैको रुहच, चाहना र स्वभाि एकै हँुदैन सबैलाई एकै 

साँचोमा ढाहलन सहकदैन भने्न हिचार व्यक्त गरेका छन्। यसका पुहष्टका हनत्यि 

उदहारण- सुयोगिीर नारीप्रहत भछहतक र शारीररक हमलनको तीब्र इच्छ हतार 

बोके पहन यसै तड्हपरहन हििश छ। सकम्बरी स्वास्नीमान्छेको प्रतीक पुरुषप्रहत 

बाह्य आकषशण नभएहक, अनास्था बोकेकी, पाररजात फूलजसै्त अहलकहत हािाले 

छुनासाथ भुइँ िसे्न अहत कम्जोर. सुयोगिीरको एउता चुम्बनले ओछ्यान परेर 

मृतु्य पाएहक।  

कस्तो अनोठो हबडम्बना बोक्ध बाध्य हुन्छ- पुरुष सुयोगिीर. आफूले सकम्बरीको 

ओठ छोइहदकै कारण उसको मृतु्य ठान्न, आफू अपराधी भएको मान्न हििश ... 

डर, ग्लानी र पछुतो बोकछ सुयोगिीर. “ मैले सकम्बरीलाई मरे.... बलात्कार 

गरे...., म एउटा महासून्य हभत्र बाँहचरहेछु.” धरै जस्तो उपन्यासका कथाहरुमा 

पुरुषले भोग गरेर अलपत्र पाररएकी स्वास्नीमान्छेहरुको हपडा, ददश , हििश बँचाइ 

िा मृतु्य िणशन गररएको पाइनछ। यस उपन्यासमा हठक हिपररत पाररजातले 

पुरुषको अिस्था त्यसको हचत्रण गररदीएर नारी महत्त स्वीकारेका छन्। नारी 

पुरुषका हनत्यि अहत गम्भीर र रहस्यको हिषयका रुपमा स्थाहपत गररदीएका 

छन्।नारी स्वांयमको चाहना नभई पुरुषको केहह जोड चल्न सकै्दन। चाहना दुिै 

पक्षमा सम्मान हुनपछश . एकोहोरो चाहनाको प्रयोग बलात्कार ठहछश । जुन कुरा 

पुरुष सुयोगिीर पात्रबाट उपन्यासमा प्रसु्तत गररएको छ। उपन्यासमा नारी चररत्र 

र स्वभािको जहटलता अड्कल गराईभन्दा टाढाको हिषय बन्न पुगेको छ। 

„बैसको मान्छे‟  हभत्र िास नारी पात्र नारी चररत्र चचाश नगररएता पहन देिलमा 

बसे्न एउटी गोल्याङरी स्वास्नीमान्छेको त्यस्तहथ हचहत्रत छ.मागेर पेट पाल्ने त्यस 

लाटीसँगै होटलमा भाँडा माजे्ऱ एउहत भोहटनीको पहन सामान्य हचत्रण उतारीएको 
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छ। गररब हनमुि स्वास्नीमान्छेप्रहत समाजका पुरुष भनाउँदाहरूले कसरी शोषण 

गछश न्। कसरर आफ्नो िासनापूहतश गनश लाटी, मागे्न असहाय जस्तालाई पहन 

चाडदैन् भने्न कुरामा पाररजातको  समिेदना  प्रष्ट भएको छ।„पिाशलहभत्र र 

बाहहर‟ उपन्यासमा पहन „बाटुली‟ सामान्य तल्रो िगशका स्वास्नीमान्छेको हसांगो 

प्रतीक हो। सानीआमाको शासन, आफूले नरुचाएकोसँग हबहे हुनु. हिधिा, 

बुहातशन र हिहभन्न पाररिाररक अत्याचार र हपडाकी प्रहतमूहतश हो बटुली। जाडो, 

झरी, बादल, घाम, रोग,भोकसँग लडेर पहन आफ्नो अत्यस्तत्व अहन चररत्रमा कुनै 

िोट आउन नहदई जीिन धानै्द आएहक बाटुली। प्रतेक लोगे्नबाट बाँच्न सांघषश गछश । 

बाटुलीको ठूलो आकाक्षा छैन उ मात्र माहनस भएर बाँच्न चाहन्छ। बाटुलीको यो 

चाहना नेपली समाजको हनम्निगीय अहधकाांश स्वास्नीमान्छेको चाहना हो। स्वति 

अत्यस्तत्व बाँच्न चाहने असांख्य स्वास्नीमान्छे बाटुली सरह छन्। अहां र अत्यस्मता 

बोकेर बाँचेका छन्- जहतसुकै अप्ठ्यारो झेल्नु परे पहन। 

„पररभातषि आँर्ाहरु‟ हक „हबजुली- हबज्जी‟ हभन्न चररत्र भएका नारी प्रतीक हो। 

शहरी जनजीिन हिशेषगरर गाउँबाट शहर ल्याइएका र पहछ क्रमश कोशोरी-

युिती हँुदै गएपहछ-लोगे्नमान्छे माहलकले  िानलाउन हदएरको नाटक गरर कसरर 

शोषण गछश , कसरी राक्षसी बासना तृत्यप्तको साधन बनाउँछ यस्ता नारीहरलाई भने्न 

शोहषत नारीको कथा प्रसु्तत गररएको छ। दैहनक लेिन शैलीमा तयार पररएको 

उपन्यास „ अन्तमुशिी‟ मा सरला उपन्यासको मुख्य पत्र जो दैहनकी लेख्छ। ऊ 

बोत्यल्दन, हिद्धोह गहदशन त्यसैले ऊ अन्तमुशिी स्वभािहक छे. मामा घरमा बसेर 

जागीर िाने, पढ्ने आफ्नो िुट्टामा आफै उहभन बाध्य सरला, एउता छुटै्ट नारी 

चररत्र हो। समाजमा लोगे्नमान्छेप्रहत आफूलाई रतेक क्षण होहसयार राख्नुपछश । 

अहफसमा काम गने नारीहरु कसरर पुरुष कमशचारी, हाहकमहरुसँग आफूलाई 

सतकश  राख्नुपछश  भने्न नारीभाि व्यक्त छ।  छोटो तर सशक्त उपन्यास „बोनी‟ हक 

बोनी एउटा अको छुटै्ट नारी प्रतीक हो। बोनी आफ्नो प्रारत्यम्भक जीिनको 

सांघषशरत, हिपन्न र उत्पीहडत नारी प्रहतहनहध... पहछ त्यही सामाहजक हिषमता र 

भोग हिलासी समूहबाट  बोनी स्वयां लागुपदाथश सेिनमा सांलग्न हुनु, दुव्यशसनी 

पात्रालाई कथाको नाहयका छानु्नमा पहन लेत्यिका पाररजातको एउटा ठूलो उदे्दश्य 

रहेको प्रष्ट हुन्छ । 

नेपालमा लागुपदाथशको व्यापक िपत, शहररकरण , नि सम्भ्रान्ताहरुको आफ्ना 

छोरा - छोरीप्रहतको बेिास्ता र त्यस्ता कुत्यण्ठत र िुलािचश गनश सके्धहरुद्वारा 
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लागुपदाथशको कुलत समातु्न आजको नेपली समाजको चुनोती हो। पाररजातले 

बोनी यसै्त चररत्रहरुको एउता सशक्त उदारण हददेइ , लागुपदाथश, कुलतको 

पररणाम बोनी र उसको आत्महत्या देिाएर अरुलाई सचेत पानश िोजेका छन्। 

पाररजातका अन्यकृहतहरु „अहनदो पहाडसँगै‟ मा नारीलाई पूणश हिद्रोहह चररत्रका 

रुपमा प्रसु्तत गररएको छ। पुरुषभन्दा पहन अझ कमशठ र उदे्दश्यप्रहत समहपशत 

रुपमा नारीको सांघषशशील व्यत्यक्तत्वको िणशन गरेका छन्। 

पाररजातका कथाहरु सबै छुट्टा - छुटै्ट नारी चररत्र र नारी भोगाइका िणशनमा 

आधाररत छन्। कथापात्रा नारीहरुका मध्यमबाट समाजका प्रते्यक के्षत्रको 

प्रहतहनहधत्व गराइएको छ। „हसमेन्टहभत्र एउटा राजबेली‟ हक हचनचा , „ सधै हबतु्न 

पने हामी‟ हक बेबी, „मैले नजन्माएको छोरा‟ की म को हबहे नगरी, पोइको दासता 

नहलई छोरो िेलाउने लालसा-मानहसक अन्तरद्वन्द, „एक उडानमा‟ की एयर 

होसे्टज सोहफयाको जीिन चक्र, „हतउरीको फूल पायररयाको गन्ध‟ हक लाटी, 

„हनमाशणको मोडेल समयहभत्र‟ का सडक हनमाशण नाइकेको हतिाश मेट्न हििश 

ज्यामी महहला, „अहनदो र शून्यता‟ का मधू, „अप्ठ्यारो र अभ्यस्त मान्छे‟ हक 

चमेली। „सल्गीको बलातृ्कत आँसु‟ कथा हभत्रका सुते्करी हुन्नसकेर मृतु्यशय्यामा 

पुगेकी, „पुणे्टकी आमा‟ की पशुभन्दा हनम्नस्तरको जीिन हजउन बाध्य, „नैकपे 

सहकश नी‟ फटाहा हमचाहाद्वारा बलातृ्कत भएर जेल सजाय हदलाइएकी महसनी, 

औषहध नपाएर अकालमा मरेकी „कालेकी आमा‟, िेदेशमा बेहचएकी „सल्गी‟, 

अकाशको घरमा काम गनश बसेकी „कान्छी दनुिार‟. लोगे्नको लात्ती घुस्सा र 

भनाइहरु िपेर पहन बाँच्न बाध्य „हददी‟ (लेत्यिका स्वांयकी), लेत्यिकाको साथी 

„दया‟, पशुपहत पाटीकी बूढी, „उसले रोजेको बाटो‟ हभत्रका – ज्ञानेकी आमा, 

ज्ञानेकी स्वास्नी गांगा,गररब दहमनी, „तोरीबारी, बाटा र सपनाहरु‟ की म, हिधिा 

बूढी, म पात्रकी साथी अहन अन्य नारी पात्रहरु। 

यी सबै नारी पात्रहरुका मध्यमबाट लेत्यिका पाररजातले नेपली समाजका हिहभन्न 

पेशाका हिहभन्न जाहत, िगश र गाउँले शाहररया जनजीिनका स्वास्नीमान्छेको सजीि 

हचत्र उतारेकी छन्। पाररजातका कृहतहरुबाट „स्वास्नीमान्छे‟ के हो उसका इच्छा, 

आकाांक्षा र मूलस्वभाि कस्तो हुन्छ, हाम्रो समाजहभत्र नारीहरुले भोगु्नपने हिहभन्न 

पररत्यस्थहत बाध्यता र हतरस्कार, घरहभत्र र बाहहर समाजका यातनाहरु प्रत्यक्ष 

छलशहगन्छ। साहहत्य समाजको ऐना हो भने्न कुरा पाररजातका कृहतहरुले पुहष्ट 

गदशछन्। पाररजातका स्वास्नीमान्छे पात्राहरु अन्य साहहत्यत्यक कृहतहरुमा पाइने 
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नारी पात्रा जस्ता आडम्बर, अत्यस्तत्वहीन र सामाहजक पररिाररक अत्यचार, 

अन्याय र शोषण बीच बाँच्न हििश छैनन्। केही स्वास्नी पात्राहरुको हििशता 

देिाइए तापहन अहधकाांश आफ्नै स्वति अत्यस्तत्व हलएर सांघषशसाथ बाँच्नका लाहग 

प्रयासरत छन्। 

हाम्रो पुरुषप्रधान समाज जाहँ नारीहरुको अहधकार हक-हहत आज पहन सपना 

जसै्त छ। स्त्रीलाई भोयको साधन मात्र माने्न धारणा बोके्ध समाज जस्ताको तसै्त 

छ। राजनीहतक पाटी, दल भए पहन सांस्कार नभएका हरु छन्। महहलाहरु स्वति 

न्भएसम्म हिश्वको कुनै पहन देशको स्वति सम्भि नहुने, महहलाहरुले आफ्नो 

मुत्यक्तयुद्ध आफै लड्नु पने मान्यता धारणा राख्दै पाररजात आज हिहभन्न नारी 

आन्दोलनमा देिा परेका अरु नारीको जस्तो पुरुषहिरोधी हिचार रत्यिनन्। 

उनका हिचारमा महहलाले पुरुषहिरुद्ध लड्ने होइन, पुरुषलाई छुट हदने कू्रर 

सामाहजक व्यिस्था हिरुद्ध लड्नुपछश । एकले लड्ने होइन स्वभाि र चाहना हमल्ने 

पुरुषसँग लगेर लड्ने। िोक्रो आडम्बर, आदशश र मयाशदाका नाउँमा गररने शोषण, 

नारीको प्रकृहतले नै हदएका मातृत्व र िात्सल्य लाई उनको कमजोरी ठानेर 

दीनहीन बनाउँदै लैजाने समाज, नारी भोया मात्र हो भने्न कुसांस्कार बोकेको 

पुरुषिगश, नारीका स्वाभाहिक इच्छा आकाांक्षा दबाएर रात्यिहदने समुदायको 

हिरुद्ध पाररजातको कलम चलेको छ। उनले हिचार हदएहक छन् अफ्ना कृहतमा।  

उनका कृहतहरु हिचारप्रधान छन्। 

2.4 उपसांहार 

 

पाररजातको जन्म सन् 1937 सालमा दाजीहलांगको हलांगी हचया कमानमा हपता 

के.एन. िाईबा र माता अमृता मोक्तानको गभशबाट भएको हथयो। पाररजाको 

न्ररनको नाम हबषु्णकुमारी िाईबा हथयो भने लामाले  उनको नाम छेकुडोल्मा ( 

तारा रानी ) रात्यिहदए को हथयो। तर उनलाई अमर बनाउने नाम भने पाररजात नै 

हुन गयो पाररजात नाम उनले आफै रोजेकी हथए।  

प्रारत्यम्भक हशक्षा दाजीहलांगबाट प्राप्त गरर सन् 1954 सालमा  काठमाडछ ँ

हभहत्रएकी पाररजातले पदमकन्या हिद्याआश्रमबाट एस. एल .सी पासगरर 

पदमकन्या कलेजबाट बी.ए सम्मको अध्ययन समाप्त गररन्। पाररजात अांरेजी 

साहहत्य हिषयमा एम. ए तहको अध्ययन गनश भहन हत्रभुिन हिश्वहिद्यालयमा भनाश 
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ता भईन तर शारीररक अिस्थाले गदश  अध्ययन पूरा गनश सहकन्छ । सन् 1956 

सालमा धरती पहत्रकामा कहिता प्रकाशन गरर आफ्नो साहहत्ययात्रा सुरु गरेकी 

हथए। हि. सां. 2023 सालमा तत्काहलन राजनीहतक व्यिस्थाहिरुद्ध हिद्रोहको स्वर 

उचाल्न केहह सङ्गीतकार र लेिक कहिहरूले आफ्नो प्रकारको समूहको हनमाशण 

गरे। त्यो समूहको नाम “ राल्फा” हथयो। पाररजात त्यो समूहको केिहिन्दुका 

रूपमा रहहन्। हि. सां. 2035-2036 सालको आन्दोलनमा पहन पाररजात सहक्रय 

भईन्। 2036 सालमा प्रगहतशील लेिक कलाकार सङ्घको स्थापनामा पहन उनको 

भूहमका सहक्रय रह्यो।  

पाररजात इसास ( इिेणी सांसृ्कहतक समाज) - को अध्यक्ष पहन हथइन्। गीत र 

सङ्गीतमा पाररजातक्जो ठूलो लगाि हथयो। इशास र िेदना साांसृ्कहतक समूहसँग 

भारतका हिहभन्न प्रान्तहरू साथै स्वदेश र हिदेश रमण गररन्। पाररजात हिहभन्न 

राहष्टि य तथाअन्तराहष्टि य सङ्घ सांस्थासँग पहन सङ्लग्न हथइन्। पाररजातलाई  मदन 

पुरस्कार (हि. सां. 2044), युगज्ञान पुरस्कार (हि. सां. 2027), पाणु्डहलहप पुरस्कार 

(हि. सां. 2049), गांकी बसुन्धरा पुरस्कार (हि. सां. 2049) आहद पुरस्कारले 

सम्माहनत गररएको छ. पाररजातद्वारा हलत्यित हशरीषको फूल उपन्यास अांरेजीमा 

बु्ल तममोसा (Blue Mimosa) नाममा अनुिाद भएको छ अहन अमेररकाको 

मेररल्याण्ड युहनभहसशटीको पायक्रममा पहन रात्यिएको छ। बहुमुिी प्रहतभाका 

धनीपाररजातको हनधन नेपालको िीर अस्पतालमा िैशाि 5 गते हि.सां. 2050 

साल भयो। 

2.5 सार 

 

यस प्रिण्डमा पाररजािको जीिन र िशतनबारे सामान्य जानकारी प्राप्त भयो । 

उक्त जानकारीहरूलाई हनम्न बँुदाहरूमा यसरी समेहटएको छ । 

 पाररजात नेपली साहहत्य जगतको एक हशषश स्रष्टा हुन्। कहिता, कथा, 

उपन्यास साहहत्यमा निीनता थपे्न अरणी स्रष्टा पहन हुन्।  

 उनले परम्परागत लेिनमा निीनता ल्यान र अत्यस्तत्विादी,हिसङ्गहतिादी अहन 

अराजक हचन्तनबाट माहथ उठेर समाजिादी हचन्तन ल्याइ शोहषत र पीहडत 

जनताको पक्षमा उहभइन्।  
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 पाररजात जुन  - जुन हचन्तन र साहहत्य धाराको नहजक पुहगन्  ,त्यसै अनुरूप 

हिचार र कला दुिैले हसँगाररएका कृहतहरु हसजशना गररन्।  

 उनले 22 िटा पुस्तकाकार कृहतहरू नेपली साहहत्यलाई प्रदान गरेका छन् । 

स्वछन्दतािादी धाराको कहिता कृहतबाट आफ्नु साहहत्यत्यक यात्रा आरम्भ 

गरकी पाररजाले साहहत्यका अनेक मोडहरू पर गररन्। 

  प्रतेक मोडमा साहहत्यत्यक हकहतशमान  कायम गदै  नेपली साहहत्य आकाशमा 

उज्ज्वल ताराको रूपमा चत्यम्कन पुहगन्। कथा यात्रामा उनको जुनजुन 

मोडहरू देत्यिए उपन्यासका पहन तीनै मोडहरू हुन्।  

 उनको साहहत्यत्यक जीिन दुई मुख्य मोडहरूमा बाँडीएको छ। उनको 

लेिाइको शैली अत्यन्त मनोहर छ।  

 पाररजातले 56 बषे जीिनमा 37 बषश सम्म हनरन्तर गहतशील रूपमा 

साहहत्यको सेिा गररन्। पाररजातका प्राय उपन्यासहरू प्रथम पुरुष 

दृहष्टहबन्दुमा लेत्यिएको छ।  

 प्रथम पुरुष दृहष्टहबन्दुमा लेत्यिएको उपन्यासमा पात्रले स्वयम आफ्नै 

आत्माकहानी प्रसु्तत गरररहेको हुनाले उपन्यासको कथहयतानै मूल पात्रको 

रूपमा प्रसु्तत हुन्छ।  

 प्रथम पुरुष दृहष्टहबन्दु प्रयोग गरेर पात्रको आत्मसांस्मरण र दृश्यहचत्रणका 

कुराहरू प्रसु्तत गनश पाररजात सफल भएकी छन्।  

 उपन्यास लेिनको प्रारम्भ देत्यिने कहितात्मक गद्य भाषाको प्रयोग उनका 

उपन्यासमा देिन पाइन्छ।  

 सामान्य भन्दा सामान्य कुरालाई हबम्बात्मक पाराले अत्यन्त लयात्मक बनाएर 

प्रसु्तत गनुश उनको अको सामथ्यश हो। यस दृहष्टले उनको हशरीषको फूल 

उपन्यास सबैभन्दा आनन्दमय देत्यिन्छ। उ 

 नका अन्य उपन्यास “बैसँाको मान्छे”, “पररभाहषत आँिाहरू” मा पहन 

कहितात्मक गद्य भाषाको तरल प्रयोग पाइन्छ । प्रतीक र पोथीगद्यको कुशल 

प्रयोग उनका उपन्यासमा पाइन्छ।  

यस प्रिण्डको अध्ययनले पाररजािको जीिन र िशतनबारे बुहनयाँदी जानकारी 

प्राप्त भयो । यस अहतररक्त पाररजातको साहहत्यत्यक पररचय र उनका जीिनको 

हिहिध पाटा सम्बन्धी यस प्रिण्डमा अध्ययन गररयो ।   
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2.6 अनुशीलनी 

 

1. कहि पाररजातको जीिनबारे चचाश गदै उनको साहहत्यत्यक योगदानबारे 

सहिस्तार चचाश गनुशहोस् । 

2. कहि पाररजातका कहितामा पाइने प्रमुि हिशेषताबारे हटप्ठ्प्ठ्णी गनुशहोस् । 

3.  भारतेली नेपाली साहहत्यमा कहि पाररजातको महत्त्व र मूल्य के कस्तो रहेको 

छ ? बताउनुहोस् । 

4.  कहि पाररजातका कहिताहरूबारे सहबस्तार रूपमा चचाश गदै उनलाई 

प्रगहतिादी कहिको रूपमा हचनाउनुहोस् । 

5. कहि पाररजातका कहिताहरूमा पाइने काव्यकाररतालाई हिसृ्तत रूपमा 

प्रसु्तत   गनुशहोस् । 

6. पाररजातलाई हकन शुन्यिादी लेिक भहनन्छ ? आफ्नो तकश  हदनुहोस् । 

7. पाररजातलाई एक दक्ष कथाकारको रूपमा हचनाउँदै उनका कथाहरूबारे 

चचाश गनुशहोस्। 

8. पाररजातको जन्म र मृतु्यबारे एउटा गत्यल्रलो हटप्पणी लेख्नुहोस् । 

9 पाररजातको पररिार र हशक्षा - हदक्षाबारे लेि लयार  पानुशहोस् । 

10. साहहत्यकार पाररजातको साहहत्यको िैहशष्ठबारे आफ्नो मनतव्य लेख्नुहोस् । 

2.7 अतिररक्त अध्ययन 

 

२. प्रधान, कृष्णचिहसांह - साझा समालोचना । 

1. प्रधान, प्रतापचि - केही कृति केही सृ्मति ।  

2. प्रधान, हृदयचिहसांह - नेपाली काव्य र उसका प्रतितनतध कति ।  

3. शे्रष्ठ, मोहनराज र दयाराम शमाश - नेपाली सातहत्यको सांतक्षि इतिहास ।  

4. आले, हरेन - नि आधुतनक नेपाली कतििा ।  
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5. सुन्दास, लक्खीदेिी )सम्पा(  -  समे्मलन कतििा सङ्रह  । 

6. ठकुरी , मोहन - नेपाली कतििा यात्रा ।  

7. राई, असीत - भारिीय नेपाली सातहत्यको इतिहास ।  

8. ठाकुर, मोहन - स्विन्त्रिोत्तर नेपाली कतििा ।  

9. ररसाल, राममहण - नेपाली काव्य र कति ।  

10. शे्रष्ठ, रमेश - नेपाली कतििाको प्रिृतत्त । 

11. शमाश, तारानाथ -– नेपाली सातहत्यको इतिहास । 

12. हजमबा, टेकध्वज आशा - आधुतनक भारिीय कतििा सांचयन । 

13. नेपाल, धनश्याम - नेपाली सातहत्यको पररच्यात्मक इतिहास । 

14. प्रधान, कृष्णचिहसांह - नेपाली कतििाको आधुतनक प्रिृतत्त । 

15. निपानीया, हररभक्त - नेपाल बातहर नेपाली सातहत्यको गतितितध । 

 

यस अहतररक्त पाररजािबारे अन्य भाषाहसत सम्बत्यन्धत पुस्तक र पत्र – पहत्रकाको 

पहन अध्ययन ।  

2.8 मूल्यबृत्यिको तनत्यि उत्तर 

नोट:   िल तिएको र्ाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस् – 

६  पाररजातको साहहत्यत्यक पररचय । 

...........................................................................................................  

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

(प्रश्न 1 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 2.1 को पररचय र्ण्डमा 

उत्तर र्ोज्न सके्नछन् ) 

७  पाररजातको जन्म, मृतु्य र पररिार । 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

........................................................................................................... 
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(प्रश्न 2 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 2.2.1 र 2.2.2 को र्ण्डमा 

उत्तर र्ोज्न सके्नछन् ) 

८  पाररजातको हशक्षा – हदक्षा र पेशा, सेिा । 

........................................................................................................... 

..........................................................................................................  

......................................................................................................... 

(प्रश्न 3 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 2.2.3 र 2.2.4 को र्ण्डमा 

उत्तर र्ोज्न सके्नछन् ) 

९  पाररजातले पाएको सम्मान तथा पुरस्कार । 

....................................................................................................... 

...................................................................................................... 

.....................................................................................................  

(प्रश्न 4 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 2.2.7 को र्ण्ड अन्तगति 

उत्तर र्ोज्न सके्नछन् ) 

 

१०  पाररजातको कृहतगत दशशन । 

.......................................................................................................  

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

(प्रश्न 5 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 2.3 को र्ण्ड अन्तगति 

उत्तर र्ोज्न सके्नछन् ) 
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एकाइ – 3, पाररजािको कृतिमा तनतहि 

सामातजक, साांसृ्कतिक, मानिीय मूल्य 

अतन साितजनीनिा   

 

सांरचना 

3.0 उद्दशे्य 

3.1 पररचय 

3.2 पाररजातको सामान्य पररचय    

3.3 पाररजातको कृहतहरू  

3.4 पाररजातको कृहतमा हनहहत सामाहजक मूल्य 

3.5 पाररजातको कृहतमा हनहहत साांस्कृहतक मूल्य 

3.6 पाररजातको कृहतमा हनहहत मानिीय मूल्य 

3.7 पाररजातको कृहतमा हनहहत सािाजनीनता 

3.8 उपसांहार 

3.9 सार 

3.10 अनुशीलनी 

3.11 अहतररक्त अध्ययन 

3.12 मूल्यबृहिको हनहतत उत्तर 

3.0 उदे्दश्य 

 

यस एकाइको अध्ययन पहछ तपाईां हनम्नहलत्यित हिषयमा सक्षम बन्न सकु्धहुनेछ : 

 पाररजातको सामान्य पररचय    

 पाररजातको कृहतहरू  

 पाररजातको कृहतमा हनहहत सामाहजक मूल्य 

 पाररजातको कृहतमा हनहहत साांसृ्कहतक मूल्य 
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 पाररजातको कृहतमा हनहहत मानिीय मूल्य 

 पाररजातको कृहतमा हनहहत सािशजनीनता 

3.1 पररचय 

 

कियत्री पाररजातको जन्म  दाहजशहलङको हलहङ्गया हचयाबगानमा हि. सां. 1994 

बैशाि महहनामा भएको हथयो । उनको हपता कालुहसांह िाइबा एक हचहकत्सक 

हथए र माता अमृत मोक्तान हुन् । उनको न्रारनको नाम तिषु्णकुमारी िाइबा हो, 

तर लामाले चेकुडोल्मा (तारा रानी) रात्यिहदएका हथए । उनलाई अमर बनाउने 

नाम भने पाररजाि नै हुन पुगेको हथयो, जुन उनी आफैले रोजेकी हथइन् । उनका 

असङ्ख्या कृहतहरुले हजिन्त सुभास हदएर यस नामलाई साथशक पारेका छन् । 

साहहत्यका हबहभन्न हबधामा कलम चलाउने भएकाले नै पाररजात लाई बहुमुिी 

प्रहतभा सम्पन्न नारी भहनएको हो ।  

हि. सां. 2013 सालमा 'धरिी' पहत्रकामा आफ्नो पहहलो कहिता प्रकाशन गरी 

साहहत्य यात्रा सुरु गरेकी कहि पाररजातका कहिता सङ्रहहरूमा आकाांक्षा 

(2014), िैशार् िितमान (2050, मुतु्यपहछ प्रकाहशत), पाररजािका 

कतििाहरू (2044, ईश्वर बरालद्वारा सम्पाहदत), कथा सङ्रहहरूमा आतिम 

िेश (2025), सडक र प्रतिभा (2032), साल्गीको बलातृ्कि आँसु (2043), 

बधशाला आउँिा जाँिा (2049) आहद, उपन्यासहरूमा तशरीषको 

फूल (2022), महत्ताहीन (2025), बैसँको मान्छे (2029), िोरीबारी, बाटा र 

सपनाहरू (2032), अन्तमुतर्ी (2035), उसले रोजेको बाटो (2035, 'बेदना' 

पहत्रकामा प्रकाहशत), पर्ातलतभत्र र बातहर (2032 मा लेत्यिएको र 2035 मा 

प्रकाहशत), अतनांिो पहाडसँगै (2039), पररभातषि आँर्ाहरू (2046), बोनी ( 

2048) आहद, लेिमा आधी आकाश  (महहला मुत्यक्तसम्बन्धी लेिहरू, 2048 

अहन सांस्मरणहरूमा धूपी, सल्रा र लीगुराँसको फेिमा (2043), एउटा 

तचत्रमय सुरुिाि  (2045), अध्ययन र सांघषत  (2051, मृतु्यपश्चात प्रकाहशत), 

सुतमि  (2065, मृतु्यपश्चात प्रकाहशत) प्रकाहशत छन् । 

3.2 पाररजािको सामान्य पररचय 

  

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%99
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80_(%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE)
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%81_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%A7%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80,_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80,_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%27%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%BE%27_%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%27%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%BE%27_%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8B_%E0%A4%AA%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%B8%E0%A4%81%E0%A4%97%E0%A5%88
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%80_%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%80_%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A5%80,_%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AF%E0%A4%A8_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%98%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4&action=edit&redlink=1
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हि. सां. 1990 सालमा दाजीहलङ्गमा जने्मकी पाररजात नेपली साहहत्यको हिहशष्ट 

व्यत्यक्तत्व हुन्। हि. सां. 2013 सालदेत्यि कहिता हसजशनामा प्रिृत रहेकी 

पाररजातको हि. सां. 2013 सालमा “धरती” पहत्रकामा “दुइ कहिता” प्रकाहशत 

भएको हथयो तर कृहतगत रूपमा उनको पहहलो प्रकाहशत कृहत हि. सां. 2014 मा 

प्रकाहशत कहिता सांरह “आकाांक्षा” हो। कहिता पहछ उनले कथा, हनबन्ध, 

उपन्यास, आत्मसांस्मरण, नाटक के्षत्रमा कलम चलाएको पाइन्छ।  

 हिहभन्न हिधामा कलम चलाएता पहन उनलाई ख्याती भने हिशेष उपन्यास र कथा 

हिधामा प्राप्त छ। उनका प्रकाहशत कहिता सांरह – „आकाांक्षा‟ (हि. सां. 2014), 

„बैसँालु ितशमान‟ (हि. सां. 2050 मृतु्यपहछ प्रकाहशत), „पाररजातका कहिताहरू‟ 

(हि. सां. 2044 ईश्वर बरालद्वारा सम्पाहदत) कथा सांरह-„आहदम देश‟ (हि. 

सां.2025), „सडक र प्रहतभा‟ (हि. सां 2032), „साल्गीको बलातृ्कत आँसु‟ (हि. 

सां.2043), ‟बधशाला जाँदा आउँदा‟ (हि. सां. 2049) प्रकाहशत उपन्यासहरू – 

„हशरीषको फूल‟ (हि. सां. 2022), „महत्ताहीन‟ (हि. सां. 2025), „बैसँको मान्छे‟ 

(हि. सां. 2029), „तोरीबारी बाटा र सपनाहरु‟ (हि. सां. 2033), „अन्तमुशिीन‟ (हि. 

सां.2035), „उसले रोजेको बाटो‟ (हि. सां.2035), „पिाशलहभत्र र बाहहर‟ (हि.सां 

2034), „अहनदो पहाडसँगै‟ (हि. सां. 2039), „पररभाहषत आँिाहरू‟ (हि. 

सां.2046)।  लेिहरू- „आधी आकाश‟ (महहला मुत्यक्त सम्बन्धी लेिहरू, „बोनी‟ 

उपन्यास  (हि. सां. 2048). सांस्मरण- „धूपी, साल र लाली गुराँसको फेदमा‟ (हि. 

सां. 2043), „एउटा हचत्रमय सुरुिात‟ (हि. सां. 2045), „अध्ययन र सांघषश‟ (हि. सां. 

2051 मृतु्यपहछ    प्रकाहशत), „सुहमत‟ (मृतु्यपहछ प्रकाहशत). पाररजात राल्फाली 

आन्दोलनका एक प्रमुि ित्यक्तत्व हथइन्।  

राल्फा आन्दोलन साथ साथै  राहष्टि य अहन अन्तराहष्टि य आन्दोलन सम्बत्यन्धत उनका 

लेिहरू हिहभन्न पत्र पहत्रकाहरुमा प्रकाहशत भएको छ। मदन पुरस्कार (हि. 

सां.2022) युगज्ञान पुरस्कार (हि. सां.2027), पाणु्डहलहप पुरस्कार (हि. सां.2049) 

गांकी बसुन्धरा पुरस्कार (हि. सां.2049) पाररजातको िहुचहचशत उपन्यास हशरीषको 

फूल अांरेजीमा बु्ल तममोसा (Blue Mimosa) नाममा अनुिाद भएको छ। उकत्त 

उपन्यस सांयुक्त राज्य अमेररकाको मेररल्यान्ड उहनभाहसशटीमा पढाइन्छ।  

पाररजात नै त्यस्ती स्रष्टा हुन् जो नेपाली भाषा साहहत्यकी एउटा सािशजहनक 

चछताराकी पयाशयिाची बहनन् । ज - जसले पाररजातलाई हाम्री मात्र पेिा भने पहन र 
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पाररजात स्वयमे्र पहन आफूलाई कुनै िेमाहभत्र सीहमत पानश चाहे पहन अन्ततः 

उनी समू्पणश नेपालीकी पेिा बहनन् । अहन उनी नेपाली भाषासाहहत्यकी एक 

प्रहतहनहध अत्यस्तत्व नै बहनन् । 

पाररजातको जन्म सन् 1937 सालमा भएको हथयो । हयनको सु्कलको नाउँचाहहँ 

हिषु्णकुमारी िाइबा हथयो । साथै हयनको हचनाको नाउँ भने छेकुडोल्मा (तारा 

रानी) हथयो । हिषु्णकुमारी िाइबाले पाररजातको फूल नदेिै आफैले आफ्नो नाउँ 

पाररजात रािेकी हथइन् । पाररजातको फूलको बोट भने हयनले काठमाडछां 

आएपहछ मात्र देिेकी हथइन् । पाररजातको नाउँ राम्रो लागेर र पाररजातको फूल 

झरेपहछ भुइँबाट मात्र हटहपन्छ भने्न थाहा पाएर हयनले आफूलाई पाररजातमा नै 

रङ्गाएकी हथइन् । 

पाररजातका बुबा के. एस. लामा भारतीय सैहनक सेिामा आबद्ध हथए र आमा 

अमृता लामाले चाहहँ घरगृहस्थीलाई आफ्नो थाप्लामा बोकेकी हथइन् । पहछ 

सैहनक सेिा छाडेर के. एस. लामा होहमयो हचहकत्सामा लागे । सैहनक सेिा 

छाडेपहछ अथिा भनँू औषधी बेचे्न काममा लाग्दा लामा पररिारको घरको छानो 

आहथशक रूपले पातलो भएको हथयो । पाररजातको बाल्यकाल कयाङ्हरएर नै 

हबत्यो । सानैदेत्यि उनी हबरामी भइरहत्यिन् । त्यसै बेलादेत्यि उनको शरीर 

कँुहजनेक्रम सुरु भएको हथयो । पाररजात तेह्र िषी छँदा उनलाई हाडजोनी दुखे्न 

रोगले आक्रमण गरेको हथयो । त्यही दुिाइ नै उनको जीिनभररको साथी बन्न गयो 

। त्यसले उनलाई हरेक पल दुक्ख मात्र हदइरहृयो । 

पाररजात सानैदेत्यि अन्तमुशिी स्वभािकी हथइन् । त्यस बेलादेत्यि नै उनी अटेरी, 

हजद्दी र एकलकाँटे पहन हथइन् । उनको िैयत्यक्तक चररत्रले उनलाई काव्ययात्रामा 

डोर्याएको हथयो । सानैदेत्यि उनलाई आफ्नो घरगाउँका पािा, पिशत र जङ्गलमा 

डुलँूडुलँू लाग्प्थ्यो, िोलाका हडलहडलमा सुतँूसुतँू लाग्प्थ्यो र बाटाबाटामा गएर 

नाचँूनाचँू लाग्प्थ्यो । पाररजात बाहहर गएको बेला सधैजँसो बनपािाबाट फूल हटपेर 

ल्याउँहथन् र घरमा सजाउने गहथशन् । फूल उनको मन पने हिषय माहनन्थ्यो । 

बाल्यकालमा नै पाररजातले आफ्नी आमा गुमाएकी हथइन् । त्यसैले घरका 

कामधन्दाहरू पहन पाररजातमा नै अटाउनुपथ्र्यो । त्यस बेला हयनले यस भूगोलको 

हनदेशक आफैलाई ठाने्न गहथशन् र उनी जे मनमा लायो त्यही गने गहथशन् । 

पाररजातले छ कक्षा पढ्न थालेदेत्यि नै धीत मने गरी चुरोट ताने्न गहथशन् । चुरोटमा 

राम्ररी बानी परेपहछ यी गाँजा िान पहन तल्रीन हुन थाहलन् । िास्तिमा हबहान 

बेलुकाको भात िाइसकेपहछ धुिाँको हरर तलतल लागेको यी थाहा पाउँहथन् । 



Notes 

54 

पाररजातका बाबुको आफ्नी छोरीलाई डाक्टर पढाउने इच्छा हथयो । तर 

पाररजातको भने नाच्न, गाउन, लेख्न, डुल्न, बराहलन, िेल्नमा नै मन हथयो । त्यसैले 

उनले आफ्ना बाबुका योजनामा आफ्नो एक रत्ती मन हदएकी हथइनन् । उनी 

आफ्नो जीिनलाई स्वति छाड्न प्रकृहतसँग अनुमहत मात्यग्प्थन् । त्यसैले उनी 

कहहलै्य पहन अकाशको िशमा पररनन् । पाररजातले दशछां कक्षासम्म दाहजशहलङमा 

नै पढेर काठमाडछां प्रिेश गररन् । काठमाडछांमा हयनी हडल्रीबजारत्यस्थत पद्मकन्या 

हिद्याश्रममा भनाश भएकी हथइन् । 

पाररजातले पद्मकन्या हिद्याश्रमबाट एसएलसी पास गररन् । हयनले आईए र बीए 

पद्मकन्या कलेजबाट पास गररन् । पद्मकन्या कलेजमा पढ्दा पहन हयनले धेरै नै 

चुरोट   ताहनन् । त्यस बेला पद्मकन्यामा पढ्ने अरू हिद्याथी पहन चुरोट िाने गथे । 

त्यही ँ पढेताका उनले गोहिन्दबहादुर मल्र गोठालेको 'युगको हशकार' नामक 

नारीप्रधान नाटकमा नाहयकाका रूपमा अहभनय गररन्; त्यस नाटकमा हयनको 

जोडा हचत्तरञ्जन नेपाली हथए । अहन त्यस नाटकका हनदेशक चाहहँ श्यामदास 

िैष्णि हथए । 

3.3 पाररजािको कृतिहरू  

 

हि. सां. 2013 सालमा „धरती‟ पहत्रकामा कहिता प्रकाशन गरर पाररजातले आफ्नो 

साहहत्यत्यकयात्रा सुरु गरेकी थइन्। कहिता लेिनबाट आफ्नो साहहत्यत्यक यात्राको 

थालनी गरेकी पाररजातले साहहत्यको हिहभन्न हिधामा कलम चालाएका छन्। 

उनका 4 िटा कहिता सङ्रह, 10 िाट उपन्यास, 4 िटा कथा सङ्रह, एउटा 

नाटक सङ्रह, एउता लेिहनबन्ध सङ्रह अहन 3 िटा आत्मासांस्मरण प्रकाहशत 

छ।  

हि. सां 2013 सालमा „धरती‟ पहत्रकामा “दुई कहिता” प्रकाहशत गरर पाररजातले 

आफ्नो कहिता यात्राको थालनी गररन्। उनको प्रारत्यम्भक कहिताहरुमा 

स्वछन्दिादी प्रिृहत्त पाइनछ। कृहतगत रूपमा उनको पहहलो प्रकाहशत कृहत 

“आकाङ्क्षा” (हि. सां. 2014) कहिता सङ्रह हो। हाल सम्म उनका अन्य प्रकाहशत 

कहिता सङ्रहहरु „पाररजातका कहिताहरु‟, „बैंसालु ितशमान‟, „जुठी दहमनी‟ 

हुन्। यी कहिता सङ्रहका कहिता हरुलाई हेदश  पाररजातका कहिता यात्राको 

मुख्य तीन प्रिृहत्तहरु देत्यिन्छ। पाररजातका हालसम्म कहिता सङ्रहहरूमा 
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आकाांक्षा (हि. सां. 2014), बैशँालु िितमान (हि. सां. 2050), पाररजािका 

कतििाहरू (हि .सां. 2044) प्रकाहशत छन् । 

पाररजातका नेपली कथा साहहत्य जगतका स्थाहपत र प्रहतिद्ध कथाकार हुन्।  

उनको  कथा यात्राको सुरुिात हि. सां. 2021 सालमा प्रकाहशत “मैले नजन्माएको 

छोरा” कथाबाट भएको हो। नेपली कथा साहहत्यको आधुहनक कालमा आफ्नो 

कथाहरु हलएर देिापरेकी पाररजातका जम्मा चारिटा कथा सङ्रहहरु प्रकाहशत 

भएको छ। “आतिम िेश‟ हि. सां 2025 मा प्रकाहशत उनको पहहलो प कथा 

सङ्रह हो। अन्य तीन कथा सङ्रहहरु “सडक र प्रतिभा‟ (हि. सां. 2032), 

“साल्गीको बलातृ्कि आँशु” (हि. सां. 2043), “ बधशाला जाँिा आउँिा” (हि. 

सां. 2049) हुन्। यी चारिटा कथा सङ्रहका कथाहरुको अध्ययन गदाश उनका 

कथाहरुमा मुख्य रुपमा हनम्न  प्रिृहत्तहरु पाइन्छ. पाररजातका चारिटा 

कथासङ्रह हभत्र जम्मा 47 िटा कथाहरु छन्। 

नेपली उपन्यास परम्परामा पाररजात हि. सां. 2022 सालमा „तशरीषको फूल‟ 

उपन्यास हलएर देिा परेकी हुन्। पहहलो उपन्यासबाटै चहचशत भएकी पाररजातको 

„महत्ताहीन‟ (2025), „बैसँको मान्छे‟ (2029), „िोरीबारी बाटा सपनाहरू‟ 

(2033), „पर्ातलतभत्र र बातहर‟ (2034), अन्तमुतर्ी (2035), „उसले रोजेको 

बाटो‟ (2035), „अतनिो पहाडसँगै‟ (2039), „पररभातषि आँर्ाहरू‟ (2046) 

र „बोनी‟ (2048) प्रकाहशत छन्। उपन्यास लेिनको प्रारम्भमा हिसङ्गहतिादी- 

अत्यस्तत्विादी रमाएहक पाररजात बीचको समयमा राल्फाली आन्दोलनसँग 

सम्बद्धरहह यस समयका उनका उपन्यासहरूमा हिद्रोह चेतना प्रबल रहेको छ। 

पाररजातका प्रमुि कृहतहरू यस प्रकार छन् -  

१. कतििा सङ्रह -  आकाांक्षा (2014), िैशाि ितशमान (2050, मुतु्यपहछ 

प्रकाहशत), पाररजातका कहिताहरू (2044, ईश्वर बरालद्वारा सम्पाहदत) । 

२. कथा सङ्रह - आहदम देश (2025), सडक र प्रहतभा (2032), साल्गीको 

बलातृ्कत आँसु (2043), बधशाला आउँदा जाँदा (2049) । 

३. उपन्यास - हशरीषको फूल (2022), महत्ताहीन (2025), बैसँको 

मान्छे (2029), तोरीबारी, बाटा र सपनाहरू (2032), अन्तमुशिी (2035), 

उसले रोजेको बाटो (2035, 'बेदना' पहत्रकामा प्रकाहशत), पिाशलहभत्र र 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%81_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%A7%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80,_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%27%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%BE%27_%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1


Notes 

56 

पिाशबाहहर (2032 मा लेत्यिएको र 2035 मा प्रकाहशत), अहनांदो पहाडसँगै 

(2039), पररभाहषत आँिाहरू (2046), बोनी ( 2048) । 

४. लेर्हरू – आधी आकाश  (महहला मुत्यक्तसम्बन्धी लेिहरू, 2048) । 

५. सांस्मरण – धूपी, सल्रा र लीगुराँसको फेदमा (2043), एउटा हचत्रमय 

सुरुिात  (2045), अध्ययन र सांघषश  (2051, मृतु्यपश्चात प्रकाहशत), सुहमत 

 (2065, मृतु्यपश्चात  प्रकाहशत) । 

3.4 पाररजािको कृतिमा तनतहि सामातजक 

मूल्य 

 

पाररजातको बाल्यकाल कयाङ्हरएर नै हबत्यो । सानैदेत्यि उनी हबरामी 

भइरहत्यिन् । त्यसै बेलादेत्यि उनको शरीर कँुहजनेक्रम सुरु भएको हथयो । 

पाररजात तेह्र िषी छँदा उनलाई हाडजोनी दुखे्न रोगले आक्रमण गरेको हथयो । 

त्यही दुिाइ नै उनको जीिनभररको साथी बन्न गयो । त्यसले उनलाई हरेक पल 

दुक्ख मात्र हदइरहृयो । पाररजात सानैदेत्यि अन्तमुशिी स्वभािकी हथइन् । त्यस 

बेलादेत्यि नै उनी अटेरी, हजद्दी र एकलकाँटे पहन हथइन् । उनको िैयत्यक्तक 

चररत्रले उनलाई काव्ययात्रामा डोर्याएको हथयो । सानैदेत्यि उनलाई आफ्नो 

घरगाउँका पािा, पिशत र जङ्गलमा डुलँूडुलँू लाग्प्थ्यो, िोलाका हडलहडलमा 

सुतँूसुतँू लाग्प्थ्यो र बाटाबाटामा गएर नाचँूनाचँू लाग्प्थ्यो । पाररजात बाहहर गएको 

बेला सधैजँसो बनपािाबाट फूल हटपेर ल्याउँहथन् र घरमा सजाउने गहथशन् । फूल 

उनको मन पने हिषय माहनन्थ्यो । बाल्यकालमा नै पाररजातले आफ्नी आमा 

गुमाएकी हथइन् । त्यसैले घरका कामधन्दाहरू पहन पाररजातमा नै अटाउनुपथ्र्यो 

। त्यस बेला हयनले यस भूगोलको हनदेशक आफैलाई ठाने्न गहथशन् र उनी जे मनमा 

लायो त्यही गने गहथशन् । 

पाररजातले छ कक्षा पढ्न थालेदेत्यि नै धीत मने गरी चुरोट ताने्न गहथशन् । चुरोटमा 

राम्ररी बानी परेपहछ यी गाँजा िान पहन तल्रीन हुन थाहलन् । िास्तिमा 

हबहानबेलुकाको भात िाइसकेपहछ धुिाँको हरर तलतल लागेको यी थाहा 

पाउँहथन् । पाररजातका बाबुको आफ्नी छोरीलाई डाक्टर पढाउने इच्छा हथयो । 

तर पाररजातको भने नाच्न, गाउन, लेख्न, डुल्न, बराहलन, िेल्नमा नै मन हथयो । 

त्यसैले उनले आफ्ना बाबुका योजनामा आफ्नो एक रत्ती मन हदएकी हथइनन् । 

उनी आफ्नो जीिनलाई स्वति छाड्न प्रकृहतसँग अनुमहत मात्यग्प्थन् । त्यसैले उनी 

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8B_%E0%A4%AA%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%B8%E0%A4%81%E0%A4%97%E0%A5%88
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%80_%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%80_%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A5%80,_%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A5%80,_%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AF%E0%A4%A8_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%98%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4&action=edit&redlink=1
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कहहलै्य पहन अकाशको िशमा पररनन् । पाररजातले दशछां कक्षासम्म दाहजशहलङमा 

नै पढेर काठमाडछां प्रिेश गररन् । काठमाडछांमा हयनी हडल्रीबजारत्यस्थत पद्मकन्या 

हिद्याश्रममा भनाश भएकी हथइन् । 

पाररजातले आई. ए. र बी. ए. पद्मकन्या कलेजबाट पास गररन् । पद्मकन्या 

कलेजमा पढ्दा उनले गोहिन्दबहादुर मल्र गोठालेको 'युगको हशकार' नामक 

नारीप्रधान नाटकमा नाहयकाका रूपमा अहभनय गररन्; त्यस नाटकमा हयनको 

जोडा हचत्तरञ्जन नेपाली हथए । अहन त्यस नाटकका हनदेशकचाहहँ श्यामदास 

िैष्णि हथए । पाररजात स्नातक पास भएपहछ िासुदेि लुइँटेलको सहयोगमा मदन 

मेमोररयल सु्कलमा अध्यापक बहनन् । त्यस बेला पाररजात त्यस सु्कलको निछ ँर 

दशछ ँकक्षामा िास गरेर नेपाली, अङ्रेजी, भूगोल र भारतको इहतहास पढाउँहथन् 

। त्यस बेला सु्कलमा गाइने पर्््राथशनागीत पहन हयनैले लेिेकी हथइन् । सु्कलमा 

गुरुआमा हुनुभन्दा अहघ नै यी साहहत्यसृजनामा पहन समहपशत हथइन् । 

पाररजातलाई साहहत्यरचनामा पे्रररत गनेमधे्य अरपङ्त्यक्तमा हचत्तरञ्जन नेपाली 

हथए । 

मदन मेमोररयल सु्कलमा पढाउँदापढाउँदै पाररजात क्रमशः हबमारी हुन थाहलन् । 

यसले गदाश उनी सु्कल छाड्न बाध्य भइन् । सु्कल छाडेपहछ उनी बाथको हबमारले 

कँुहजइन् । त्यसैताका उनले िाटमा सुतीसुती साहहत्यत्यक रचना रचे्न गररन् । त्यही 

पीडामा रिहनएका बेला उनले एउटा उपन्यास पहन लेत्यिन् । उनको त्यस 

कृहतको नाउँ 'हशरीषको फूल' रहृयो । िास्तिमा त्यस हकताबलाई उनले 'हढला 

हिष' लगायत एघारिटा हशषशक रािी पे्रमा शाहलाई उपन्यासको उपयुक्त नाउँ 

चुन्न अनुरोध गरेकी हथइन् । त्यसैले त्यस कृहतको पाणु्डहलहप पढेर पे्रमा शाहले 

त्यसको नाउँ 'हशरीषको फूल' राख्न पाररजातलाई सल्राह हदएकी हथइन् । 

'हशरीषको फूल' लेत्यिसकेपहछ पाररजातलाई रोगले झन्झन् सताउन थाल्यो । त्यसै 

बेलादेत्यि उनी जीिनभरर नउठ्ने भइन् । एउटा बैसँालु जीिनको भोग गरररहेकै 

बेला उनी कँुहजने रोगबाट रहसत भइन् । त्यसपहछ हयनले धूमपानका अहतररक्त 

रक्सीको सेिनमा पहन आफूलाई डुबाउन थाहलन् । पाररजात पे्रमी स्वभािकी 

हथइन् । धेरैले पाररजात र शङ्कर लाहमछानेका बीचमा पहन पे्रम रहेको शङ्का गरे । 

यसै प्रसङ्गमा िासुदेि लुइँटेलले भनेका हथए "शङ्कर लाहमछाने पाररजातका भाने्ऱ 

मात्र हथए; पे्रम गने अरू नै हथए ।" पाररजात सेक्सका मामलामा पहन त्यहत टाढा 

हथइनन् । सेक्सका बारे उनी हनधशक्क भन्न र लेख्न पहन चुत्यक्तनहथन् र पहछसम्म 

उनले भहनरहहन् "मेरो पहहलो पे्रमीसँगको शारीररक चाहना अझ पहन छ मसँग ।" 
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चछध िषशपुगेपहछ हयनले धनुिर मुत्यियासँग पहहलो औपचाररक प्रीहत गाँहसन् । 

उनी सुन्दरी भएकै नाताले काठमाडछांमा पहन प्रायः साहहत्यकारहरू उनका पहछ 

लाहगरहिे । हकशोरािस्थामा नै दाहजशहलङबाट स्वच्छ तन हलएर काठमाडछांमा 

पसेकी पाररजातले भनेकी पहन हथइन् "म दाहजशहलङबाट आउँदा चोिी केटी 

आएकी हथएँ, म कुनै करपे्टड केटी हथइन ।" पाररजातका जेजहत साहहत्यत्यक 

सृजना भए तापहन उनी 'हशरीषको फूल' ले नै बाँचेकी हछन् । उनका अन्य 

कृहतहरू आआफ्नै ठाउँमा स्थाहपत भए तापहन पाररजातलाई 'हशरीषको फूल'ले 

मातै्र अहघ सारेको छ । तर उनले कुनै बेला भनेकी हथइन् "मेरो हशरीषको फूल 

च्याहतहदनू ।" िास्तिमा उनका राजनीहतक गुरु गोहिन्द भट्टले 'हशरीषको 

फूल'लाई 'कागजको फूल' लेत्यिहदएपहछ उनले त्यस उपन्यासको तीव्र रूपमा 

आलोचना गरेकी हथइन् । मदन पुरस्कारसमेत हटहपसकेको त्यस कृहतलाई 

पाररजातले हिकृत उपन्यासका रूपमा स्वीकादै जान थालेकी हथइन् । 

पाररजातको जीिनको दुभाशय उनको शरीर र घरको दयनीय आहथशक अिस्था नै 

हथयो । पाररजातलाई प्रगहतशील साहहत्यकारहरूले गुरुआमा नै मािे । 

पाररजातको स्रष्टाले पहहलो चरणमा स्वच्छन्दतािाद र छायािादलाई अङ्कमाल 

गर्यो । त्यसपहछका हदनहरूमा पाररजातको साधनाले अत्यस्तत्विादी, राल्फािादी 

हँुदै प्रगहतिादी मोडमा पुगेर हिश्रात्यन्त हलयो । उनी माक्सशिादी हिचारमा बगेकी 

स्रष्टा हथइन् । पाररजातले नेपाली भाषा साहहत्यको सेिा गरेबापत उनी 2022 

सालमा मदन पुरस्कारबाट सम्माहनत भइन् । साथै हयनले गांकी िसुन्धरा पुरस्कार 

र  सशिशे्रष्ठ पाणु्डहलहप पुरस्कार पाइन् । त्यहतमातै्र होइन हयनले नेपाल राजकीय 

प्रज्ञा प्रहतष्ठानबाट हिद्वद्िृहत्त प्राप्त गरेकी हथइन् ।  

3.5 पाररजािको कृतिमा तनतहि साांसृ्कतिक 

मूल्य 

पाररजात मूल रूपमा किहयत्री भएता पहन उनी सिाशहधक सफल र चहचशत भने 

उपन्यासमा भइन् ! यद्यहप उनेले लेिेका हरेक साहहत्य हिधामा उनको कहित्व 

प्रदहशशत भएको पाइन्छ भने्न हिद्वानहरुको भनाइ रहेको छ ! पाररजातको सृजना 

साहहत्यमा उपन्यासकार व्यत्यक्तत्व नै प्रिर रूपमा रहेको छ ! प्रारम्भमा 

हबसांगहतबादी - अत्यस्तत्वबादी धारामा लेखे्न पाररजातको हबचमा समय राल्फाली 

आन्दोलनसँग सम्बद्ध हिद्रोही चेतना प्रबल रुपमा रह्यो ! अन्त्यको समय भने 

प्रगहतिादी र आलोचनात्मक यथाथशिादी धारामा केत्यित रह्यो ! 
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माहनसको जीिन र जगत्  हिसङ्गहतले भररएको हुन्छ। माहनस नचाहेर जन्मन्छ 

अहन नचाहेर मदशछ । माहनसको जन्म र मृतु्य हबचको हक्रयाकलापको कुनै अथश 

हुदैनन् यो अथशहीन र हनस्सर हुन्छ। हयनै कुरालाई पाररजातले आफ्नु उपन्यास 

“हशरीष फूल” तथा „महत्ताहीन” उपन्यासमा प्रसु्तत गरेका छन्। पाररजातका हय 

दुई उपन्यास  हिसङ्गहतिादी दृहष्टका नमुना हुन्। हिसङ्गहतबोधबाट चेतन 

अिस्थामा जाँदा शून्यबोध हुन्छ। शून्यिाद बछद्ध धमशको मोक्षप्रात्यप्तको चरण हो। 

शून्यिाद हहन्दु धमशको शून्य ब्रम्हा माने्न सांस्कारको एउटा रूप पहन हो। एउटा 

हिराट शून्यता सँग समायोजन गने हनसृ्पहताको उदहारण हो।  

महत्ताहीनको म पात्र उसका हनत्यि पत्नीको िेश्यािृत्तमा लगनु र पत्नीको मृतु्य हुनु 

कुनै घटना हँुदैन। हशरीषको फूलमा सकम्बरीको मृतु्यपहछ सुयोगिीको जीिनमा 

आएको हिराट शून्यता अहन शून्यताबोधले पहन यसैलाई पुहष्ट गदाशछ। उपन्यासमा 

हिसङ्गत पूणश जीिन भोगने सकमबारी बुढेसकालमा पे्रम गरेर पहन असहफल हुने 

सुयोगिीर, जीिन बाँच्नाका लाहग मात्र जीिनने हशिराजस्ता पात्रहरूले देिाएका 

मानहसकता बाट पाररजातको  हिसङ्गहतिादी जीिनदृहष्ट प्रकर हुन्छ। महत्ताहीन 

उपन्यासको पत्र हशमा घरमै नाठाहरू ल्याएर पहतसँग समय्चस्य गरर बसे्न हुनाले 

ऊ पहन हिसङ्गहतकै चरम बनेको छ। 

पाररजातको औपन्याहसक यात्रालाई पहहलो, दोस्रो र तेस्रोगरी तीन चरणमा 

छुट्याउन सहकन्छ ! उनको प्रारत्यम्भक चरणको प्रमुि उपन्यास " तशररषको 

फूल " ले हबसांगहत र शून्यिाद जस्ता दाशशहनक धारणालाई प्रहतपादन गरेको ! 

एउटा बैंस गइसकेको भूतपूिश सैहनक र आफ्नैका लाहग जीिन बाँच्न चाहने एउटी 

हनसृ्पत युितीको कथालाई प्रकट गरेर यसले पलायनको बाटो रोजेको पाइन्छ ! 

अथशहीन र मूल्यहीन बँचाई र शून्यताको बोधमा यसले सफलता हाहसल गयो भने 

यसै्त प्रिृहत्तको " महत्ताहीन " उपन्यासमा पहन अत्यस्तत्वहीनता र हिसांगहतको 

चरम पररणहतको बीच पहन बाँच्न िाध्य भएको माहनसको र भोगप्रहतको हितृष्णाले 

जन्माएको शून्यताको गहहरो र गम्भीर अनुभिमा नै जीिनको हनस्सारता हुन्छ भने्न 

कुरा व्यक्त भएको छ ! अको उपन्यास " अन्तमुतर्ी " पहन लगभग यसै प्रिृहत्तमा 

रहेको छ ! 

पाररजातको दोस्रो चरणमा राल्फाला कालीन सहक्रयता (2023-2030) का बेला 

लेत्यिएका उपन्यास त्यसै अनुरुपले हबद्रोह,आक्रोश र सांघषशको आगो ओकल्ने 

प्रिृहत्तको देत्यिन्छ ! यस अन्तगशतको " बैंसको मान्छे " उपन्यास देिापछश  ! 
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यसपहछ तेस्रो चरण अन्तगशत हिशुद्ध प्रगहतिादी हबचारधाराका उपन्यास लेिे ! 

शोहषत.पीह़ित,नेपाली जाहतका दुदशशा ,पी़िालाई झल्काएको पाइन्छ ! शोहषत 

जन्ताहरुले भोगु्न परेको समस्याहरुको प्रसु्तहत र हतनको आलोचना स्वच्छ रुपमा 

भएको छ ! िेरीबारी बाटा र सपनाहरु, पररभातषि आँर्ाहरु, पर्ातलतभत्र र 

बातहर, बोनी जस्ता उपन्यासहरु यस प्रगहतिादी धारामा रहचएका छन् ! यी 

उन्यासहरुमा सामाहजक हबसांगती र हिकृहतप्रहत व्याांय,आलोचना र आक्रोश 

व्यक्त गररएको पाइन्छ ! उसले रोजेको बाटो,अहनँदो पहा़िसँगै जस्ता 

उपन्यासहरुमा प्रगहतिादले प्रिर रुप हलएका छन् ! 

पाररजातका उपन्यासमा मूल रुपमा हबसांगहतबाद, शून्यबाद, अत्यस्तत्वबाद, हबद्रोह 

चेतना, काव्यात्मक भाषा, आलोचनात्मक यथाथशबाद, सूक्ष्म मनोहिशे्लषण, 

आत्मपरकता जस्ता प्रिृहत्तहरु पाइन्छ । यी बाहेक हयनका औपन्याहसक प्रिृहत्तहरु 

यस प्रकार छन् – 

हबसांगहतबादी उपन्यासकार - हशररषको फूल, महत्तहीन र अन्तमुशिी । 

हबद्रोही/क्रात्यन्तकारी उपन्यासकार - बैंसको मान्छे । 

प्रगहतबादी उपन्यासकार - तोरीबारी बाटा र सपनाहरु, पररभाहषत आँिाहरु, 

पिाशलहभत्र र बाहहर । 

सामाहजक यथाथशिादी/आलोचनात्मक यथाथशबादी उपन्यासकार - पिाशलहभत्र र 

बाहहर, हशररषको फूल, महत्ताहीन, अन्तमुशिी । 

व्याांयबादी उपन्यासकार - उसले रोजेको बाटो, अहनन्दो पहा़िसँगै । 

सूक्ष्म मनोहिशे्लषणबादी उपन्यासकार - हशररषको फूल । 

आत्मपरकाता उपन्यासकार - हशररषको फूल, अन्तमुशिी । 

बैचाररकता उपन्यासकार - हशररषको फूल, पिाशलहभत्र र बाहहर । 

कहितात्मका उपन्यासकार - हशररषको फूल, पररभाहषत आँिाहरु । 

पाररजात अत्यस्तत्वबादी उपन्यासकार हुनाले गदाश हयनको उपन्यासहरुमा 

अत्यस्तत्वको सथान रहेको हुन्छ ! यस उपन्यासमा रमेशले भन्दा पहन बाटुलीले 

आफ्नो अत्यस्तत्व जोगाएर रािेका छन् ! जब रमेश एघाह्र बषश जेलमा थुहनए त्यस 

अिहधहभत्र बाटुली अन्य पुरुषहरुहसत लहहसएको छैन ! यछिन कुत्यण्ठत िा यछिन 

रत्यस्तत भएर कसैबाट यछिन तृष्णा मेटाएका छैनन् ! यस उपन्यसबाट हामी चाल 
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पाउँछछ हक बाटुली एक सच्चा पहतभक्त हुन् ! हयनले एक्लो हँुदा पहतबाहेक 

कसैलाई चाहेन ,बेला बेलामा पहतलाई भेट्न जेल जािे र िानेकुराहरु लहगहदिे 

! बाटुलीले पत्नी हुने धमश एकदम हनष्ठापूिशक पालन गरेर पत्नी हुने अत्यस्तत्व बचाएर 

रािेका   छन् । 

पाररजातका कथाहरुमा सामाहजक यथाथशिादी प्रिृहत्त पहन रहेको पाइन्छ। सडक 

र प्रहतभा कथा सङ्रह हभत्रको „बूढा बा‟ कथामा कथाको मुख्य पात्र बूढा बा 

आफू युगबाट ठहगएको छन् तर उनी समाजमा सभ्यताको लहर ल्याउन चाहन्छ। 

„पैसाको रङ‟ कथामा पैसाको रङलाई कालो अहन सेतो भनेका छन्। पैसाको 

कालो रङ भन्नाले श्रमजीिीहरु माहथ शोषण गरेका पँुजीपहतहरुले कमाएका पैसा 

अहन पैसाको सेतो रङ भन्नाले श्रमजीिी जनताको श्रमको पैसा हो। „साँझ उदास 

घरको हपँढीमा‟ कथामा नारीसङ्घषशको कुरा प्रसु्तत गररएको छ। कथाकी पात्र 

कमलीकी आमा पररिार पाल्ने बोझले मात्र नभएर रत्यक्स हपउने लोगे्नबाट पहन 

पीहडत छ। कमलीले जाहगर पाएपहछ आमालाई सह्योग गछश  भने्न आशा आमाले 

गछश  तर कमली माहलकसँग पोइला हहँड्छे। „बधशाला जाँदा आउँदा‟ कथामा 

एउटा जाहगरिाने कमशचारीको कथा प्रसु्तत गररएको छ। कथामा म पात्र हििश 

छ. उसले न बाटामा मागे्नहरुलाई केहह हदन सकछ न अहफसमा काम िोज्न 

आउनेलाई केहह सह्योग गनश सकछ।   

पाररजातका कथाहरूमा मनो हचत्रण प्रिृहत्तको प्रयोग पहनपाइन्छ। मैले 

नजन्माएको छोरो कथाको युिती, अहनदो र शून्यता कथाकी मधू, एक उडानके 

सोहफया,कहललो अतीत कथाहक सानी, अप्ठ्ठेरो र अभ्यस्त मान्छे कथाकी चमेली 

आहद पात्रहरुको मनको हिशे्लषण गररएको छ। 

3.6 पाररजािको कृतिमा तनतहि मानिीय 

मूल्य 

 

पाररजात स्नातक पास भएपहछ िासुदेि लुइँटेलको सहयोगमा मदन मेमोररयल 

सु्कलमा अध्यापक बहनन् । त्यस बेला पाररजात त्यस सु्कलको निछ ँ र दशछ ँ

कक्षामा िास गरेर नेपाली, अङ्रेजी, भूगोल र भारतको इहतहास पढाउँहथन् । 

त्यस बेला सु्कलमा गाइने पराशथशनागीत पहन हयनैले लेिेकी हथइन् । सु्कलमा 

गुरुआमा हुनुभन्दा अहघ नै यी साहहत्यसृजनामा पहन समहपशत हथइन् । 
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पाररजातलाई साहहत्यरचनामा पे्रररत गनेमधे्य अरपङ्त्यक्तमा हचत्तरञ्जन नेपाली 

हथए । 

मदन मेमोररयल सु्कलमा पढाउँदा पढाउँदै पाररजात क्रमशः हबमारी हुन थाहलन् । 

यसले गदाश उनी सु्कल छाड्न बाध्य भइन् । सु्कल छाडेपहछ उनी बाथको हबमारले 

कँुहजइन् । त्यसैताका उनले िाटमा सुती - सुती साहहत्यत्यक रचना रचे्न गररन् ।  

त्यही पीडामा रिहनएका बेला उनले एउटा उपन्यास पहन लेत्यिन् । उनको त्यस 

कृहतको नाउँ 'हशरीषको फूल' रहृयो । िास्तिमा त्यस हकताबलाई उनले 'हढला 

हिष' लगायत एघारिटा शीषशक रािी पे्रमा शाहलाई उपन्यासको उपयुक्त नाउँ 

चुन्न अनुरोध गरेकी हथइन् । त्यसैले त्यस कृहतको पाणु्डहलहप पढेर पे्रमा शाहले 

त्यसको नाउँ 'हशरीषको फूल' राख्न पाररजातलाई सल्राह हदएकी हथइन् । 

'हशरीषको फूल' लेत्यिसकेपहछ पाररजातलाई रोगले झन्झन् सताउन थाल्यो । त्यसै 

बेलादेत्यि उनी जीिनभरर नउठ्ने भइन् । एउटा बैसँालु जीिनको भोग गरररहेकै 

बेला उनी कँुहजने रोगबाट रहसत भइन् । त्यसपहछ हयनले धूमपानका अहतररक्त 

रक्सीको सेिनमा पहन आफूलाई डुबाउन थाहलन् । शारीररक रूपमा दर््ुबल, 

अशक्त र अक्षम भए तापहन मानहसक रूपमा पाररजात सशक्त हथइन् । उनको 

व्यत्यक्तत्वको सबैभन्दा राम्रो हिशेषता के हथयो भने उनलाई देिेपहछ जुनसुकै 

मान्छेलाई पहन उनीप्रहतको अत्यनै्त माया, श्रद्धा र से्नहले पगाल्थ्यो । बैंसका 

बेलामा त यी सुगत्यन्धत गुलाफ नै हथइन् र्।र् इश्वर बरालका अनुसार भने्न हो भने 

"बैंसमा पाररजातको रूप, शरीर र बोली तीनै थोकले युिाहरू मोहहत हुिे ।" 

त्यसैले धेरै युिाहरू उनका छेउ पुग्न धुररिे । 

पाररजात पे्रमी स्वभािकी हथइन् । धेरैले पाररजात र शङ्कर लाहमछानेका बीचमा 

पहन पे्रम रहेको शङ्का गरे । यसै प्रसङ्गमा िासुदेि लुइँटेलले भनेका हथए "शङ्कर 

लाहमछाने पाररजातका भाने्ऱ मात्र हथए; पे्रम गने अरू नै हथए ।" पाररजात 

सेक्सका मामलामा पहन त्यहत टाढा  हथइनन् । सेक्सका बारे उनी हनधशक्क भन्न र 

लेख्न पहन चुत्यक्तनहथन् र पहछसम्म उनले भहनरहहन् "मेरो पहहलो पे्रमीसँगको 

शारीररक चाहना अझ पहन छ मसँग ।" चछध िषशपुगेपहछ हयनले धनुिर मुत्यियासँग 

पहहलो औपचाररक प्रीहत गाँहसन् । उनी सुन्दरी भएकै नाताले काठमाडछांमा पहन 

प्रायः साहहत्यकारहरू उनका पहछ लाहगरहिे । त्यहत बेला िास गरेर 

यछनहपपासुहरू माझ जोहगएर हहँड्न पाररजातलाई कहठन पहन हथयो । िास्तिमा 

त्यस घडी आफ्नो नारीत्व जोगाउन उनी असफलै पहन हथइन् । हकशोरािस्थामा नै 

दाहजशहलङबाट स्वच्छ तन हलएर काठमाडछांमा पसेकी पाररजातले भनेकी पहन 
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हथइन्  "म दाहजशहलङबाट आउँदा चोिी केटी आएकी हथएँ, म कुनै करपे्टड केटी 

हथइन ।" 

पाररजातले साहहत्य रचना गने क्रममा पे्रम पहन लेत्यिन्, प्रकृहत पहन लेत्यिन् र 

जीिन र जगत् पहन लेत्यिन् । लेिालेिै हयनले जम्माजम्मी 23 िटा पुस्तक 

लेत्यिन् । पाररजातका जेजहत साहहत्यत्यक सृजना भए तापहन उनी 'हशरीषको फूल' 

ले नै बाँचेकी हछन् । उनका अन्य कृहतहरू आआफ्नै ठाउँमा स्थाहपत भए तापहन 

पाररजातलाई 'हशरीषको फूल'ले मातै्र अहघ सारेको छ । तर उनले कुनै बेला 

भनेकी हथइन् "मेरो हशरीषको फूल च्याहतहदनू ।" िास्तिमा उनका राजनीहतक 

गुरु गोहिन्द भट्टले 'हशरीषको फूल'लाई 'कागजको फूल' लेत्यिहदएपहछ उनले त्यस 

उपन्यासको तीव्र रूपमा आलोचना गरेकी हथइन् । मदन पुरस्कारसमेत 

हटहपसकेको त्यस कृहतलाई पाररजातले हिकृत उपन्यासका रूपमा स्वीकादै जान 

थालेकी हथइन् । 

पाररजातको जीिनको दभाशय उनको शरीर र घरको दयनीय आहथशक अिस्था नै 

हथयो । आहथशक अिस्था हब््ररेका कारणले पाररजातले मदन पुरस्कारसँग प्राप्त 

गरेको चाँदीको फे्रमपहन बेचेकी हथइन् । पाररजात हबरामी भएर थला पदाश 

ठाउँठाउँमा उनका नाउँमा चन्दा उठाइन्थ्यो । हजल्रा - हजल्रामा हयनको 

सहयोगाथश थैली भेला पाररन्थ्यो । तर हयनका नाउँमा जेजहत पैसा उठाइए तापहन 

हयनले कहीबँाट पहन कुनै पहन प्रकारका चन्दा र आहथशक सहयोग हलइनन् । 

पाररजातका हि. सां. 2037-49 सम्मका कहिताहरूमा राल्फाली आन्दोलन र 

माक्सिादी हचन्तनको प्रभाि रहेको पाइन्छ। हि.सां. 2037 पहछ पाररजाले आफ्नो 

कहिताहरूमा  अत्यस्तत्विादी प्रिृहतलाई त्यागी हबस्तारै माक्सिादी हचन्तन र 

राल्फाली हिचारहरूलाई आफ्नो कहितामा प्रसु्तत गनशलाहग। यस समय 

कहिताहरूमा क्रात्यन्त,हिद्रोह, नारीिगश माहथको अन्याय र अत्याचारको हिरोध नै 

समाजमा हथहचएका, हेहपएका िगशहरुप्रहत अपार से्नहका स्वरहरु गुन्जाएका छ। 

पाररजातको “आहदम देश”, “सडक र प्रहतभा” कथा सङ्रह हभत्रका कथाहरुमा 

हिसङ्गहतिादी, अत्यस्तत्विादी प्रिृहत्त प्रसु्तत रहेको पाइन्छ। आहदम देश कथा 

सङ्रह हभत्रको पहहलो कथा आहदम देशमा म र म हक स्वास्नी दुई पात्र छन्। म 

पात्रको सनु्तहष्टको लाहग मात्र स्वास्नीले बच्चा जन्माइहदन्छे अहन ऊ मछे। कथामा 

स्वास्नीको अत्यस्तत्व हचन्तन र मृतु्य हनस्सारतामा टुहङ्गएको छ। अको कथा “हबसछ ँ

शताब्दीको एक गल्रीमा” कथामा म पात्र पसल्नी,काजी,अहन िेश्या मधे्य िेश्याले 

मोलतोल नहमलेकोमा काजीको यछन आरहलाई अत्यस्वकार गरेको छ। “सधै ँ
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हबतु्नपने हामीमा” कथामा पहन बेबी र म पात्रको माझमा पे्रमको नाममा भएको 

यछन सम्बन्धलाई प्रसु्तत गररएको छ। मैले नजन्माएको छोरा कथामा पहन 

अहििाहहत युितीको यछनभाि र मनोहिज्ञान प्रसु्तत भएको छ। “ एकउडान” 

कथामा कथाकी पात्र सोहफयाको हिसङ्गत जीिनको प्रसु्तहत छ। यसै्त  यछनकुण्ठ 

र हिसङ्गत जीिनको चरम अहभव्यत्यक्त “हतउरीको फूल पायररयाको गन्ध कथामा 

छ। अको कथा “सोहफजम मेरो लोगे्नसँग कुराकानी” मा „म‟ सत्रीपात्रले आफ्नो 

लोगे्नलाई परपीडकको रूपमा देिेको छ।   

अत्यस्तत्विादी चेतना मृतु्यबोध चेतनामा पररितशन भएको उदाहरण “अहनदो र 

शुन्यता” कथामा पाइन्छ। पाररजातको अको कथा सङ्रहका कथाहरुमा पहन 

यहह प्रिृहत्त प्रसु्तत भएको पाइन्छ। यस सङ्रहको पहहलो कथा सडक र प्रहतभा 

हो। कथामा म पात्रको हिसङ्ग मानहसकताको प्रसु्तहत छ। नारीहरुको शोषण र 

यछनउत्पीडनको  हिसङ्गहतपूणश प्रसु्तहत “प्रतीक”, “नयाँ मान्छे”आहद कथाहरुमा 

पाइन्छ। अको कथा अन्तहिशरोधमा पहन यछनकुण्ठाकै चचाश गररएको छ। कथामा म 

पात्रले पसल्नीलाई बलात्कार गनश चाहेको तर पसल्नीले अत्यस्वकार गरेर आफ्नो 

अत्यस्तत्वको पररचय हदएको तर म पात्रलेपसल्नीको मृतु्य चेको घटना प्रसु्तत छ। 

“देिल” कथामा देिलबाहस िेश्या जसलाई ठेकेदारले सधै ँ भोगगछश । एकहदन 

आफ्नै छोराले आमालाई भोग्न तयार हुन्छ। कथामा हिसङ्गहतको चरम र घातक 

त्यस्थहतको िणशन गरेएको छ। 

  हिसङ्गहतले भररएको सांसारमा मान्छेको चेतनाले बाँचे्न आधार अत्यस्तत्वलाई 

बनाँउछ। जीिनको हिसङ्गहतलाई पनसाउदै आफ्नो अत्यस्तत्व प्रमाण गनश माहनस 

भरपुर प्रयास गदशछ। “म छु” िा “म हँु” भने्न देिाउन माहनस हनस्सार र 

हनष्प्रयोजन भएर पहन बाँच्छ भने्न अत्यस्तत्विादी अल्बटश कामुको छाप पाररजातका 

उपन्यासमा परेको छ। हशरीषको फूल उपन्यासमा सकम्बरी कुनै अथश र 

उदे्दश्यहबना नै बाँहचरहेको,महत्ताहीनको म पात्र र अन्तमुशिीको म पात्र आहदले 

अत्यस्तत्व कायम राख्नका लाहग हनथशक प्रयास गरेको छ। सुयोगिीरले गरेको 

हििाहको कल्पना पे्रमको अहभनय सकमबरीलाई गरेको चुम्बन सकमबरीका 

हनत्यि अथशहहनछन्। अन्तमुशिीहक म पात्र आफ्नु अत्यस्तत्वकायम राख्न भरसक्दो 

प्रयासगछश  तर उसका ती प्रयासहरू हिसङ्गहतका रूमा उसलाई प्राप्त हुन्छ। 

पररभाहषत आँिाहरू उपन्यासमा सडकबाट हटहपएको हबज्जीलाई आफ्नै कहथत 

बाबुले बलात्कार गरेको र आफ्नु अत्यस्तत्वका हनत्यि उसले गनुश परेको सङ्धषशका 
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कथा आएका छन्। पाररजातका उपन्यासका पात्रहरुले हिसङ्गहतमाझ पहन 

अत्यस्तत्व पहहल्याउन िोहजरहेका छन्। 

3.7 पाररजािको कृतिमा तनतहि 

साितजनीनिा 

 

पाररजातलाई प्रगहतशील साहहत्यकारहरूले गुरुआमा नै मािे । पाररजातको 

स्रष्टाले पहहलो चरणमा स्वच्छन्दतािाद र छायािादलाई अङ्कमाल गर्यो । 

त्यसपहछका हदनहरूमा पाररजातको साधनाले अत्यस्तत्विादी, राल्फािादी हँुदै 

प्रगहतिादी मोडमा पुगेर हिश्रात्यन्त हलयो । पाररजात साहहत्यकार भएका नाताले 

राल्फाको नेतृत्वमा पहसन् । उनी नेपाल मानिअहधकार सङ्गठनकी उपाध्यक्ष पहन 

बहनन् । उनी प्रगहतशील लेिक सङ्घकी सदस्य पहन भइन् । उनी बन्दी सहायता 

हनयोगकी सांस्थापक तथा अध्यक्ष हथइन् । उनी माक्सशिादी हिचारमा बगेकी स्रष्टा 

हथइन् । 

पाररजातले नेपाली भाषासाहहत्यको सेिा गरेबापत उनी 2022 सालमा मदन 

पुरस्कारबाट सम्माहनत भइन् । साथै हयनले गांकी िसुन्धरा पुरस्कार र सशिशे्रष्ठ 

पाणु्डहलहप पुरस्कार पाइन् । त्यहतमातै्र होइन हयनले नेपाल राजकीय 

प्रज्ञाप्रहतष्ठानबाट हिद्वद्िृहत्त प्राप्त गरेकी हथइन् । उनी हत्रभुिन हिश्वहिद्यालय 

सभाको सदस्यमा मनोनीत भइन् । त्यसै गरी उनलाई नेपाल तामाङ घेदुङ सङ्घ र 

'जनमत' साहहत्यत्यक माहसकबाट अहभनन्दन गररएको हथयो । उनको शेषपहछ 

उनको तत्यिर अहङ्कत तीन रुहपयाँको हुलाक हटकट प्रकाशनमा ल्यायो । त्यसै 

गरी ठाउँठाउँमा पाररजातका साहलक बन्न थाले । हत्रमुहतश हनकेतनले पे्रमराजेश्वरी 

थापा, गोमा र पाररजातलाई एकै ठाउँमा जोडेर पाररजातको पर््ूण््ाकदको 

साहलक हनमाशण गने पहल गरेको छ । उनका नाउँमा हशक्षण सांस्था िुलेका छन् । 

उनका नाउँलाई हशषशकक बनाएर अनहगन्ती समालोचना, सांस्मरण र जीिनीका 

कृहत प्रकाशनमा आए । 

पाररजातको इहलीला सन् 1993 मा समाप्त भएको हथयो । नेपाली साहहत्यकी 

प्रिर नारी हस्ती पाररजात अङ्रेजीमा एम. ए. पढ्न सुरू गदाश गदै 

यारालाइहससले गदाश अध्ययन गनश नपाएकी उनको हनधन लामो समयसम्मको 

पुरानो त्यही यारालाइहससको व्यथाले हब. सां. 2050 साल िैशाि 5 गते हबहान 4 

बजे  िीर अस्पतालको सघन उपचार कक्षमा उपचारकै क्रममा भएको हथयो। 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%B0_%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B2
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पाररजातको स्वगाशरोहणले एकपटक नेपाल नै हत्यल्रयो । नेपाली साहहत्यकी 

सुगन्धको हिसशजनले नेपाली भाषासाहहत्यको समू्पणश फाँट नै गहहरो शोकमा   

डुब्यो । त्यसपहछ पाररजात एउटा राजनैहतक िेमाकी सम्पहत्त मात्र नभई समस्त 

नेपाली भाषासाहहत्यकी सािशजहनक सम्पहत्त बहनन् । उनका कृहतले नै उनी 

पाठकका भािनामा हिराजमान भइन् । मूलरूपमा पाररजातका कृहतहरूमा 

प्रगहतिादी, समाजिाद, माक्सशिाद, अत्यस्तत्विाद, नारीिाद हिसङ्गहतिाद इत्यहद 

भाि पाइन्छ। 

पाररजातका आहदम देश र सडक र प्रहथभा कथा सङ्रहका केहह कथाहरुमा 

अकथात्मक प्रिृहत्तको प्रयोग पाइन्छ। यी दुई कथा सङ्रह हभत्रका केहह कथाहरु 

हनबन्ध जस्ता छन्। हय कथाहरुमा कथात्मकताभन्दा बढी अनुभूहत पक्षले ठाउँ 

ढाकेको छ। पात्रहरु पहन „म‟ र „ऊ‟ का रुपमा रहेका छन् । आहदम देश, बीसो ँ

शताब्दीको एक गल्रीमा, सडक र प्रहतभा, यस ठाउँमा, प्रतीक आहद कथाहरुमा 

अकथात्मक प्रिृहत्त को प्रयोग छ। यसका अहतररक्त पाररजातको कथा यात्राको 

थालनी नारी चररत्रकेिी कथा मैले नजन्माएको छोराबाट भएको हो। यो कथा 

नारी मनोहिज्ञानमा आधाररत छ। सल्गीको बलातृ्कत आँसु, नैकापे सहकश नी आहद 

कथाहरुमा नारी सङ्घषश अहन नारी समस्याकेिी  छ । हतउरीको फूल पायररयाको 

गन्ध र देिल यछन शोषणकेिी कथा हो। एक गाउँमा की अहतमाया,साल्गीको 

बलातृ्कत  आँसु की साल्गी, प्रहतकूलता की मयाशदा, शोध की मोहनका हड्सन, 

नैकापे सहकश नी की सहकश नी, शकुन्तलाको हचन्तन की सकुन्तला, कहललो अतीत 

हक सानी, सइसको हचट्ठी हक मायालु आहद उले्रख्या नारी चररत्रहरु हुन्।  

सांघषशशील भएता पहन अहतनै हपडा बोगेका नारी पात्रहरुमा साँझ उदास घरको 

हपँढी की कमलीहक आमा, हिकल्पहीन की लक्ष्मीपुरे डल्री, एक गाउँमा की 

त्यिउटे की आमा आहद हुन्। आफ्नै लाटोपनले गदाश दुि पाएहक पत्र बषाश ऋतु 

कथाकी कान्छी दनुिानी हो। एक उडान की सोहफया, अप्ठ्ठेरो र अभ्यस्त मान्छे 

की चमेली,सधै ँ हजतु्न पने हामी की बेबी, हसमेन्टहभत्र एउटा राजबेली की हचम्चा 

आहद यछनकुत्यण्ठत नारी पात्रहरु हो। यथाथशसँग टकराएर पलायन भएका पात्रहरु 

हुन् अहनदो शून्यता की मधू, साइहन ग्प्रानीटको टुक्रासँगकी स्त्रीपात्र आहद हुन्। 

3.8 उपसांहार 
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पाररजातका कृहतहरूमा प्रगहतिादी, समाजिाद, माक्सशिाद, अत्यस्तत्विाद, 

नारीिाद हिसङ्गहतिाद इत्यहद भाि पाइन्छ । पाररजातले साहहत्य रचना गने 

क्रममा पे्रम पहन लेत्यिन्, प्रकृहत पहन लेत्यिन् र जीिन र जगत् पहन लेत्यिन् । लेिा 

- लेिै हयनले 23 िटा जहत पुस्तक लेत्यिन् । पाररजात नै त्यस्ती स्रष्टा हुन् जो 

नेपाली भाषासाहहत्यकी एउटा सािशजहनक चछताराकी पयाशयिाची बहनन् । जजसले 

पाररजातलाई हाम्री मात्र पेिा भने पहन र पाररजात स्वयमे्र पहन आफूलाई कुनै 

िेमाहभत्र सीहमत पानश चाहे पहन अन्ततः उनी समू्पणश नेपालीकी पेिा बहनन् । अहन 

उनी नेपाली भाषासाहहत्यकी एक प्रहतहनहध अत्यस्तत्व नै बहनन् । पाररजातका बुबा 

केएस लामा भारतीय सैहनक सेिामा आबद्ध हथए र आमा अमृता लामाले चाहहँ 

घरगृहस्थीलाई आफ्नो थाप्लामा बोकेकी हथइन् । पहछ सैहनक सेिा छाडेर के. 

एस. लामा होहमयो हचहकत्सामा लागे । सैहनक सेिा छाडेपहछ अथिा भनँू औषधी 

बेचे्न काममा लाग्दा लामापररिारको घरको छानो आहथशक रूपले पातलो भएको 

हथयो । 

नेपली साहहत्यका लोकहप्रय, सम्माहनत अहन ओजपूणश साहहत्यकार हुन् पाररजात। 

जीिनको कुनै पहन सांघषशबाट नथाके्ध र यात्राका कुनै पहन पराजयहरुबाट नभागे्न 

साहहत्यकार पाररजात लेिकका दृहष्टले सधैभरर सफलताका दृहष्ट ले माहथल्रो 

हसिरमा रहहन. शारीररक रुपमा उनी परास्त बने पहन लेिनमा भने उनी सधै 

अपारस्त रहनु भयो। पाररजातले प्राप्त गरेको लोकहप्रयता र सम्मान भुज्ऱलाई 

उनका रचना नै पयाशप्त छ। जसले पाररजातको प्रभािशाली व्यत्यक्तत्वको 

हनमाशणमा ठूलो सह्योग पुयाशएको छ। नेपली साहहत्यको अनिरत रुपमा र हिहभन्न 

हिधाहरुमा कलम चलाएर साहहत्य सेिा गने पाररजात को स्थान र िैहशष्टय नेपली 

साहहत्यमा हिधागत रुपमा हभन्दा हभनै्द छ। उनले साहहत्यको हिहभन्न हिधाहरुमा 

आफ्नो योगदान हदएका छन्। साहहत्य लेिन सँगसँगै समाजसेिा र राजनीहतमा 

पहन आफ्नो अतुलनीय योगदान हदएका छन। 

साहहत्य लेिनको थालनीमा स्वछन्दिादी, हिसङ्गहतिादी, अत्यस्तत्विादी प्रिृहत्त 

उनका कृहतहरुमा पाइन्छ। उनका दोस्रो चरण अथिा हबच समयका कृहतहरुमा 

सल्फाली हिद्रोह अहन आक्रोश रहेको पाइन्छ। उनका अत्यन्तम समयका 

कृहतहरुमा माक्सिादी  दशशनको प्रभाि अहन प्रगहतिादी हिचार व्यक्त भएको छ।  

हि. सां. 2023 सालमा तत्काहलन राजनीहतक व्यिस्था हिरुद्ध हिद्रोह गनश केहह 

सङ्गीतकार र लेिक कहिहरुले „राल्फा‟ समूह हनमाशण गरे। यस समूहमा 
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केिहबन्दुका रूपमा पाररजात रहहन। यसै क्रममा पाररजातको स्वास्थ्य हबहरदै 

गएको अहन स्वास्थ्यमा कुनै सुधार नहुने स्पष्ट भएपहछ उनले आफूलाई 

साहहत्यबाट मात्र नभएर िैचररक रूपले पहन देश र जनताका हनत्यि समहपशत हुने 

अठोट गररन् अहन हि.सां. 2034 सालमा नेपली कमु्यहनष्ट पाटी चछथो 

महाहधिेशनको सदस्यता हलइन्। पाररजात हिहभन्न साहहत्यत्यक, सामाहजक, 

साांसृ्कहतक, राजनीहतक सांघसांस्थानसँग पहन आबद्ध थइन्। हय सांस्थानहरूसँग 

आबद्ध रहेर पाररजातले साहहत्यको उत्थान, नेपालमा प्रजातिको प्रात्यप्त, मानि 

अहधकार र महहला मुत्यक्तको आन्दोलनमा ठूलो योगदान हदएका हथए।  

3.9 सार 

 

 यस प्रिण्डमा पाररजािको कृतिमा तनतहि सामातजक, साांसृ्कतिक, 

मानिीय मूल्य अतन साितजनीनिाबारे सामान्य जानकारी प्राप्त भयो । उक्त 

जानकारीहरूलाई हनम्न बँुदाहरूमा यसरी समेहटएको छ । 

 पाररजात नै त्यस्ती स्रष्टा हुन् जो नेपाली भाषासाहहत्यकी एउटा सािशजहनक 

चछताराकी पयाशयिाची बहनन् ।  

 ज - जसले पाररजातलाई हाम्री मात्र पेिा भने पहन र पाररजात स्वयमे्र पहन 

आफूलाई कुनै िेमाहभत्र सीहमत पानश चाहे पहन अन्ततः उनी समू्पणश 

नेपालीकी पेिा बहनन् । अहन उनी नेपाली भाषासाहहत्यकी एक प्रहतहनहध 

अत्यस्तत्व नै बहनन् ।  

 नेपली साहहत्यका लोकहप्रय, सम्माहनत अहन ओजपूणश साहहत्यकार हुन् 

पाररजात।  

 जीिनको कुनै पहन सांघषशबाट नथाके्ध र यात्राका कुनै पहन पराजयहरुबाट 

नभागे्न साहहत्यकार पाररजात लेिकका दृहष्टले सधैभरर सफलताका दृहष्ट ले 

माहथल्रो हसिरमा रहहन । 

 शारीररक रुपमा उनी परास्त बने पहन लेिनमा भने उनी सधै अपारस्त रहनु 

भयो। पाररजातले प्राप्त गरेको लोकहप्रयता र सम्मान भुज्ऱलाई उनका रचना 

नै पयाशप्त छ । 

 पाररजातको प्रभािशाली व्यत्यक्तत्वको हनमाशणमा ठूलो सह्योग पुयाशएको छ। 

नेपली साहहत्यको अनिरत रुपमा र हिहभन्न हिधाहरुमा कलम चलाएर 
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साहहत्य सेिा गने पाररजात को स्थान र िैहशष्टय नेपली साहहत्यमा हिधागत 

रुपमा हभन्दा हभनै्द छ।  

 पाररजातले साहहत्यको हिहभन्न हिधाहरुमा आफ्नो योगदान हदएका छन्। 

साहहत्य लेिन सँगसँगै समाजसेिा र राजनीहतमा पहन आफ्नो अतुलनीय 

योगदान हदएका छन। 

 साहहत्य लेिनको थालनीमा स्वछन्दिादी, हिसङ्गहतिादी, अत्यस्तत्विादी प्रिृहत्त 

उनका कृहतहरुमा पाइन्छ।  

 पाररजातका दोस्रो चरण अथिा हबच समयका कृहतहरुमा सल्फाली हिद्रोह 

अहन आक्रोश रहेको पाइन्छ। उनका अत्यन्तम समयका कृहतहरुमा माक्सिादी  

दशशनको प्रभाि अहन प्रगहतिादी हिचार व्यक्त भएको छ।   

 हि. सां. 2023 सालमा तत्काहलन राजनीहतक व्यिस्था हिरुद्ध हिद्रोह गनश केहह 

सङ्गीतकार र लेिक कहिहरुले „राल्फा‟ समूह हनमाशण गरे। यस समूहमा 

केिहबन्दुका रूपमा पाररजात रहहन।  

 पाररजात हिहभन्न साहहत्यत्यक, सामाहजक, साांसृ्कहतक, राजनीहतक 

सांघसांस्थानसँग पहन आबद्ध थइन्। हय सांस्थानहरूसँग आबद्ध रहेर 

पाररजातले साहहत्यको उत्थान, नेपालमा प्रजातिको प्रात्यप्त, मानि अहधकार 

र महहला मुत्यक्तको आन्दोलनमा ठूलो योगदान हदएका हथए।  

 पाररजात नेपली साहहत्य जगतको एक हशषश स्रष्टा हुन्। कहिता, कथा, 

उपन्यास साहहत्यमा निीनता थपे्न अरणी स्रष्टा पहन हुन्।  

 पाररजातले 22 िटा पुस्तकाकार कृहतहरू नेपली साहहत्यलाई प्रदान गरेका 

छन् । स्वछन्दतािादी धाराको कहिता कृहतबाट आफ्नु साहहत्यत्यक यात्रा 

आरम्भ गरकी पाररजातले साहहत्यका अनेक मोडहरू पर गररन्। 

 पाररजातको उपन्यासहरू हशरीषको फुल, “बैसँाको मान्छे”, “पररभाहषत 

आँिाहरू” आहदमामा पहन कहितात्मक गद्य भाषाको तरल प्रयोग र 

शुन्यिादी हिचारधारा पाइन्छ भने पिाशलहभत्र र बाहहर, महत्ताहहन आहद 

उपन्यासमा प्रगहतिादी हिचारघारा पाइन्छ । 

यस प्रिण्डको अध्ययनले पाररजािको कृतिमा तनतहि सामातजक, 

साांसृ्कतिक, मानिीय मूल्य अतन साितजनीनिाबारे बुहनयाँदी जानकारी प्राप्त 

भयो । यस अहतररक्त पाररजातको साहहत्यत्यक पररचय र उनको कृहतमा हनहहत 

हिहभन्न पक्षहरू सम्बन्धी यस प्रिण्डमा अध्ययन गररयो ।   
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3.10 अनुशीलनी 

 

1. पाररजातको जीिनीबारे चचाश गदै उनको साहहत्यत्यक कृहतबारे सहिस्तार चचाश 

गनुशहोस् । 

2. कहि पाररजातका कृहतहरूमा पाइने प्रमुि प्रिृहत्तबारे हटप्ठ्प्ठ्णी गनुशहोस् । 

3. भारतेली नेपाली साहहत्यमा कहि पाररजातको महत्त्व र मूल्यलाई सहबस्तार 

चचाश गनुशहोस् । 

4. कहि पाररजातका कहिताहरूबारे सहबस्तार रूपमा चचाश गदै उनलाई 

राल्फािादी लेिकको रूपमा हचनाउनुहोस् । 

5. कहि पाररजातका कहिताहरूमा पाइने काव्यकाररतालाई हिसृ्तत रूपमा 

प्रसु्तत   गनुशहोस् । 

6. पाररजातलाई हकन शुन्यिादी लेिक भहनन्छ ? आफ्नो तकश  हदनुहोस् । 

7. पाररजातको कृहतमा हनहहत सामाहजक मूल्यबारे चचाश गनुशहोस्। 

8. पाररजातको कृहतमा हनहहत मानिीय मूल्यबारे एउटा गत्यल्रलो हटप्पणी 

लेख्नुहोस् । 

9 पाररजातको कृहतमा हनहहत साांसृ्कहतक मूल्य सम्बन्धी लेि लयार  पानुशहोस् । 

10. साहहत्यकार पाररजातको साहहत्यको िैहशष्ठबारे आफ्नो मनतव्य लेख्नुहोस् । 

3.11 अतिररक्त अध्ययन 

 

३. प्रधान, कृष्णचिहसांह - साझा समालोचना । 

1. प्रधान, प्रतापचि - केही कृति केही सृ्मति ।  

2  .प्रधान , हृदयचिहसांह  - नेपाली काव्य र उसका प्रहतहनहध कहि ।  

3 .शे्रष्ठ, मोहनराज र दयाराम शमाश - नेपाली सातहत्यको सांतक्षि इतिहास ।  

4. आले, हरेन - नि आधुतनक नेपाली कतििा ।  
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5 .सुन्दास, लक्खीदेिी )सम्पा(  -  समे्मलन कतििा सङ्रह  । 

6. ठकुरी , मोहन - नेपाली कतििा यात्रा ।  

7. राई, असीत - भारिीय नेपाली सातहत्यको इतिहास ।  

8. ठाकुर, मोहन - स्विन्त्रिोत्तर नेपाली कतििा ।  

9. ररसाल, राममहण - नेपाली काव्य र कति ।  

10. शे्रष्ठ, रमेश - नेपाली कतििाको प्रिृतत्त । 

16. शमाश, तारानाथ -– नेपाली सातहत्यको इतिहास । 

17. हजमबा, टेकध्वज आशा - आधुतनक भारिीय कतििा सांचयन । 

18. नेपाल, धनश्याम - नेपाली सातहत्यको पररच्यात्मक इतिहास । 

19. प्रधान, कृष्णचिहसांह - नेपाली कतििाको आधुतनक प्रिृतत्त । 

20. निपानीया, हररभक्त - नेपाल बातहर नेपाली सातहत्यको गतितितध । 

यस अहतररक्त पाररजािबारे अन्य भाषाहसत सम्बत्यन्धत पुस्तक र पत्र – पहत्रकाको 

पहन अध्ययन ।  

3.12 मूल्यबृत्यिको तनत्यि उत्तर 

 

नोट:   िल तिएको र्ाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस् – 

११  पाररजातको सामान्य पररचय । 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

........................................................................................................... 

(प्रश्न 1 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 3.2 को र्ण्डमा उत्तर 

र्ोज्न सके्नछन् ) 

१२  पाररजातको कृहतमा हनहहत सामाहजक मूल्य । 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

........................................................................................................... 
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(प्रश्न 2 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 3.4 को र्ण्डमा उत्तर 

र्ोज्न सके्नछन् ) 

१३  पाररजातको कृहतमा हनहहत साांसृ्कहतक मूल्य । 

...........................................................................................................  

.......................................................................................................... 

.........................................................................................................  

(प्रश्न 3 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 3.5 को र्ण्डमा उत्तर 

र्ोज्न सके्नछन् ) 

१४  पाररजातको कृहतमा हनहहत मानिीय मूल्य । 

....................................................................................................... 

......................................................................................................  

..................................................................................................... 

(प्रश्न 4 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 3.6 को र्ण्ड अन्तगति 

उत्तर र्ोज्न सके्नछन् ) 

१५  पाररजातको कृहतमा हनहहत सािशजनीनता । 

....................................................................................................... 

...................................................................................................... 

..................................................................................................... . 

(प्रश्न 5 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 3.7 को र्ण्ड अन्तगति 

उत्तर र्ोज्न सके्नछन् ) 
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एकाइ – 4, पाररजािको तिशेष 

सातहत्यत्यक योगिान  

 

सांरचना 

4.0 उद्दशे्य 

4.1 पररचय 

4.2 पाररजातको साहहहययक यात्रा 

4.3 पाररजातको साहहहययक योगदान 

4.3.1 कहिको रूपमा 

4.3.2 कथाकारको रूपमा 

4.3.3 उपन्यासकारको रूपमा 

4.3.4 अन्यान्य क्षेत्रमा 

4.4 उपसांहार 

4.5 सार 

4.6 अनुशीलनी 

4.7 अहतररक्त अध्ययन 

4.8 मूल्यबृहिको हनहतत उत्तर 

4.0 उदे्दश्य 

 

यस एकाइको अध्ययन पहछ तपाईां हनम्नहलत्यित हिषयमा सक्षम बन्न सकु्धहुनेछ : 

 पाररजातको साहहत्यत्यक पररचय 

 पाररजातको साहहत्यत्यक यात्रा 

 पाररजातको साहहत्यत्यक योगदान 

 कहिको रूपमा 

 कथाकारको रूपमा 
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 उपन्यासकारको रूपमा 

 अन्यान्य के्षत्रमा 

4.1 पररचय 

 

हि. सां. 1990 सालमा दाजीहलङ्गमा जने्मकी पाररजात नेपली साहहत्यको हिहशष्ट 

व्यत्यक्तत्व हुन्। हि. सां. 2013 सालदेत्यि कहिता हसजशनामा प्रिृत रहेकी 

पाररजातको बास्तहिक नाम हिषु्णदेिी िाईबा हो । हि. सां. 2013 सालमा „धरती‟ 

पहत्रकामा „दुई कहिता‟ हशषशक कहिता प्रकाहशत गरी पाररजातले आफ्नु 

साहहत्ययात्रा सुरु गरेकी हथइन्। कहिता पहछ उनले कथा, उपन्यास, नाटक 

लेिहनबन्ध, आत्मसांस्मरण आहदको के्षत्रमा पहन कलम चलाएका छन्। हालसम्म 

उनको 10 िाट उपन्यास, 4 िाट कथा सङ्रह, 4 िाट कहिता सङ्रह, 3 िाट 

आत्मसांस्मरण अहन एउता लेिहनबन्धसङ्रह र एउता नाटकसङ्रह प्रकाहशत 

भएको छ। यस अध्यायमा साहहत्यकारका रुपमा पाररजातलाई हचनाउँदै उनको 

साहहत्यत्यक कृहतहरुको हिशेष अध्ययन प्रसु्तत गररएको छ।  

नेपली साहहत्यका लोकहप्रय, सम्माहनत अहन ओजपूणश साहहत्यकार हुन् पाररजात। 

जीिनको कुनै पहन सांघषशबाट नथाके्ध र यात्राका कुनै पहन पराजयहरुबाट नभागे्न 

साहहत्यकार पाररजात लेिकका दृहष्टले सधैभरर सफलताका दृहष्ट ले माहथल्रो 

हसिरमा रहहन. शारीररक रुपमा उनी परास्त बने पहन लेिनमा भने उनी सधै 

अपारस्त रहनु भयो। पाररजातले प्राप्त गरेको लोकहप्रयता र सम्मान भुज्ऱलाई 

उनका रचना नै पयाशप्त छ। जसले पाररजातको प्रभािशाली व्यत्यक्तत्वको 

हनमाशणमा ठूलो सह्योग पुयाशएको छ। नेपली साहहत्यको अनिरत रुपमा र हिहभन्न 

हिधाहरुमा कलम चलाएर साहहत्य सेिा गने पाररजात को स्थान र िैहशष्टय नेपली 

साहहत्यमा हिधागत रुपमा हभन्दा हभनै्द छ। उनले साहहत्यको हिहभन्न हिधाहरुमा 

आफ्नो योगदान हदएका छन्। साहहत्य लेिन सँगसँगै समाजसेिा र राजनीहतमा 

पहन आफ्नो अतुलनीय योगदान हदएका छन। 

4.2 पाररजािको सातहत्यत्यक यात्रा 
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हि. सां. 2013 सालमा „धरती‟ पहत्रकामा कहिता प्रकाशन गरर पाररजातले आफ्नो 

साहहत्यत्यकयात्रा सुरु गरेकी थइन्। कहिता लेिनबाट आफ्नो साहहत्यत्यक यात्राको 

थालनी गरेकी पाररजातले साहहत्यको हिहभन्न हिधामा कलम चालाएका छन्। 

उनका 4 िटा कहिता सङ्रह, 10 िाट उपन्यास, 4 िटा कथा सङ्रह, एउटा 

नाटक सङ्रह, एउता लेिहनबन्ध सङ्रह अहन 3 िटा आत्मासांस्मरण प्रकाहशत 

छ।  

साहहत्य लेिनको थालनीमा स्वछन्दिादी, हिसङ्गहतिादी, अत्यस्तत्विादी प्रिृहत्त 

उनका कृहतहरुमा पाइन्छ। उनका दोस्रो चरण अथिा हबच समयका कृहतहरुमा 

सल्फाली हिद्रोह अहन आक्रोश रहेको पाइन्छ। उनका अत्यन्तम समयका 

कृहतहरुमा माक्सिादी  दशशनको प्रभाि अहन प्रगहतिादी हिचार व्यक्त भएको छ।  

हि. सां. 2023 सालमा तत्काहलन राजनीहतक व्यिस्था हिरुद्ध हिद्रोह गनश केहह 

सङ्गीतकार र लेिक कहिहरुले „राल्फा‟ समूह हनमाशण गरे। यस समूहमा 

केिहबन्दुका रूपमा पाररजात रहहन। यसै क्रममा पाररजातको स्वास्थ्य हबहरदै 

गएको अहन स्वास्थ्यमा कुनै सुधार नहुने स्पष्ट भएपहछ उनले आफूलाई 

साहहत्यबाट मात्र नभएर िैचररक रूपले पहन देश र जनताका हनत्यि समहपशत हुने 

अठोट गररन् अहन हि.सां. 2034 सालमा नेपली कमु्यहनष्ट पाटी चछथो 

महाहधिेशनको सदस्यता हलइन्। पाररजात हिहभन्न साहहत्यत्यक, सामाहजक, 

साांसृ्कहतक, राजनीहतक सांघसांस्थानसँग पहन आबद्ध थइन्। हय सांस्थानहरूसँग 

आबद्ध रहेर पाररजातले साहहत्यको उत्थान, नेपालमा प्रजातिको प्रात्यप्त, मानि 

अहधकार र महहला मुत्यक्तको आन्दोलनमा ठूलो योगदान हदएका हथए।  

पाररजातले प्रगहतशील लेिक सांघको स्थापना र त्यससँग आबद्ध भएर महत्वपूणश 

कायशहरु गररन्। यसै गरर „अत्यिल नेपली महहला मि‟ र „बन्दी सहायता हनयोग‟ 

का सांस्थापक अध्यक्ष, „इिेणी सांसृ्कहतक समाज‟ का मआनाथश अध्यक्ष „नेपाल 

मानिअहधकार सांगठन‟ का सांस्थापक उएध्यक्ष अहन हत्रभुिन  हिश्वहिद्यालय सभा‟ 

को मनोहनत सदस्य भएर उनले कायश गररन्। पाररजातले साहहत्य तथा अन्य  

के्षत्रमा हदएका योगदानको कदरगदै उनलाई हिहभन्न राहष्टि य अहन अन्तरात्यस्टि य 

पुरष्कार तथा सम्मानले सम्माहनत गररएको छ। उन्ला प्राप्त गरेका पुरषकारहरु-

हशरीषको फूल उपन्यासका हनत्यि उनलाई हि .सां. 2022 सालमा मदन 

पुरस्कारले सम्महनत गररयो।   
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पाररजातलाई हि. सां. 2027 सालमा  युगज्ञान पुरस्कारले पहन सम्माहनत गररयो।  

अहन हि. सां. 2049 सालमा गँकी िसुन्धरा पुरसकारले पहन सम्मान  र हि. सां. 

2050 सालमा सिशशे्रष्ठ पाणु्डहलहप पुरस्कारले पहन सम्माहनत गररयो। उनको 

प्रहसद्ध उपन्यास हशरीषको फूल अांरेजीमा Blue mimosa नाममा अनुिाद भएको 

छ अहन सांयुक्त राज्य अमेररकाको मेररल्याण्ड युहनभहसशटीमा पढाइन्छ। 

पाररजातको जीिनी र कृहतसम्बन्धी जनमत (पाररजात हिशेषाङ्क  2049) र 

पाररजात सृ्महतरि प्रकाहशत भएको छ। नेपली साहहत्यका हिहशष्ट प्रहतभाका 

धनी पाररजात को हनधन िैशाि 5 गते 2050 सालमा भयो।   

4.3 पाररजािको सातहत्यत्यक योगिान 

 

पाररजातले कथा, कहिता, उपन्यास, नाटक, आत्मसांस्मरण, लेिहनबन्ध जस्ता 

साहहत्यको प्राय सबै हिधाहरुमा कलम चालाएको पाइन्छ। नेपली साहहत्यमा 

पाररजातको योगदान अतुलनीय छ। हिशेष उपन्यास, कथा अहन कहिताको 

के्षत्रमा उनको कृहतहरुको हिशेष महत्त्व छ। 

4.3.1 कतिको रूपमा 

हि. सां 2013 सालमा „धरती‟ पहत्रकामा “दुई कहिता” प्रकाहशत गरर पाररजातले 

आफ्नो कहिता यात्राको थालनी गररन्। उनको प्रारत्यम्भक कहिताहरुमा 

स्वछन्दिादी प्रिृहत्त पाइनछ। कृहतगत रूपमा उनको पहहलो प्रकाहशत कृहत 

“आकाङ्क्षा” (हि. सां. 2014) कहिता सङ्रह हो। हाल सम्म उनका अन्य प्रकाहशत 

कहिता सङ्रहहरु „पाररजातका कहिताहरु‟, „बैंसालु ितशमान‟, „जुठी दहमनी‟ 

हुन्। यी कहिता सङ्रहका कहिता हरुलाई हेदश  पाररजातका कहिता यात्राको 

मुख्य तीन प्रिृहत्तहरु देत्यिन्छ। 

साहहत्यकार पाररजातका हालसम्म कहिता सङ्रहहरूमा आकाांक्षा (हि. सां. 

2014), बैशँालु िितमान (हि. सां. 2050), पाररजािका कतििाहरू (हि .सां. 

2044) प्रकाहशत छन् । प्रारम्भका उनका कहितहरु स्वछन्द प्रिृहत्त देत्यिन्छ। यस 

समयमा पाररजात युिा अिस्थामा भएको हुनाले उनको लेिनमा पहन 

स्वछन्दिादी प्रभाि बढी रहेको पाइनछ। उनका यससमयका कहिताहरु पे्रम 

प्रणयका व्याख्यामा व्यस्त देत्यिन्छन्। हि. स. 2016 पहछका उनका कहिताहरुले 
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एउता  नयाँ प्रिृहत्त र कहिता लेिनमा नोलो हचन्तन र दशशनको प्रसु्तहत हदएको  

छन्। यस समयका उनका कहितामा अत्यस्तत्विादी दशशनको प्रभाि परेको अहन 

यस दशशनले उनलाई धरै आकहषशत गरेको छ। जीिन र मृतु्यको हबचमा रहेको 

मानि शून्यलाई प्रसु्तत गनश उनका यस समयका कहिताहरु सक्षम बनेका छन्। 

हि. सां. 2027 पहछ उनी राल्फाली आन्दोलनमा सहक्रय रहहन अहन स्वछन्द िादी 

कहिता लेिनबाट थालीएको उनको कहिता यात्रा हबस्तारै 

अत्यस्तत्विाद,हिसङ्गहतिाद हुदै राल्फाली आन्दोलनसँग जोहडन पुयो।  

यस समयका उनका कहिताहरुमा आन्दोलनसँग जोडीएका हिषय नै व्यक्त 

भएको पाइन्छ। हि. सां. 2037 पहछ उनी मक्सिादी, प्रगहतिादी हिचारबाट 

प्रभाहित भएहक छन्। त्यसैले यस समयका उनका कहिताहरुले क्रात्यन्त, हिद्रोह, 

नाररिागशमाहथको अन्याय अत्याचारको हिरोध, समाजले हेला गरेर हथहचएका 

िगशप्रहत से्नह र माया व्यक्त गरेको छ। नेपली कहिता साहहत्यमा पाररजातले 

अतुलनीय योगदान हदएका छन्। उनका अत्यन्तम चरण अथिा हि.स. 2036 पहछ 

लेत्यिएका कहिताहरुमा समाजमा रहेको शोषण, अन्याय र अत्याचार हबरुद्ध 

प्रगहतिादी हिचहर व्यक्त भएको छ। हि. सां 2014 मा प्रकाहशत पाररजातको 

पहहलो कहिता सङ्रह “आकाङ्क्षा” हभत्रका कहिताहरूमा स्वच्छन्दिादी प्रिृहत 

रहेको पाइन्छ। यस कहिता सङ्रहको प्रकाशन कलमा उनी युिा अिस्थामा 

भएको अहन भिशर योिनमा प्रिेस गदै गरेका हुनाले स्वच्छन्दिादी लेिनमा बढी 

केत्यित रहेको पाइन्छ। 

बैंसालु िितमान कहिता सङ्रह पाररजातको हनधनपहछ हि. सां. 2050 सालमा 

नेपली साहहत्य गुठीले प्रकाहशत गरेको हो। यस कहिता सङ्रहमा हि. सां. 2036-

2049 सालसम्म पररजलले लेिेकाकहिताहरू छाहपएका छ पाररजातको यो तेस्रो 

कहिता सङ्रह हो। पाररजातका हि. सां. 2036 देत्यि हि. सां. 2049 साल हभत्रका 

कहिताहरू क्रत्यन्त, हिद्रोह, नारीिगशमाहथको अन्याय अत्याचार हिरुद्ध हिद्रोह 

गरेको पाइन्छ। समाजका  सबभन्दा हथहचएका, हमहचएका अहन हेहपएका िगशप्रहत 

अपार से्नह र आशीिाशदका स्वरहरु गुत्यन्जएको पाइन्छ।  बैंसालु ितशमान हभत्रका 

प्राय जस्तो कहिताहरूले सांसारका समू्पणश श्रमजीिी माहनसहरूको सांघसशलाई 

प्रसतुत गरेको छ। यस सङ्रह हभत्रका „बलातृ्कतको बयान‟, „जुठी दहमनीको 

अहभव्यत्यक्त‟, „मृतु्य‟, „गढहतरको ढुङ्गामा‟, ‟आमाको सांझना‟, ‟आमा‟ आहद 

कहिताहरूले अन्याय अत्याचार शोषणप्रहत आक्रोश व्यक्त गरेको पाइन्छ। यस 
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सङ्रहका प्रतेक कहिताका भाि र हिचार केलाएर हेदाश निीन अनुभूहत प्राप्त 

हुन्छ। बैंसालु ितशमान कहिता पहन अथशपूणश छ।  

कहितामा थोरै भएपहन पाररजात हबगतमा भएको गल्तीका रूपमा बोलेको 

अनुभि हुन्छ। तर कहितामा पाररजातले मूल कुराता ितशमान हो। त्यसैले यसैलाई 

सत्य मानी आफूलाई सच्याउन िोजे के हुन्छ ? व्यथशमा हिगतका गल्ती कोट्याएर 

क गने ? भने्न भाि पोिेका छन्। „एउटी स्वास्नीमान्छेको अन्तिाशताश‟ कहितामा 

एउटी शोहषत नारीको जीिनको प्रसु्तहत छ। कहितामा हिषय िसु्तको गहनता, 

भाषा शैली र नाटकीय हचत्रणको सबल प्रसु्तहत छ।  

यसरी नै पाररजातका हि. सां. 2016-27 साल सम्मका कहिताहरूमा पाररजात 

अत्यस्तत्विादी दशशनमा बढी केत्यित रहेका छन्। शारीररकरूपमा अस्वस्थ्य साथै 

जीिन, जगतलाई हेने बुजे्ऱ अहन व्याख्या गने अिस्था रहेको हुनाले उनी 

अत्यस्तत्विादी दशशनको प्रभाि उनमा बढी रह्यो। यसै समयका हि. सां.2016-2027 

का कहिताहरू डा. ईश्वर बरालले पाररजािका कतििाहरू शीषशकमा सम्पादन 

गरेपहछ यो हि. सां. 2044 मा प्रकाहशत भएको हो । 

4.3.2 कथाकारको रूपमा 

पाररजातका नेपली कथा साहहत्य जगतका स्थाहपत र प्रहतिद्ध कथाकार हुन्।  

उनको  कथा यात्राको सुरुिात हि. सां. 2021 सालमा प्रकाहशत “मैले नजन्माएको 

छोरा” कथाबाट भएको हो। नेपली कथा साहहत्यको आधुहनक कालमा आफ्नो 

कथाहरु हलएर देिापरेकी पाररजातका जम्मा चारिटा कथा सङ्रहहरु प्रकाहशत 

भएको छ। “आहदम देश‟ हि. सां 2025 मा प्रकाहशत उनको पहहलो प कथा 

सङ्रह हो। अन्य तीन कथा सङ्रहहरु “सडक र प्रहतभा‟ (हि. सां. 2032), 

“साल्गीको बलातृ्कत आँशु” (हि. सां. 2043), “ बधशाला जाँदा आउँदा” (हि. सां. 

2049) हुन्। यी चारिटा कथा सङ्रहका कथाहरुको अध्ययन गदाश उनका 

कथाहरुमा मुख्य रुपमा हनम्न  प्रिृहत्तहरु पाइन्छ. पाररजातका चारिटा 

कथासङ्रह हभत्र जम्मा 47 िटा कथाहरु छन्। 

पाररजातको कथालेिनको यात्रा हिसङ्गहतिादी-अत्यस्तत्विादी चेतना बाट आरम्भ 

हुन्छ। पाररजातको प्रिेशअहघ नेपली कथा साहहत्यमा फ्राडीय मनोहिशे्लषणप्रधान 

देत्यिन्छ।  तर पाररजातको प्रिेशपहछ आधुहनक नेपली कथा साहहत्यमा 
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हिसङ्गहतिादी र अत्यस्तत्विादी कथा लेिनको थालनी हुन्छ। आधुहनक  

हिश्वसाहहत्यमा अत्यस्तत्विाद अहन हिसङ्गहतिाद एउटा प्रमुि हचन्तन धारा हो। 

नेपली कथा साहहत्यमा यो हचन्तन पाररजात सँगै हभहत्रयो। त्यसैले नेपली कथा 

साहहत्यमा पाररजातको स्थान अत्यस्तत्विाद र हिसङ्गहतिाट को प्रथम प्रयोक्ताका 

रुपमा अहिस्मरहणय छ। 

नेपली कथा साहहत्यमा पाररजातले बोत्यद्धकता, जहटलता, दुिोध्यतालाई हभत्राउन 

प्रशस्त प्रयोगहरु गरेको पाइन्छ। उनी भन्दा अहघ पहन नेपली कथामा बोत्यद्धकता, 

जहटलता, दुिोध्यता हथयो तर यसले यहत व्यापक रुपमा कथा साहहत्यमा आउन 

पाएको हथएन। यसैले पाररजातलाई समू्पणश नारी साहहत्यकारहरुको माझ 

सबैभन्दा सशक्त िोत्यद्धक चेतना भएका लेत्यिका माहनन्छ। नेपली साहहत्यमा 

अकथा लेिनको प्रथम प्रयोग पाररजातबाट भएको पाइनछ। उनीलेनै नेपली कथा 

साहहत्यमा अकथा लेिनको पररपाटी स्थाहपत गररन्। पाररजात मूलत 

प्रयोगिहदकथाकर हुन्। उनका कथाहरुमा नयाँपन र मूल्यले ठाउँ पाएका छन्।  

पाररजातले कथामा „म‟ पत्रको अहभव्यात्यप्त, सांहक्षप्त सम्ऱाद,नयाँ नयाँ प्रहतमा 

सांिेदनशीलता आहदको पयाशप्त प्रयोग गरेका छन्। पाररजातका लेिनको 

हिशेषताहरुमा एउटा प्रमुि हिशेषता उनको लेिनको शैली हो। उनले नेपली 

साहहत्यमा एउटा महत्त्वको र हिहशष्ट शैलीको प्रयोग गरेका छन्। शांकर 

लाहमछानेले पाररजातको „कव्यान्यास‟ र „अहतअधुहनक‟ को शैलीले गदाश ितशमान 

त पाररजातको हो भन्न िाध्य हुनुपरेका हथए। फेरर उनले भनेका हथए “ मलाई 

यस्तो अनुभि हुन्छ उ मेरी इम्पल्सहरु िा अझ भनँु मेरो साहहत्यत्यक इम्पल्सहरुको 

जन्मदाता हो। उसको मत्यस्तष्कहरुको गभश देिेर ए हनश्चय पहन हेनरी हमलर जसै्त 

सोचु्छ र भन्छु यहाँबाट कहत जने्म होलान र म स्वयां त्यहाँबाट जने्मको अनुभि 

गछुश । पुन मलाई लेखे्न प्रिृहत जागेर आउँछ। मलाई िुशी छ म उसको समकालीन 

भएर जने्म।” 

पाररजातका कथाहरुले नेपली साहहत्य भण्डाका अभािको िाडललाई केहह हद 

सम्म पुरेका छन्। मात्रात्मक र गुणात्मक दुिै दृहष्टले उनले नेपली कथा 

साहहत्यलाई  ठूलो योगदान हदएका हुनाले उनको नेपली कथा साहहत्यमा हिहशष्ट र 

महत्वपूणश स्थान छ। यी कुराहरुले गदाश डा. ईश्वर  बरालले पाररजातको मूल्याांकन 

गदै  उनलाई नितिी युिािगश हिशेषका अहधिक्ता ओां प्रहतहनहध भनेका छन्। 
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आधुहनक नेपली साहहत्यको पाररजात एक महत्वपूणश साहहत्यत्यक स्रष्टा हुन्। नेपली 

साहहत्यको हिहिध हिधामा कलम चलाउँदै र त्यसप्रहतको साहहत्यत्यक साधनामा 

लाहगपदै नेपली साहहत्यमा जुन योगदान उनले हदएका छन् त्यो आज नेपली 

साहहत्यको अमूल्य हनहध हुन गएको छ। कहि भूहपशेरचनको शब्दमा पाररजात 

हिना उपचार बैशामै कँुहजएर जीिन हबताउने सरस्वतीकी एक्ली छोरी हुन्। 

कथाकारको रुपमा आधुहनक हत्र-रत्नहरुमधे्य एक हुन् पाररजात। 

आतिम िेश यस कथासङ्रहको पहहलो कथा हो। यस कथाको  शीषशक नै 

प्रतीकात्मक छ। कथाले आजको मान्छेलाई अथशहीन, नग्न र आहदम रूपमा हेने 

घृष्टता गरेको छ। मान्छे यहाँ सािशजहनक रूपमा आएको छ र ऊ सिशत्र समू्पणश 

नाङ्गो छ र  समाजमा नग्नता बाहेक केही छैन भने्न मूल भाि कथामा व्यक्त 

गररएको छ। समू्पणश  मान्छे नङै्ग छन्, आफ्नो आहदम रूपमा छन्, सांघसश र 

सम्भोगको तीतो अनुभूहत मात्र छ जीिनमा. भनेर कथाकारले मानि जीिनको 

हनश्प्प्रयोजनीतालाई देिाउन िोजेका छन्।कथामा  कुनै कथानक छैन नत कुनै 

हिशेष कयशव्यपर र घटनािली छ। एक ठाउँमा सुते्करी हँुदै मरेकी उसको 

स्वास्नीको प्रशङ्ग आएको छ। कथािाचक पुरुष एकहतर बच्चा जन्माने 

अत्यस्वहकहतलाई „ उ हभत्र ईश्वरको आभास भएको बताउँछ भने अकाशहतर मान्छे 

भनेको पशु नै हो, पशुभन्दा हभन्न छैन मान्छे भने्न धारणा राख्दछ। 

हबसछ शताब्दीको एउटा गल्रीमा यस कथा सङ्रहको अको कथा हो.यस कथामा 

पहन जीिनको हिसङ्गहतिादी-अत्यस्तत्विादी कुराहरुको व्याख्या गररएको छ। 

कथामा दुईिटा प्रसङ्ग मुख्य रूपमा  आएको छ पहहलो गल्रीमा घर भएको 

घरबेटीले आइमाइहरूलाई  फसाएर देहव्यापार गनश लगाइ पैसा कमाउनै गछश  , 

तर एक हदन त्यसरीनै फँसाइएको एकजना युितीले देहव्यापार गनश अस्वीकार 

गदाश रातभरर त्यस युितीलाई कुटेको अहन त्यसरी रतभरर कुटाइ िादा पहन उसले 

केहह गनश न सकेको हिसङ्गहतको हचत्रण गररएको छ। अको प्रसङ्ग पसले साहु र 

पसल्नीको छ। मृत हशशुहरूको लास रछ्यानमा फाल्न पसले साहु लाममा 

उहभएको छ। कथामा यो प्रसङ्ग  हिसङ्गहतिादी मान्यताको पुहष्ट गनश ल्याइएको छ। 

प्रसु्तत कथाले मान्छेलाई अथशहीन र पशुतुल्य ठानेको छ र सांसारलाई महारोगी।  

साइनो यस कथा सङ्राको तेस्रो कथा हो। यस कथामा हमतु्यपीडा पत्यिशरहेको 

असक्त नारीको कथा छ.।कथामा समाज अहन आफ्नै छोरा-छोरीबाट प्रताहडत 
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हिधिा हमतु्यशको प्रतीकक्षामा छ। एक उडान कथामा सोहफया घहटया स्तरकी 

कामुक पत्रका रूपमा प्रसु्तत छ। ऊ पेशाले एयर होसे्टज  अहन स्वभािले 

कामातुर युितीको रूपमा कथामा प्रसु्ततहछ। शराब र  परपुरुषसँगको  यछिन 

क्रीडालाई  जीिनको आनन्द र अथश देखे्न   सोहफया   सानैदेत्यि मातृ से्नहबाट र 

हपतृ से्नहबाट िहित भएर  दाजुका लात र मुक्काको गोदाइले  असाह्य भई 

बराहलएर   हहँडेपहछ कुलतमा लागै्द त्यस्तो  चररत्र  बरण गनश  पुगेकी  छ।  साँधै  

हितु्न पने  हामी कथामा पहन सोहफया  जसै्त चररत्र भएकी 15 बषे हकशोरी बेबीको 

चररत्र हचत्रण गररएको छ।  सामाहजक मयाशदा अहन आफ्नो उमेरसमेतको ख्याल 

नराखे्न बेबी  कथािाचक पुरुष  पात्रसांग पे्रम गछे .  यी दुई माझको पे्रम  आत्यत्मक 

र हाहदशक  नभएर केिल  शारीररक  मात्र  हो। यसैबीच बेबी गभशिती हुन्छे तर यो 

कुराले उसलाई कुनै प्रभाि  पादैन। बेबी गभशपतन गराएर 15 हदन पहछ  पूणश घर 

फहकश न्छे तर दुिैमा त्यस  कुराको कुनै अपराध बोध हँुदैन। 

सडक र प्रतिभा कथा सङ्रह हि.सां 2032 मा प्रकाहशत भएको पाररजातको 

दोस्रो कथा सङ्रह हो। प्रसु्तत  कथा सङ्रहमा 16 िटा कथाहरू सांरहहत छ। 

यस कथा सङ्रह हभत्रका कथाहरुमा सामाहजक हिकृहतप्रहत असनु्तहष्ट र हिरोध 

छ। सडक र प्रहतभा  कथामा मान्छेको असफलता र उदासीनता देिेर मान्छे 

हिरोधी बन्न पुगेकी कथाकारको मानहसकतालाई व्यक्त गरेको छ। मान्छेलाई 

साना साना हाडहरूको सांगठन, लघुमानि भने्न धारणा कथाले व्यक्त गरेको छ। 

कथामा मृतु्यनु्मिी चेतना तीब्र रहेको छ। 

“प्रतीक” यस कथामा मान्छेलाई कुकुर र हचतुिासांग तुलना गररएको छ। कथामा 

ज्याला नपाएको झोकमा एकजना श्रमजीिी लोगे्नले स्वास्नीलाई राती छाप्रोमा 

झुन्याएको अहन माया गरेर बलात्कार गरेको घटना व्यक्त गररएको छ। “नयाँ 

मान्छे”  कथामा आजको मान्छे शोकले आक्रान्त रहेको अहन त्यसको एउटै मात्र 

उपाय रहेको अज्ञानी भई मृतु्य अहघ आफूलाई समाप्त गररहदनु या सुनसान टापुमा 

गएर बसु्न पने  दृहष्टकोण व्यक्त छ। “रात” यस कथामा पहन मृतु्यचेतना प्रबल 

रहेको छ। कथामा एउता कोठाको हचत्रण गररएको छ। कोठामा रातको 

अध्यारोमा हिहचत्र आकृहतहरू देत्यिन्छ। कथािाचक(कोठािाला) त्यसलाई 

मृतु्यको प्रतीक ठान्छ। “देिल” उक्त कथामा सामाहजक  हिसङ्गहतको यथाथश 

हचत्रण गरेको पाइन्छ। कथामा देिलिासी नइकेले ऊ र ऊजसै्त अरु महहलासांग 

हिनापैसा योनसुि हलएको अहन बलात्कार गरेको हिसङ्गहतको हचत्रण छ। 
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ठेकेदारले मात्र नभएर आफ्नो छोरोले पहन सम्भोग गने दुरस्हास गरेको देिाएको 

छ। 

“सांत्रास” कथामा स्वास्नी पात्रले लोगे्नलाई स्याहडस्ट(परपीडक) को रूपमा देख्छ। 

स्वास्नीको दृहष्टमा उनीहरूको छोरी हुनुनै लोगे्न स्याहडस्ट रहेको सङे्कत हो। ऊ 

भन्दा उसको लोगे्न शारीररक रूपले आधा र सानु भएकोले ऊ आफूलाई फाद र 

लोगे्नलाई मूसा सम्झन्छे। मुसा लोगे्नबाट उसको मन्मा सांत्रास रहेको अहन 

परपीडक प्रिृहतको हिकास भएको छ। “यस ठाउँमा” कथामा सांस्मरणात्मक 

शैलीमा कथािाचकले साथीलाई लेिेको पत्र नै यहाँ कथाको रूपमा छ।पत्रमा 

व्यक्त समाज र मान्छेप्रहतको धारणा कथाको मूल कथ्य हो। यो एउटा योनकेत्यिय 

हिसङ्गहतिादी कथा हो। “घाम ताप्ठ्दा” प्रसु्तत कथामा छोरा र स्वास्नीलाई पेटभरर 

िाना हदन न सकेको लोगे्न अकमशण्य र उसकी स्वास्नी माझको द्वन्द्वलाई प्रसु्तत 

गरेको छ। “बूढा बा”  कथामा 91 बषश काहटसकेको बूढो ितशमान युगबाट 

ठहगएको अहन सारा िुशीबाट ररहत्तएको घटना प्रसु्तत गररएको छ। 

“साल्गीको बलातृ्कि आँशु” पाररजातको तेस्रो कथा सङ्रह हो। हि.सां.2043 

सालमा प्रकाहशत साल्गीको बलातृ्कत आँशु कथा सङ्रहमा जम्मा पन्ध्रिटा 

कथाहरू सांरहहत छ। सडक र प्रहतभा कथा सङ्रह पहछको एकशकका 

कथाहरू यस सङ्रहमा परेका छन्। “सइको हचठी” यो कथा हि.सां 2032 

सालमा प्रथम पल्ट „िेदना‟ पहत्रकामा प्रकाहशत भएको हथयो.कथामा सइसका 

तफश बाट उसकी स्वास्नीलाई व्यक्त गररएको उसको दुिद त्यस्तहथको बयान 

गररएको छ। िगश हिभेदका कारण सइसले भोग्न परेको दुि, हेपाइआहदको हचत्रण 

कथामा पाइन्छ। कथा पूणशतया हचट्ठीका रुपमा लेत्यिएको छ। 

सइसको कथा पहछ कमशश बोनीलाई सम्बोधन गररएको चारिटा कथाहरु एकै 

कथाका चार भागको शुरुिात हुन्छ। यस कथाहरुमा पत्रात्मक शैली साथै 

चेतनप्रिाह लेिनपद्धहतको प्रयोग भाको पाइन्छ। कथामा गलत सामाहजक 

पररिेशको हनरन्तर सम्पकश मा आएर कसरी युिायुितीहरु हदग्प्रहमत पतनशील 

बाटोमा लग्दछन् भने्न कुरा व्यक्त गररएको छ। “सम्बन्ध” प्रसु्तत कथामा िगशभेद 

समाजमा देिा पने हेला,हेपाइ शोसनको हचत्रण गररएको छ। कथामा पुने्टकी 

आमा जो कामदार िगशकी हुन्छे उसले अस्पतालमा भनश त पाउँछ तर कामदार 

िगशकी भएकीले उसले हतरस्कार र अनादर सहनु पछश । यहह िगशहिभेदले जन्माउने 

उत्पीडनको अको कथा “यसरी एउटा नाउँ” पहन हो। कथामा बूढो ज्यामी जो 

एक्लो छ र सबैबाट उपेहक्षत भएको छ। ऐमनको हबत्यडांगमा ढलानका लाहग 
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मसला ओसादै गदाश सदाको लाहग एकहतर ढल्छ। घरपहत, भारतीय ठेकेदार, 

इत्यन्जहनयर कसैलाई उसको चासो र पत्तो हँुदैन उहनहरु ढलान सहकएको िुशीमा 

भोज िाइरहेका हुन्छ। 

िधशाला आँउिा जाँिा पाररजातको चछथो कथा सङ्रह हो। „शोध”कथामा 

हिदेशी महहला मोहनका हडसनले कथािाचकका सहयोगमा गरेको शोध नै 

कथाको कथ्य हो। दुई हभन्न िगशका व्यत्यक्तहरूकोहभन्न जीिनपद्धहतको यथाथशलाई 

देिाउने प्रयास कथामा भएको छ। िधशाला आँउदा जाँदा कथामा „िधशाला‟ 

जागीर िाने अड्डालाई भहनएको छ। जहाँ कथाको मुख्य पात्रले जागीर गदशछ। 

तीन िषश सम्म जागीर िाएर पहन उसको आहथशक अिस्थामा कुनै पररितशन 

नआएको अहन ऊ जसै्त धेरै गरीब बेरोजगारहरुजागीरको लाहग शहरमा 

भोताररएको देिाएको छ। जागीर िाने अड्डालाई भािनाको हत्या गने बधशाला 

अहन रष्टाचार र अनैहतकताको रूपमा कथामा व्यक्त गररएको छ। 

4.3.3 उपन्यासकारको रूपमा 

नेपली उपन्यास परम्परामा पाररजात हि. सां. 2022 सालमा „हशरीषको फूल‟ 

उपन्यास हलएर देिा परेकी हुन्। पहहलो उपन्यासबाटै चहचशत भएकी पाररजातको 

„महत्ताहीन‟ (2025), „बैसँको मान्छे‟ (2029), „तोरीबारी बाटा सपनाहरू‟ 

(2033), „पिाशलहभत्र र बाहहर‟ (2034), अन्तमुशिी (2035), „उसले रोजेको 

बाटो‟ (2035), „अहनदो पहाडसँगै‟ (2039), „पररभाहषत आँिाहरू‟ (2046) र 

„बोनी‟ (2048) प्रकाहशत छन्। उपन्यास लेिनको प्रारम्भमा हिसङ्गहतिादी- 

अत्यस्तत्विादी रमाएहक पाररजात बीचको समयमा राल्फाली आन्दोलनसँग 

सम्बद्धरहह यस समयका उनका उपन्यासहरूमा हिद्रोह चेतना प्रबल रहेको छ।  

पाररजातका अन्त्यहतरको समयमा लेत्यिएको उपन्यासहरूमा प्रगहतिादी र 

आलोचनात्मक यथाथशमा केत्यित रहेको पाइन्छ। पाररजातको पहहलो उपन्यास 

„हशरीषको फूल‟ ले हिसङ्गहत तथा शून्यिादजस्ता दाशशहनक हिचारधारालाई 

प्रहतपादन गने काम गरेको छ। मूल्यहीन बँचाई र शुन्यताको बोधमा यो 

उपन्यासले सफलता प्राप्त गरेको छ, एउटा बैस गैसकेको भूतपूिश सैहनक र जीिन 

आफ्नो लाहग मात्र बाँच्न चहने एउटी हनसृ्पह युितीको कथा छ उपन्यासमा। 

उनको अको उपन्यास „महत्ताहीन‟ मा पहन यहह प्रिृहत्त रहेको पाइन्छ। यस 

उपन्यामा पहन जीिनलाई अत्यस्तत्वहीनता र हिसङ्गहतको चरम पररणहतका हबच 
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बाँच्न बाध्य भएका माहनसकोअहभलेि प्रसु्तत गररएको छ। यसमा भोग प्रहत 

हितृष्णाले जन्माएको शून्यताको गहहरो र घत्यम्भर अनुभिलाईमा नै जीिनको 

हनस्सारता हुन्छ भने्न कुरा व्यक्त गररएको छ। हय उपन्यास हरुमा पाररजातले 

जीिनको हिसङ्गहत र शून्यतालाई प्रसु्तत गरेका छन्। उनको अको उपन्यास 

„अन्तमुशिी‟ मा जीिनमा चारैहतरबाट आएको दुि र हपडालाई स्वीकादै हतनैसँग 

सांघषश गदै जीिन जीिन बाध्य भएहक युितीको कथा प्रसु्तत छ। हय उपन्यास 

हरुमा पाररजातको अत्यस्तत्विादी, हनस्सारतािादी हचन्तन प्रकट भएको पाइन्छ।  

हि. सां 2023-2030 सम पाररजात राल्फाली आन्दोलनमा सहक्रय रहहन उनका 

त्यस बेलामा लेत्यिएका उपन्यासहरुमा राल्फाली आन्दोलनको छापपाइन्छ। यस 

समयका उनका उपन्यासहरुमा हिद्रोह, आक्रोश, सङ्घषशको आगो ओकल्ने प्रिृहत्त 

पाइन्छ। यहह प्रिृहत्त „बैसँको मान्छे‟ उपन्यासमा देत्यिन्छ। उपन्यासमा म पात्र 

सामाहजक शोषण व्यिस्था प्रहत आक्रमणकरी बाटो अपनाएको पाइन्छ। 

यसपहछका पाररजातका उपन्यासहरुमा समाजिादी यथाथश प्रिृहत्त देत्यिएको छ। 

„तोरीबारी बाटा र सपना‟ उपन्यासमा पिायहत व्यिस्थाको आतङ्क छाइरहेको 

बेलाको साहजि हचत्रण छ अहन नेपली शोहषत जनताले भोग्न परेको समस्या, 

शोषणको प्रसु्तहत अहन हत कुराहरुको आलोचना स्वच्छन्द रुपमा भएको छ। 

उनका पहछल्रा उपन्यास „पररभाहषत आँिाहरु‟ अहन‟ बोनी‟ मा पहन 

आलोचनात्मक यथाथशको स्वरूप पाइन्छ। „पररभाहषत आँिाहरु‟ उपन्यासमा 

नेपली समाजमा रहेको आहथशक र सामाहजक हिसङ्गहत र हिकृहतलाई प्रसु्त 

गररएको छ।  बोनी उपन्यास सम्बोधनको शैलीमा लेत्यिएको छ। यस उपन्यास मा 

म पात्रले भहिष्यका बारेमा व्याख्या गरेको छ। पाररजातका यी उपन्यासहरुमा 

समाजमा रहेका हिसङ्गहत र हिकृहत प्रहत आलोचना गदै  पाररजातले  व्यङ्य र 

आक्रोश व्यक्त गरेका छन्। 

„पिाशलहभत्र र बाहहर‟ उपन्यासमा पाररजातको समाजिादी यथाथशको िैचररक 

उने्मष प्रकट भएको छ। समाजका हनम्न िगशका व्यत्यक्तहरुले सामन्ती समाजमा 

भोगु्न परेका यथाथश प्रसु्तत गदै आफ्नो मूल्य र मान्यताको हनत्यि पँुजीिादी पिाशल 

भत्काउने कमश रहेको सांघषशशीलहरुको कायशलाई पहन कलात्मक रुपमा 

उपन्यासमा समथशन गररएको छ। सांगठनीय रुपमा गररने मुत्यक्त आन्दोलनको 

अहनिायशतालाई यस उपन्यासले स्वीकारेको छ। „उसे्ल रोजेको बाटो‟ उपन्यासमा 

पहन शोषणमा परेका समू्पणश नेपली सिशहारा जीिनको उद्घाटन गरेको छ। 
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सांगठाहनक एकता, िैचाररक प्रहतबद्धता, सहज्नहतक हििेकशीलता र यथाथशको 

बोधबाट नै श्रहमकिगश पँुजीपहतका हिरुद्धको सङ्घषशमा सफल हुन सकछन् भने्न 

धारणा यस उपन्यासले व्यक्त गरेको छ।  

„अहनदो पहाडसँगै‟ प्रगहतिादी उपन्यास हो। हि. सां. 2026 सालको हिद्याथी 

आन्दोलनसँग सम्बत्यन्धत हिषयिसु्त हटपेर यो उपन्यास लेत्यिएको छ। उपन्यासमा 

शोषकिगशको अकमशण्यता र स्वाथश हनम्निगीयभन्दा सिशथा हभन्न हुने कुराव्यक्त 

गरेको छ। पँुजीिादीहरुले हत्या, आतांक, त्रास िातािरण हसजशना गरेर साधारण 

जनतालाई दबाउने काम गरे पहन समाजलाई मुक्त पने महान अहभलाषा हलएर 

सङ्घषशमा होमीएका योद्धाहरु जनताका माझमा हभजेर आफ्नो कायशमा 

लाहगरहन्छन् भने्न कुरा कलात्मक रुपमा व्यक्त गरेका छन् ।  

तशरीषको फूल पाररजातद्वारा रहचत उपन्यास हो। हि. सां. 2022 सालमा 

प्रकाहशत यो उपन्यासमा हिसङ्गहतको बीच रहङ्गएको जीिनलाई प्रसु्तत गररएको 

छ। युद्धभुहमबाट भागेर आएका सैहनकको नारीप्रहतकोदृहष्टकोणअहन हनस्सारिादी 

युितीको जीिन कथालाई ममशस्पशी ढङ्ङाबाट हचत्रण गररएको छ। प्रसु्तत 

उपन्यासको शीषशक „हशरीषको फूल‟ नै प्रतीकात्मक छ। उपन्यासमा पात्रहरू, 

घटनाहरू, सांिाद अहन िणशनहरू पहन प्रतीकात्मक भएको पाइन्छ। हनलो 

फूलहरूको कोमलतालाई सकम्बरीको प्रतीकको रूपमा उपन्यासमा प्रसु्तत 

गररएको छ। उपन्यासमा सुयोगिीर हिश्वयुद्धको पीडा र ददश  भोगेको मानिताको 

सांहारका लाहग जुटेको कू्ररताको प्रतीकका रूपमा आएको छ। हशिराज िैरागी 

तर आफ्नो बहहनीप्रहत हिकृत व्यत्यक्तत्व भएको प्रतीकका रूपमा आएको छ। 

कहितात्मक गद्यभाषाको प्रयोग तशरीषको फूलको महत्त्वपूणश प्रात्यप्त हो। 

उपन्यासमा अप्ठ्ठयारा शब्दलाई अत्यन्त कोमल बनाएर पाररजातले प्रयोग गरेका 

छन्। प्रतेक िायहरु पढ्दा कहिता जस्तो लागे्न भएकोले भूहमका लेिदा सङ्कर 

लाहमछानेले यस उपन्यासलाई कव्यान्यास नाम हदएका छन्। पाररजातको बैंशको 

मान्छे उपन्यासलाई प्रगहतिादी हिचारधारामा आधाररत हबद्रोह र क्रात्यन्तले युक्त 

कृहत माहनन्छ । हि. सां. 2023-2030 मा नेपालमा चलेको राल्फाली अत्यन्दलनमा 

पाररजात पहन सहक्रय रहहन। राल्फाली आन्दोलनको मुख्य उदे्दश्य सामाहजक 

मूल्य अहन मान्यता हिरुद्ध आक्रोश र हिद्रोह हथयो। हिसङ्गहतिादी जीिनदृहष्टलाई 

त्यागी समाजिादी चेतनाको अिलम्न गरे। यस समयमा लेत्यिएको उनको “ बैसको 
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मान्छे” उपन्यासले राल्फाली आक्रोश र हिद्रोही भािना हलएर आयो। यस 

उपन्यासमा हनम्निगीय समाजमा देिापने समस्या र हत समस्याहरुबाट उत्पन्न 

िाधाहरु माझ जीिन बाँच्दा उबे्जको हिसङ्ग हचत्रण छ। उपन्यासमा “म” पात्रको 

अहम्मा धक्का लागेपहछ घरमाहलक को हत्या गरेर स्वच्छन्द क्रात्यन्तकाररता 

देिाएको छ तर िणशनको क्रममा अराजकता देिाउने हहप्पीसांस्कारका अश्लील 

प्रशङ्गहरु पहन आएका छन्। 

यसरी नै पाररजातको पर्ातलतभत्र र बातहर उपन्यासमा हि. सां. 2034 - 2035 

सालमा नेपालमा पिायती व्यिस्थाहबरुद्ध भएको क्रात्यन्तयात्रा अहन 

क्रात्यन्तकारीहरुले जेलहभत्र र बाहहर भोगेको यथाथश अहन हतनीहरु माहथ हुने शोषण 

र अत्याचारको यथाथश हचत्रण उपन्यासमा गररएको छ।  

पर्ातलतभत्र र बातहर उपन्यासका कथािसु्त दुई भागमा हिभक्त गनश सहकन्छ 

पहहलो पूिाशद्धश  अहन  दोस्रो उत्तराद्धश .   रमेश एघार बषश जेलमा बसु्न, स्वास्नी 

बटुलीलाई सम्झनु, ज्रालाहसत तकश  गनुश उपन्यासको  पूिाशद्धश  हो। जेलबाटमुक्त हुनु 

अहन बटुलीसँग बसु्न, रोजगारको समस्याले साताउनु, रमेश सडक बनाउने 

काममा लगु्न, पहहलाको क्रात्यन्तकरी हमत्रहरु क्रात्यन्तको मागशबाट पलायन भएको 

थाहा पाउनु, श्रहमकहरुलाई ठकेदारले शोषण गरेको कुरा चल्नु, युरी रमेशको 

हिद्रोही हमत्र ठेकेदारसँग झगडा गनुश, रमेशले युरीको समथशन गरर ठकेदारसँग 

तकश  गनुश, पुहलस आएर रमेशलाई पुन: प्रकाउ गनुश. बटुली गिशिती हुनु उत्तराद्धशको 

घटनाहरु हुन् , जेलहभत्रबाट सुरु भएको उपन्यासको कथािसु्त रमेश  पुन: 

जेलहभत्र  पसेपहछ अन्त्य भएको छ। 

4.3.4 अन्यान्य के्षत्रमा 

पाररजात कहि, कथाकार र उपन्यासकारका अहतररक्त अन्य व्यत्यक्तत्व भएकी 

स्रष्टि ा   हुन् । उनका यस व्यत्यक्तत्वलाई हनम्नरूपमा यसरी अध्ययन गररएको छ - 

१  बाल गीतिकाव्यकार 

 पाररजातले कहिता, कथा, उपन्यास लेिनका  साथ-साथै एउटा बलगीहतकाव्य 

पहन लेिेका छन्। हि.सां. 2055 मा प्रकाहशत „ जुठी दहमनी‟ उनको एउटा मात्र  

बलगीहतकाव्य हो।  

२  तनबन्धकार 
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  कथा, कहिता, उपन्यास बाहेक पाररजातका हनबन्ध हिधामा पहन आफ्नो कलम 

चलाएकी लेिहनबन्ध सङ्रहका रुपमा उनको „आधी आकाश‟ हि.सां 2028 

सालमा  प्रकाहशत भएको छ। पाररजातले साहहत्यको अन्य हिधा झै ँ हनबन्ध 

हिधामा पहन आफ्नो योगदान हदएका छन्। 

३  अत्मसांस्मरण 

 पाररजातले आफ्नो आत्मासांस्मरण  पहन लेिेका छन्। अत्मसांस्मरणका रुपमा  

„धुपी, सल्रा र लालीगुराँसको फेदमा‟, „एउता हचत्रमयसुरुिात‟, अध्ययन र 

सांघषश‟ प्रकाहशत छ।  नाटकका रुपना उनको पाररजातका नाटक सािशजहनक 

भएको छ।  

साहहत्यको हिहभन्न हिधाहरुमा आफ्नो योगदान हदएकी पाररजातले  साहहत्य 

लेिनका साथै हिहभन्न साहहत्यत्यक, राजनैहतक, सांसृ्कहतक र सामाहजक 

सांघसांस्थासँग आबद्ध रहेर अतुलनीय योगदान हदएका छन्।  हि.सां 2023 सालमा 

तत्काहलन राजनीहतक व्यिस्थाहिरुद्ध  हिद्रोहको स्वर उचाल्न केही सङ्गीतकार र 

लेिल कहिहरुले „राल्फा समूह‟ को हनमाशण गरे यस समूहका केिहबन्दुका 

रुपमा पाररजात रहहन। शारीररक रुपमा अशक्त भएर पहन यो समूहसँग पाररजात 

हिद्रोहका स्वर  उचालदै देश-हिदेश रमण गररन्। उनले नेपली कमु्यहनष्ट पाटी 

चोथो महाहधिेशनको सदस्य पहन हलएका हथए। हि.सां.2046 साल चैत्र3 गते 

भएको लेिक तथा कहि कलाकारको ऐहतहाहसक हिरोद्ध प्रदशशनमा पाररजात 

सहभागी हथइन्। पाररजाले साहहत्यको उत्थान, नेपालमा प्रजातिको प्रात्यप्त, मानि 

अहधकार र महहला मुत्यक्तको आन्दोलनमा ठूलो योगदान हथयो। प्रगहतशील लेिक 

सांघको स्थापना र त्यससँग आबद्ध भएर उनले महत्वपूणश भूहमका हनभाइन।  

पाररजात „अत्यिल नेपली महहला मि‟ र „बन्दी सहायता हनयोग‟ का सांस्थापक 

अध्यक्ष, „इिेणी सांसृ्कहतक समाज‟ का मानाथश अध्यक्ष, „ नेपाल मानि अहधकार 

सांगठन‟ का सांस्थापक उपाध्यक्ष अहन हत्रभुिन हिश्वहिद्यालय सभा‟ को मनोहनत 

सदस्य  पहन हथइन्।   

4.4 उपसांहार 
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पाररजात नेपली साहहत्य जगतको एक हशषश स्रष्टा हुन्। कहिता, कथा, उपन्यास 

साहहत्यमा निीनता थपे्न अरणी स्रष्टा पहन हुन्। उनले परम्परागत लेिनमा 

निीनता ल्यान र अत्यस्तत्विादी,हिसङ्गहतिादी अहन अराजक हचन्तनबाट माहथ 

उठेर समाजिादी हचन्तन ल्याइ शोहषत र पीहडत जनताको पक्षमा उहभइन्। 

पाररजात जुन - जुन हचन्तन र साहहत्य धाराको नहजक पुहगन् , त्यसै अनुरूप 

हिचार र कला दुिैले हसँगाररएका कृहतहरु हसजशना गररन्। उनले 22 िटा 

पुस्तकाकार कृहतहरू  नेपली साहहत्यलाई प्रदान गरेका छन् । स्वछन्दतािादी 

धाराको कहिता कृहतबाट आफ्नु साहहत्यत्यक यात्रा आरम्भ गरकी पाररजाले 

साहहत्यका अनेक मोडहरू पर गररन्। 

उपन्यास लेिनको प्रारम्भ देत्यिने कहितात्मक गद्य भाषाको प्रयोग उनका 

उपन्यासमा देिन पाइन्छ। सामान्य भन्दा सामान्य कुरालाई हबम्बात्मक पाराले 

अत्यन्त लयात्मक बनाएर प्रसु्तत गनुश उनको अको सामथ्यश हो। यस दृहष्टले उनको 

हशरीषको फूल उपन्यास सबैभन्दा आनन्दमय देत्यिन्छ। उनका अन्य उपन्यास 

“बैसँाको मान्छे”, “पररभाहषत आँिाहरू” मा पहन कहितात्मक गद्य भाषाको 

तरल प्रयोग पाइन्छ । प्रतीक र पोथीगद्यको कुशल प्रयोग उनका उपन्यासमा 

पाइन्छ।  

हिशेषरुपमा पाररजातका उपन्यासमा पाइने हबद्रोह प्रिृहत्त उनका केहह 

कथाहरुमा पहन पाइन्छ। कथा सङ्रह “आहदम देश” हभत्रको „हनमाशणको एउता 

मोडेल समयहभत्र‟ कथामा रोलर चालक र ठेकेदारले सडक हनमाशण कायशमा 

लागेका युितीहरुलाई गरेको  यछनशोषण र अन्यायको हिरुद्धमा नाइके 

आक्रोहशत भएको। पाररजातका दोस्रो कथा सङ्रह “सडक र प्रहतभा” हभत्रका 

िकश सपहभत्र को पात्र मेकाहनकले िकश सपहभत्र आगो लगाइहदने कुरा अको पात्र 

भोटे त्यक्लनरसँग गरेको छ। मेकाहनकले आफ्नो पररश्रम चुसेर माहलक सम्पन्न 

भएको अहन  जीिन जस्ताको तेसै्त रहेको कुरा प्रसु्तत गरेको छ.यी दुई कथामा 

व्यत्यक्त हिद्रोही अराजक प्रिृहत्त प्रसु्त छ। 

4.5 सार 

 

यस प्रिण्डमा पाररजािको तिशेष सातहत्यत्यक योगिानबारे सामान्य जानकारी 

प्राप्त भयो । उक्त जानकारीहरूलाई हनम्न बँुदाहरूमा यसरी समेहटएको छ । 
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 पाररजात नेपली साहहत्य जगतको एक हशषश स्रष्टा हुन्। कहिता, कथा, 

उपन्यास साहहत्यमा निीनता थपे्न अरणी स्रष्टा पहन हुन्।  

 पाररजातले परम्परागत लेिनमा निीनता ल्यान र अत्यस्तत्विादी, 

हिसङ्गहतिादी अहन अराजक हचन्तनबाट माहथ उठेर समाजिादी हचन्तन 

ल्याइ शोहषत र पीहडत जनताको पक्षमा उहभएकी हछन् ।  

 पाररजातले 22 िटा पुस्तकाकार कृहतहरू नेपली साहहत्यलाई प्रदान गरेका 

छन् । स्वछन्दतािादी धाराको कहिता कृहतबाट आफ्नु साहहत्यत्यक यात्रा 

आरम्भ गरकी पाररजातले साहहत्यका अनेक मोडहरू पर गररन्। 

  पाररजातले 56 बषे जीिनमा 37 बषश सम्म हनरन्तर गहतशील रूपमा 

साहहत्यको सेिा गररन्। पाररजातका प्राय उपन्यासहरू प्रथम पुरुष 

दृहष्टहबन्दुमा लेत्यिएको छ।  

 पाररजातको उपन्यासहरू हशरीषको फुल, “बैसँाको मान्छे”, “पररभाहषत 

आँिाहरू” आहदमामा पहन कहितात्मक गद्य भाषाको तरल प्रयोग र 

शुन्यिादी हिचारधारा पाइन्छ भने पिाशलहभत्र र बाहहर, महत्ताहहन आहद 

उपन्यासमा प्रगहतिादी हिचारघारा पाइन्छ । 

 हिशेषरुपमा पाररजातका उपन्यासमा पाइने हबद्रोह प्रिृहत्त उनका केहह 

कथाहरुमा पहन पाइन्छ।  

 कथा सङ्रह “आहदम देश” हभत्रको „हनमाशणको एउता मोडेल समयहभत्र‟ 

कथामा रोलर चालक र ठेकेदारले सडक हनमाशण कायशमा लागेका 

युितीहरुलाई गरेको  यछन शोषण र अन्यायको हिरुद्धमा नाइके आक्रोहशत 

भएको।  

 पाररजातका दोस्रो कथा सङ्रह “सडक र प्रहतभा” हभत्रका िकश सपहभत्र को 

पात्र मेकाहनकले िकश सपहभत्र आगो लगाइहदने कुरा अको पात्र भोटे 

त्यक्लनरसँग गरेको छ।  

यस प्रिण्डको अध्ययनले पाररजािको तिशेष सातहत्यत्यक योगिानबारे 

बुहनयाँदी जानकारी प्राप्त भयो । यस अहतररक्त पाररजातको साहहत्यत्यक पररचय र 

उनका साहहत्यत्यक योगदान सम्बन्धी यस प्रिण्डमा अध्ययन गररयो ।   

4.6 अनुशीलनी 
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1. कहि पाररजातको जीिनबारे चचाश गदै उनको साहहत्यत्यक योगदानबारे 

सहिस्तार चचाश गनुशहोस् । 

2. कहि पाररजातका कृहतहरूमा पाइने प्रमुि हिशेषताबारे हटप्ठ्प्ठ्णी गनुशहोस् । 

3.  भारतेली नेपाली साहहत्यमा कहि पाररजातको महत्त्व र मूल्य के कस्तो रहेको 

छ ? बताउनुहोस् । 

4.  कहि पाररजातका कहिताहरूबारे सहबस्तार रूपमा चचाश गदै उनलाई हबद्रोही 

कहिको रूपमा हचनाउनुहोस् । 

5. कहि पाररजातका कहिताहरूमा पाइने काव्यकाररतालाई हिसृ्तत रूपमा 

प्रसु्तत   गनुशहोस् । 

6. पाररजातलाई हकन शुन्यिादी लेिक भहनन्छ ? आफ्नो तकश  हदनुहोस् । 

7. पाररजातलाई एक दक्ष कथाकार र उपन्यासकारको रूपमा हचनाउँदै उनका 

कथाहरूबारे चचाश गनुशहोस्। 

8. पाररजातको बाल लेिनबारे एउटा गत्यल्रलो हटप्पणी लेख्नुहोस् । 

9 पाररजातले नेपाली साहहत्यमा पुराएको अन्यान्य के्षत्रको योगदानबारे लेि लयार  

पानुशहोस् । 

10. साहहत्यकार पाररजातको साहहत्यको िैहशष्ठबारे आफ्नो मनतव्य लेख्नुहोस् । 

4.7 अतिररक्त अध्ययन 

 

४. प्रधान, कृष्णचिहसांह - साझा समालोचना । 

1. प्रधान, प्रतापचि - केही कृति केही सृ्मति ।  

2. प्रधान, हृदयचिहसांह - नेपाली काव्य र उसका प्रतितनतध कति ।  

3. शे्रष्ठ, मोहनराज र दयाराम शमाश - नेपाली सातहत्यको सांतक्षि इतिहास ।  

4. आले, हरेन - नि आधुतनक नेपाली कतििा ।  

5. सुन्दास, लक्खीदेिी )सम्पा(  -  समे्मलन कतििा सङ्रह  । 
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6. ठकुरी , मोहन - नेपाली कतििा यात्रा ।  

7. राई, असीत - भारिीय नेपाली सातहत्यको इतिहास ।  

8. ठाकुर, मोहन - स्विन्त्रिोत्तर नेपाली कतििा ।  

9. ररसाल, राममहण - नेपाली काव्य र कति ।  

10. शे्रष्ठ, रमेश - नेपाली कतििाको प्रिृतत्त । 

11. शमाश, तारानाथ -– नेपाली सातहत्यको इतिहास । 

12. हजमबा, टेकध्वज आशा - आधुतनक भारिीय कतििा सांचयन । 

13. नेपाल, धनश्याम - नेपाली सातहत्यको पररच्यात्मक इतिहास । 

14. प्रधान, कृष्णचिहसांह - नेपाली कतििाको आधुतनक प्रिृतत्त । 

15. निपानीया, हररभक्त - नेपाल बातहर नेपाली सातहत्यको गतितितध । 

 

यस अहतररक्त पाररजािबारे अन्य भाषाहसत सम्बत्यन्धत पुस्तक र पत्र – पहत्रकाको 

पहन अध्ययन ।  

4.8 मूल्यबृत्यिको तनत्यि उत्तर 

नोट:   िल तिएको र्ाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस् – 

१६  पाररजातको साहहत्यत्यक यात्रा । 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

........................................................................................................... 

(प्रश्न 1 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 4.2 को र्ण्डमा उत्तर र्ोज्न 

सके्नछन् )  

१७  पाररजातको कहि व्यत्यक्तत्व । 

...........................................................................................................  

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

(प्रश्न 2 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 4.3.1 को र्ण्डमा उत्तर र्ोज्न 

सके्नछन् ) 
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१८  पाररजातको उपन्यासकाररता । 

...........................................................................................................  

.......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

(प्रश्न 3 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 4.3.3 को र्ण्डमा उत्तर र्ोज्न 

सके्नछन् ) 

१९  पाररजातको कथाकाररता । 

....................................................................................................... 

......................................................................................................  

..................................................................................................... 

(प्रश्न 4 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 4.3.2 को र्ण्ड अन्तगति उत्तर 

र्ोज्न सके्नछन् ) 

२०  पाररजातले अन्य के्षत्रमा पुराएको योगदान । 

....................................................................................................... 

...................................................................................................... 

......................................................................................................  

 (प्रश्न 5 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 4.3.4 को र्ण्ड अन्तगति उत्तर 

र्ोज्न सके्नछन् ) 
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एकाइ – 5, पाररजािका रचनाहरूको 

सांरचना र शैलीमा पाइने तिशेषिा      

 

सांरचना 

5.0 उद्दशे्य 

5.1 पररचय 

5.2 पाररजातका रचनाहरू 

5.3 पाररजातका रचनाहरूको सांरचना पाइने हिशेषता 

5.4 पाररजातका रचनाहरूको श लीमा पाइने हिशेषता  
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5.0 उदे्दश्य 

 

यस एकाइको अध्ययन पहछ तपाईां हनम्नहलत्यित हिषयमा सक्षम बन्न सकु्धहुनेछ : 

 पाररजातको साहहत्यत्यक पररचय 

 पाररजातका रचनाहरू 

 पाररजातका रचनाहरूको सांरचना पाइने हिशेषता 

 पाररजातका रचनाहरूको शैलीमा पाइने हिशेषता  

5.1 पररचय 
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साहहत्यकार पाररजातका साहहत्यत्यक पररचय, उनका साहहत्यत्यक रचनाहरू, 

उनका रचनाहरूको सांरचना र शैलीमा पाइने हिशेषताबारे व्याख्या तल प्रसु्तत 

गररएको छ। पाररजातको हिहभन्न रचनाहरू कहिता, कथा, उपन्यास आहदमा 

पाइने सांरचना र शैलीलाई उनको साहहत्य यात्राका मोडहरुसँग गाँसेर हेनुश पदशछ। 

यसबारे हिहभन्न लेिकहरुबीच प्रशसै्त मतभेदहरु रहेका छन्। कहत लेिकहरुले 

पाररजातलाई अत्यस्तत्विादी, हिसङ्गहतिादी र प्रगहतिादी भनी हिभाहजत गरेका 

छन् भने कहतले नव्य रोमान्ऱिादी, अत्यस्तत्विादी र प्रगहतिादीका रुपमा। यसै्त 

कहतले रोमान्ऱिादी, अत्यस्तत्विादी, रल्फाली तथा प्रगहतिादी अहन कहतले 

उनलाई अत्यस्तत्विादी, अराजकतािादी िा नि िामपांथेली र प्रगहतिादी भने्न 

गरेका छन्।  

डा. इश्वर बराल, गोहिन्द भट्ट, कृष्णचिहसांह प्रधान, हननु चापागाई र डा. ऋहषराज 

बरालका भनाइहरु उले्रिनीय रहेका छन्। पाररजात स्वयांले पहन आफ्नो 

साहहत्यत्यक यात्रालाई व्यिहारिाद, उरिाद हँुदै प्रगहतिाद भनी भनेका छन्।हय 

कुराबाट पाररजातको कृहतगत दशशन र हचन्तनको हिकास प्रहक्रयालाई हनम्न 

आधारमा हेनश  सहकन्छ। मूलरूपमा हि. सां. 1990 सालमा दाजीहलङ्गमा जने्मकी 

पाररजात नेपली साहहत्यको हिहशष्ट व्यत्यक्तत्व हुन्। हि. सां. 2013 सालदेत्यि कहिता 

हसजशनामा प्रिृत रहेकी पाररजातको बास्तहिक नाम हिषु्णदेिी िाईबा हो । हि. सां. 

2013 सालमा „धरती‟ पहत्रकामा „दुई कहिता‟ हशषशक कहिता प्रकाहशत गरी 

पाररजातले आफ्नु साहहत्ययात्रा सुरु गरेकी हथइन्। कहिता पहछ उनले कथा, 

उपन्यास, नाटक लेिहनबन्ध, आत्मसांस्मरण आहदको के्षत्रमा पहन कलम चलाएका 

छन्। हालसम्म पाररजातको 10 िाट उपन्यास, 4 िाट कथा सङ्रह, 4 िाट 

कहिता सङ्रह, 3 िाट आत्मसांस्मरण अहन एउता लेिहनबन्धसङ्रह र एउता 

नाटकसङ्रह प्रकाहशत भएको छ।  

5.2 पाररजािका रचनाहरू 

 

हि. सां. 2013 सालमा 'धरती' पहत्रकामा आफ्नो पहहलो कहिता प्रकाशन गरी 

साहहत्य यात्रा सुरु गरेकी कहि पाररजातका कहिता सङ्रहहरूमा आकाांक्षा 

(2014), िैशार् िितमान (2050, मुतु्यपहछ प्रकाहशत), पाररजािका 

कतििाहरू (2044, ईश्वर बरालद्वारा सम्पाहदत), कथा सङ्रहहरूमा आतिम 

िेश (2025), सडक र प्रतिभा (2032), साल्गीको बलातृ्कि आँसु (2043), 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80_(%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE)
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%81_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A5%81
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बधशाला आउँिा जाँिा (2049) आहद, उपन्यासहरूमा तशरीषको 

फूल (2022), महत्ताहीन (2025), बैसँको मान्छे (2029), िोरीबारी, बाटा र 

सपनाहरू  (2032), अन्तमुतर्ी (2035), उसले रोजेको बाटो (2035, 'बेदना' 

पहत्रकामा प्रकाहशत), पर्ातलतभत्र र बातहर (2032 मा लेत्यिएको र 2035 मा 

प्रकाहशत), अतनांिो पहाडसँगै (2039), पररभातषि आँर्ाहरू (2046), बोनी ( 

2048) आहद, लेिहरूमा आधी आकाश  (महहला मुत्यक्तसम्बन्धी लेिहरू, 

2048) अहन सांस्मरणहरूमा धूपी, सल्रा र लीगुराँसको फेिमा (2043), एउटा 

तचत्रमय सुरुिाि  (2045), अध्ययन र सांघषत  (2051, मृतु्यपश्चात प्रकाहशत), 

सुतमि  (2065, मृतु्यपश्चात प्रकाहशत) प्रकाहशत छन् । 

कहिता, उपन्यास, कथा, हबचार लेि, हनबन्ध आहद प्राय: साहहत्यको सबै 

हिधाहरूमा कलम चलाएकी पाररजातलाई समालोचकहरु उपन्यासकारका 

रुपमा उनको योगदानलाई अहिस्मरणीय मान्दछन्। उपन्यास लेिनमा उनको 

हशल्पकाररता र दशशन मुख्य हिशेषता माहनन्छ। उनको तशरीषको फूल उपन्यास 

प्रकाहशत भएपहछ धैरुइ चहचशत भयो। उपन्यासमा रहेको कलात्मक गुण र 

दशशनले असांख्य पाठकहरुको मन् हजत्न सफल भअको हथयो यो उपन्यास। 

पाररजातका कृहतहरुलाई दुई भागमा रािेर हेनश सहकन्छ उनको प्रारत्यम्भक 

कालको स्वछन्दलेिन अहन पहछको प्रगहतशील हिचार र दशशनमा आधाररत 

लेिन हो। प्रम्भाका उनका उपन्यास, कथाहरुमा प्रगहतशील हिचार पाइँदैन।  यस 

समयमा हिशुद्ध कलात्मक मूल्यका रचनाकारका रुपमा पाररजात स्थाहपत 

हथइन्। यस क्रममा समीक्षकहरुले नारी मन्का असामान्य अिस्थालाई अत्यन्त 

सूक्ष्मतापूिशक प्रसु्तत गने असाधारण प्रहतभाका रुपमा हलने गछश न्। यसै पररपे्रक्षमा 

लेत्यिएको पाररजातको “महत्ताहीन” उपन्यास उच्चास्तरको छ । पाररजातका 

लेिनको अको पक्ष प्रगहतशीलता हो।  

पाररजातको तशरीषको फूल उपन्यास अत्यस्तत्वको सफल प्रयोग हो। उपन्यासमा 

सुयोगिीर, सकम्बरी र हशिराज मुख्य पात्रहरु हुन्।  पत्र हरु जीिन जगत् र पे्रम 

सबैकुरालाई हनसर मन्छन्। हतनीहरु पे्रम योन र हििाह माझ कुनै सम्बन्ध 

देख्दैनन्। उपन्यासमा सकम्बरी झरेर सुगन्ध हदने हशरीषको फूल बनेकी छ भने 

सुयोगिीर फूलको रस चुसेर भागे्न रमरा। दुिै पे्रम हिहीन योनबाट हतिाशएको छ। 

सुयोगिीर आफ्नो योन हतिाश सकम्बरीलाई चुम्बन गरेर पुरा गनश चहान्छ तर 

सकम्बरीका हनत्यि सुयोगिीरको त्यो चुम्बन मृतु्यको कारण बन्दछ। सकम्बरीको 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%A7%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80,_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80,_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%27%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%BE%27_%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%27%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%BE%27_%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8B_%E0%A4%AA%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%B8%E0%A4%81%E0%A4%97%E0%A5%88
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%80_%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%80_%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A5%80,_%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AF%E0%A4%A8_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%98%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4&action=edit&redlink=1
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मृतु्य पहछ सुयोगिीरको जीिनमा महाशून्य आएको छ।  पन्यासमा शून्यिादको 

सफल प्रयोग भएको छ। 

„आतिम िेश‟ कथाहरुमा पहन यसै प्रकारको कुण्ठ, मनोहिकृहत, हनसरता 

पाइन्छ। „आहदम देश‟ कथा सङ्रह हभत्रका कथाहरुमा हिचारशून्यता, 

हनरथशकता, असनु्तहष्ट,र अहिश्वासका भािहरु छ। हय कथाहरुमा जीिनलाई 

अनुभूहतहीन अनुभूहत महनएको छ। “हबसछ ँशताब्दीको एउता गल्रीमा” ले समू्पणश 

हिश्वलाई एउटा यान्ऱरको टु्यमर मानेर व्यहभचाररता अहन मृतु्यबोद्धकको हचत्रण 

गरेको छ। “मैले नजन्माएको छोरो” कथाकी पात्र अन्तमुशिी हशहक्षका हबहे गनश 

चाहन्न तर छोराको सै्वर  कल्पना गछश । ऊ योन हतिाशले कुत्यण्ठत छ। उसले हििाह 

नगरेकोमा आफ्नो  स्वति अत्यस्तत्व देख्छे। „ सोहफज्म मेरो लोगे्नसँग कुराकानी” 

कहहँ नहुनु नै जीिनको अथश अहन „अथश न  हुनु नै हिशेष अथश‟ बताएको छ। 

कथामा आइमीले आफ्नो लोगे्नलाई हबसेको तथा परसांपृक्ता स्वास्नीसँग पुन योन 

सम्बन्ध भएको बाताएको छ। कथामा त्यो आइमाई हबहेलाई मान्यता हदएर आफ्नो 

अत्यस्तत्व गुमाउन चाहन्न ऊ आफैलाई शून्यको अत्यन्तम हनिारले चारैहतरबाट 

लपेटेको ठान्छे. यहाँ अन्य कथाहरु पहन यसै्त प्रकारका छन्। 

   „महत्ताहीन‟ उपन्यासमा पहन बेनामी पुरुष हििाहहत श्रीमतीसँग असांपृक्त 

रहन्छ अहन आत्माहत्या गछश । तर त्यो पुरुष भट्टीपसल्नी हशयासँग सांपृक्त हुन्छ। 

यसमा हनथशकता अहन सून्यतायसको सर हो। „सडक र प्रहतभा‟ क्लाथा सङ्रहका 

केहह कथाहरुमा पहन हिसङ्गहत व्यक्त छ। „सडक र प्रहतभा‟ कथामा दुई हमत्रहरु 

महत्ताबोध र हीनताबोधको द्वन्द्वमा फसेका छन्। उनीहरुका दृहष्टमा मान्छे र पशु 

एकै हो। उनीहरु पे्रमलाई जनु्तसुि अहन जीिनलाई हनसार ठान्छ। „प्रतीक‟ 

कथामा पहन ऊ पात्रले शहरका मान्छेलाई जनािर ठान्छ। एउटी आइमाई र 

लोगे्नमाहनस सँगै हहडेको देख्दा कुकुर गाहसएको भहन घृणा गछश । यस कथा 

सङ्रहका अन्य कथाहरुमा पहन पाररजातको नारीिादी,हिसङ्गहतिादी, 

पलायनिादी,योनिादी हचन्तन र दशशन रहेको पाइन्छ। 

यस अिहधमा उनले लेिेको रचनाहरु „जीिन एक बेिाररस मृतु्यको मुचुल्का‟, 

„लाहुरेलाई एक रोगीको पे्रहमकाको पात्र‟जस्ता कहिताहरु अहन „बीसो ँ

शताब्दीको एउटा गत्यल्रमा‟, „मैले नजन्माएको छोरा‟जस्ता कथाहरु र हशरीषको 

फूल उपन्यास देश हिदेशमा पहन चहचशत बनेको छ। शांकर लाहमछानेले भनेका 
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छन् „हशरीषको फूल उपन्यासले हामीलाई हिश्व साहहत्यको यालेन्डरमा 1966 मा 

पुयाशएको छ। यसरी हेदाश पाररजातका कृहतहरुमा समाज अहन यथाथश जीिनबाट 

धरै टाढा रहेका व्यत्यक्तहरुको मनमोजीपन, त्रासहदय दुदशशा, हनसरता, 

हीनता,कुण्ठा, मनोहिकृहत र शून्यबोद्धको अनुभूहतलाई आनन्दभूहतका रुपमा 

प्रसु्तत गरेको पाइन्छ। पाररजातका पात्रहरू प्रतेक सामाहजक मूल्य-मान्यता र 

मयाशदालाई तोडेर हनतान्त िैयत्यक्तक, असामाहजक र अमानिीय मूल्य-मान्यता 

स्थाहपत गनश चाहन्छन्। पाररजातका कृहतहरुमा जीिनशील, सुन्दर र उदारप्रहत 

घृणा अहन कुरूप, मरणशील, कुरूप र नीचप्रहत पे्रम तथा सहानुभूहत प्रकट 

गरेको पाइन्छ। कलात्मक प्रहतहबम्बनको के्षत्रमा हमथक र सै्वर कल्पनाका 

आधारमा अयथाथश अहन असामाहजकीकरणको आकृहत गढ़ने काम गररएको छ।  

पाररजातका कृहत „बैसको मान्छे‟ उपन्यासमा उनको अराजकतािादी हचन्तनको 

अहभव्यत्यक्त भएको छ। प्रसु्तत कृहतमा हनसारता, उदे्दश्यहीनता, कीरा बोध, 

प्रचहलत मूल्यको अस्वीकृहत  जस्ता अत्यस्तत्विादी स्वरहरु पाइन्छ। योन फ्रायडीय 

धारणाका रुपमा योन स्वतिा, नाङ्गो सांभोग र मानहसक हिकृहत पहन छन् । 

शोषण, अन्याय अत्याचार, समाजमा प्रचहलत व्यिस्थाको हिरोध, देशभत्यक्त, 

गररबहरुको मुत्यक्त, समाजमा रहेको पुरानो मूल्य-मान्यता प्रहत हिरोधजस्ता 

प्रगहतशील धारणाहरु छन्।  

  „िोरीबारी, बाटा र सपनाहरु‟ उपन्यामा पहन युिती नाहयका समाजमा 

प्रचहलत मूल्य र मन्यत र शोषणका हिरुद्ध िडा छ। ऊ जीिनको नयाँ नयाँ सपना 

देख्दछे अहन शोहषत िगश र नारी जाहतको मुत्यक्तका आमूल पररितशनको पक्षमा छ। 

„अन्तमुशिी‟ उपन्यासकी टाइहपष्ट युिती अन्तमुशिी भएर पहन शोषणको हिरुद्ध 

क्रत्यन्तमुिी बन्न िोजेकी छ। „उसले रोजेको बाटो‟ उपन्यासको नायक भारत र 

नेपालका होटेलहरुमा काम गदाश हनकै दुि पाएको,जीिनमा तमाम हण्डर िाँदै 

अन्त्यमा क्रात्यन्तको बाटो रोज्न पुगेको छ। ‟अहनदो पहाडसँगै‟ यस अिहधमा 

रहचएको राम्रो उपन्यास हो। उपन्यासमा हि.सां. 2035-2036 को 

जानआन्दोलनको राम्रो हचत्रण गररएको छ। एम. आर, लालबहादुर, गोररमय र 

सुिानी यस उपन्यासका हनकै कँुहदएका पात्र हुन्। उपन्यासमा सुिानीको भूहमका 

महत्त्वपूणश छ. लालबहादुरलाई पुहलस अहफसको झट्केलो छोरोको रुपमा प्रसु्तत 

गरेर केहह कृहत्रमताको लागे पहन उपन्यासलाई िैचररक, राजनैहतक, सांगठनात्मक 

हर दृहष्टले सशक्त रचना मानु्न उपयुक्त हुन्छ। 
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„पररभातषि आँर्ाहरु‟ हक „हबजुली- हबज्जी‟ हभन्न चररत्र भएका नारी प्रतीक हो। 

शहरी जनजीिन हिशेषगरर गाउँबाट शहर ल्याइएका र पहछ क्रमश कोशोरी-

युिती हँुदै गएपहछ-लोगे्नमान्छे माहलकले  िानलाउन हदएरको नाटक गरर कसरर 

शोषण गछश , कसरी राक्षसी बासना तृत्यप्तको साधन बनाउँछ यस्ता नारीहरलाई भने्न 

शोहषत नारीको कथा प्रसु्तत गररएको छ। दैहनक लेिन शैलीमा तयार पररएको 

उपन्यास „ अन्तमुशिी‟ मा सरला उपन्यासको मुख्य पत्र जो दैहनकी लेख्छ। ऊ 

बोत्यल्दन, हिद्धोह गहदशन त्यसैले ऊ अन्तमुशिी स्वभािहक छे. मामा घरमा बसेर 

जागीर िाने, पढ्ने आफ्नो िुट्टामा आफै उहभन बाध्य सरला, एउता छुटै्ट नारी 

चररत्र हो। समाजमा लोगे्नमान्छेप्रहत आफूलाई रतेक क्षण होहसयार राख्नुपछश । 

अहफसमा काम गने नारीहरु कसरर पुरुष कमशचारी, हाहकमहरुसँग आफूलाई 

सतकश  राख्नुपछश  भने्न नारीभाि व्यक्त छ। 

सानै उमेरदेत्यि साहहत्य सृजनामा लागेकी पाररजातले नेपली साहहत्यको प्राय सबै 

हिधामा कलम चलाएका छन्। कहिता लेिनबाट आफ्नो साहहत्यत्यक यात्राको 

थालनी गने पाररजातका   कथा, उपन्यास, हिचार-लेि, हनबन्ध, नाटक, 

आत्मासांस्मरण आहद प्रकाहशत छन्। हि.सां. 2013 सालमा “धरती” पहत्रकामा 

उनको “दुई कहिता” हशषशक पहहलो कहिता प्रकाहशत भएको हथयो। पाररजातको 

कृहतगत रूपमा भनै पहहलो प्रकाहशत कृहत हि.सां. 2014 “आकाङ्क्षा” कहिता 

सङ्रह हो। पाररजातले साहहत्यको हिहभन्न हिधामा कलम चालाएता पहन  

हिशेषगरी कथा र उपन्यास हिधामा उनको हिहशष्ट योगदान रहेको पाइन्छ। 

पाररजातका पहहलो कहिता सङ्रह “आकाांक्षा” प्रकाहशत हँुदा उनी भिशर 

यछिनमा प्रिेश गदै गरेका हुनाले स्वभाित यसबेला जीिनमा िाउँिाउँ र 

लाउँलाउँका भािहरुले उनलाई बढी प्रभाि पारेको हथयो। त्यसैले यस समयका 

उनका कहिताहरूमा रहसक स्वच्छन्दिादको प्रिाह देत्यिन्छ। त्यस पहछका 

उनका हि.सां.2016-2027 सालमा लेत्यिएका कहिताहरुमा अत्यस्तत्विादी 

प्रिृहतका छन्। यस समयमा पाररजातलाई  शारीररक रोगले सताएको हथयो । 

पाररजातलाई जीिन र मृतु्यको हबचमा मानछ शून्य मनत्यस्थहतले रामरी हिचार बनै्न 

नपाएका बेला जीिन र जगलाई हेने, बुजे्ऱ र व्याख्या गने अिस्था परेको हथयो। 

त्यसैले अत्यस्तत्विादी दशशनले उनलाई धेरै आकहषशत गयो र उनले त्यही हिचारलाई 

कालो रुप हदए. अहन हि.सां 2027 देत्यि 2037 सम्म एकाहतर उनलाई रोगले 

छोड्दै छोडेन र उनले पहन त्यसको िचशश्वलाई ज्यान गए पहन स्वीकार नगने 
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अठोट गररन् र यसै समयमा उनको हचन्तन अत्यस्तत्विादको गँुडबाट हबस्तारो 

बाहहर हनसे्कर पहहले आफ्नो यछिनकालको रहसक स्वच्छन्दिादबाट राल्फाली 

आन्दोलनमा हामफाल्न पुयो अहन पहछ हबस्थारो फेरी शान्त, एकान्ता र 

एकारभािले माक्सशिादको सुिाहसलो बगैचाहभत्र प्रिेश गनश पुयो । त्यसैले हि.सां. 

2037 देत्यि 2049 हभत्रका उनका कहितामा क्रात्यन्त, हिद्रोह, नाररिागशमाहथको 

अन्याय अत्याचारलाई जिाफ हदने हिचार, समाजका सबभन्दा हथहचएका, 

हमहचएका, हेहपएका िगशप्रहत अपार से्नह र आहशिाशदको स्वरहरू गुत्यन्जएको 

पाइन्।  

पाररजातका प्रकाहशत रचनाहरू कहिता सङ्रह “आकाङ्क्षा” ( हि. सां. 2014 ), 

“पाररजातका कहिता”  ( हि. सां. 2044 ), “बैंशालु ितशमान” ( हि. सां. 2050 ) र 

“जुठी दहमनी” (हि. सां. 2055). नेपली उपन्यासपरम्परामा इिबहादुर राईको 

हिसङ्गहतिादी उपन्यास “आज रहमता छ” (हि. सां. 2021) को प्रकाशन पहछ 

पाररजात “हशरीषको फूल” (हि. सां. 2022) हलएर देिा परेकी हुन्. पहहलो 

उपन्यासबाटै चचाशको हशिरमा पुगेकी पाररजात प्रारम्भमा हिसङ्गहतिादी-

अत्यस्तत्विादी लेिनमा रमाएकी हबचको समयमा राल्फाली आन्दोलनसँग 

सम्बद्धभई उपन्यास लेिनमा हिद्रोही चेतना प्रबल रहेको छ। अन्त्यहतरको 

समयमा भने उनी प्रगहतिादी र आलोचनात्मक यथाथशिादी धारामा केत्यित रहहन. 

उनका “महत्ताहीन” (हि. सां.2025), “बैंशाको मान्छे” (हि. सां. 2029), “तोरीबारी 

बाटा र सपनाहरू” (हि. सां. 2033), “पिाशलहभत्र र बाहहर” (हि. सां. 2033), 

“अन्तमुशिी” (हि. सां.2035), “उसले रोजेको बाटो” (हि. सां. 2035), “अहनदो 

पहाडसँगै‟ (हि. सां. 2039), “पररभाहषत आँिाहरू” (हि. सां. 2046), “बोनी‟ (हि. 

सां. 2048) उपन्यासहरू प्रकाहशत छन्। पाररजातको कथालेिन हिसङ्गहतिादी-

अत्यस्तत्विादी चेतनाबाट आरम्भ हुन्छ र उनका कथायात्राको पहहलो चरणका 

कथाहरू प्राय यहह चेतनाकै प्रभािमा रहचएका छन्।   

हि. सां 2030 को दशकमा पाररजाले माक्सशिादी चेतनालाई अङ्गीकार गरर सोही 

अनुरुप नेपली समाजको यथाथशलाई रहण गदै प्रगहतिादी कथालेिन आरम्भ 

गररन्। कथा सङ्रह- “आहदम देश” (हि. सां.2025) प्रसु्तत कथा सङ्रहमा जम्मा 

12 िटा कथाहरू सङ्रहहत छन्। „आहदम देश‟, „बीसछां शताव्दीको एउटा 

गल्रीमा‟, „हसमेण्टीहभत्र एउटा राजबेली‟, „सधैं हबतु्न पने हामी‟, „मैले नजन्माएको 

छोरो‟, „एक उडानमा‟, „हतउरीको फूल पायररयाको गन्ध‟, „सोहफज्म-मेरो 



Notes 

100 

लोगे्नसँग कुराकानी‟, „हनमाशणको मोडल समयहभत्र‟, „साइनो ग्र्याहनटको 

टुक्रासँग‟, „अहनदो र शून्यता‟ तथा „अप्ठ्यारो र अभ्यस्त‟ आहद हुन्।  

“सडक र प्रहतभा” (हि. सां 2025) कथा सङ्रहमा जम्मा 16 िटा कथाहरू 

सङ्रहहत छ. ती कथाहरू „सडक र प्रहतभा‟, „प्रतीक‟, „हिरुद्ध‟, „नयाँ मान्छे‟, 

„रत‟, „अन्तहिशरोध‟, „देिल‟, „सांत्रास‟, „यस ठाउँमा‟, „डायरीको आठछ ँ पाना‟, 

„घाम ताप्ठ्दा‟, „बूढा बा‟, „साथीको सम्झना‟, „सांघारनेर‟, „हसटी हलको बूढो 

ज्यामीसँग‟, „िकश शप हभत्र‟ आहद हुन्। “साल्गीको बलातृ्कत आँशु” हि. सां. 2043 

मा प्रकाहशत यस सङ्रहहभत्र जम्मा पन्ध्रिाट कथाहरू सङ्रहहत छन्। ती हुन् 

„सइसको हचठी‟, बोनीलाई सम्बोधन गररएका चार कथाहरू पहछ गएर „बोनी‟ 

उपन्यासका रुपमा प्रकाहशत भएको छ. „सम्ऱन्ध‟, „यसरी एउटा नाउँ काहटन्छ‟, 

„कहललो अतीत‟, „नैकापे सहकश नी‟, „एउटा गाउँमा‟, „साल्गीको बलातृ्कत आँशु‟, 

„कुनै गुलाफ ओभानो छैन यहाँ‟, „प्रहतकूलता‟, „पैसाको रङ्ग‟, „िषाशऋतु‟ आहद. 

“िधशाला जादाँ आउँदा” हि. सां.2049 मा प्रकाहशत पाररजातको पहछलो कथा 

सङ्रह हो. यस कथा सङ्रहमा 7 िटा कथाहरू सङ्रहहत छ। “शोध‟, 

„िधशाला जाँदा आउँदा‟, „एउटा जून पानीहभत्र‟, „हिकल्पहीन‟, „साँझा, उदास 

घरको हपांडीमा‟, „शकुन्तलाको हचन्तन‟, „नाटकको चछथो चरण‟ आहद कथाहरू 

हुन्। उनका प्रकाहशत आत्मसांस्मरण- “धुपी, सल्रा र रालीगुराँसको फेदमा” (हि. 

सां. 2043), “एउटा हचत्रमय सुरुिात” (हि. सां.2045), “अध्ययन र सङ्घषश” (हि.सां. 

2051) हुन्. पाररजातका प्रकाहशत नाटकसङ्रह “पाररजातका नाटक” (हि. 

सां.2065)। 

पाररजातका प्रमुि कृहतहरू यस प्रकार छन् -  

1. कतििा सङ्रह -  आकाांक्षा (2014), िैशाि ितशमान (2050, मुतु्यपहछ 

प्रकाहशत), पाररजातका कहिताहरू (2044, ईश्वर बरालद्वारा सम्पाहदत) । 

2. कथा सङ्रह - आहदम देश (2025), सडक र प्रहतभा (2032), साल्गीको 

बलातृ्कत आँसु (2043), बधशाला आउँदा जाँदा (2049) । 

3. उपन्यास - हशरीषको फूल (2022), महत्ताहीन (2025), बैसँको 

मान्छे (2029), तोरीबारी, बाटा र सपनाहरू (2032), अन्तमुशिी (2035), 

उसले रोजेको बाटो (2035, 'बेदना' पहत्रकामा प्रकाहशत), पिाशलहभत्र र 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%81_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%A7%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%86%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B7%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80,_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%27%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%BE%27_%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
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पिाशबाहहर (2032 मा लेत्यिएको र 2035 मा प्रकाहशत), अहनांदो पहाडसँगै 

(2039), पररभाहषत आँिाहरू (2046), बोनी ( 2048) । 

4. लेर्हरू – आधी आकाश  (महहला मुत्यक्तसम्बन्धी लेिहरू, 2048) । 

5. सांस्मरण – धूपी, सल्रा र लीगुराँसको फेदमा (2043), एउटा हचत्रमय 

सुरुिात  (2045), अध्ययन र सांघषश  (2051, मृतु्यपश्चात प्रकाहशत), सुहमत 

 (2065, मृतु्यपश्चात  प्रकाहशत) । 

5.3 पाररजािका रचनाहरूमा पाइने सांरचना 

तिशेषिा 

 

नेपली साहहत्यका  पाररजातका रचनाहरूमा नहिन सांरचनाको प्रयोग पाइन्छ। 

पाररजातले साहहत्यको हिहभन्न हिधामा कलम चालाएका हुनाले उनका 

हिधाअनुरुप रचनाहरूको सांरचनामा  पहन हभन्नता पाइन्छ। उनका प्राय 

उपन्यासहरूमा लघु पररचे्छद अहन अहन औपन्यहसक कलेिर पहन हिसृ्तत र बृहत 

नभै लाघुआयाहमक नै रहेको पाइन्छ। पाररजातका रचनाहरुमा अक्थात्मक 

सांरचना पहन पाइन्छ। 

अकथात्मक सांरचना 

पाररजातका कथाहरुमा अकथा “सडक र प्रहतभा” कथा सङ्रहका प्राय 

कथाहरु अकथा हुन्. यो सङ्रहका कथाहरूमा न कथानक छ न हिचारको क्रम 

कथाहरुमा अक्रमबद्ध हिचारहरू पोत्यिएका छन्।कथाको छेउटुप्पोको भेउ 

पाइनै्दन मुख्य भूहमकामा पात्र देत्यिन्छ न त हतनको कायशव्यापार आगाहड आउँछ। 

साना साना प्रसांगबाट कथािाचकले आफ्नो धारणा राख्दै गएको देत्यिन्छ र त्यो 

पहन क्रमबद्धतामा छैन। पाररजातका अको कथा “डायरीका आठछ पाना” कथा 

पहन अकथाहभत्रको पहन अकथा हो। यस कथामा कथाको सानो अांश पहन छैन। “ 

आहदम देश” कथामा पहन न् कुनै कथानक छ न कुनै हिशेष कयशव्यपर र न कुनै 

घटनािली, महसनो रूपमा एक ठाउँमा ऊ पात्रको स्वास्नीको प्रशङ्ग छ जसले 

सुते्करी हँुदाहँुदै मृतु्य िरण गरर। “अप्ठ्यारो र अभ्यस्त” कथा पहन झणै्डझणै्ड 

उपयुशक्त कथाहरुको नहजक छ। यो कथामा पहन न कुनै कथानक छ न पत्र न 

कथ्य अहन न कुनै समर बुनोट छ कुनै पहन कुरा चाहहदो मात्रमा, चाहहदो 

प्रकारका छैनन्।  

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8B_%E0%A4%AA%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%B8%E0%A4%81%E0%A4%97%E0%A5%88
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%80_%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%80_%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A5%80,_%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A5%80,_%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AF%E0%A4%A8_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%98%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4&action=edit&redlink=1
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„सोहफजम मेरो लोगे्नसँग कुराकानी” कथामा पहन कथानक आउँ सकेको छैन 

अहन लोगे्नसँगको कुराकानी पहन प्रत्यक्ष नभएर अधशचेतािस्थामा बबशराइएको 

बबशराहाटजस्तो हुन गएको छ। “साथीको सम्झना” कथामा पहन कथानक र 

घटनािली अहन पात्र हिधान अन्य कथामाझै ँ  यसमा पहन छैन। कथामा एकजना 

कहतको डायरी जसमा पुहलसलाई घृणा व्यक्त गररएको छ। कथािाचक पात्रले 

पढ्छ र उसलाई कुनै पुहलस साथीको सम्झनाआउँछ। पुहलस र आन्दोलनकरी 

जनता िा हिद्याथीका बीचमा कहहलै्य राम्रो सम्बन्ध हँुदैन, जहहले पहन एकअकाशका 

शतु्र झै ँदेत्यिन्छन् भने कुरालाई ऊ पात्रले सांस्मरणका रूपमा व्यक्त गछश । कथामा 

सबैकुरा सांस्मरणकै रूपमा आएको छ। “हनमाशणको मोडेल समयहभत्र” हशषशकनै 

प्रयोगिादी लागे्न यो कथा सांरचनाका दृहष्टले पहन प्रयोगिादी नै छ। यस कथामा 

पहन आहद, मध्य र अन्त्यको िास शृ्रङ्िला यसमा पहन छैन तथाहप सामाहजक 

उत्पीडनको एक त्यािो यथाथशलाई कथाले समात्न िोजेको देत्यिन्छ। 

पाररजातका कथाको सांरचना शछष्ठि अहन प्रभािकरीताको उच्च सांयोजनका 

दृहष्टले “एउटा गाउँमा”, “नैकपे सहकश नी‟, “बोनी”, “यसरर एउटा नाउँ काहटन्छ”, 

“नाटकको चछथछ चरण”, “शकुन्तलाको हचन्तन” आहद कथाहरू उतृ्कष्ट हुन् र 

हयनमै पाररजातको कथाकररताको मूल्य बढी रहेको पाइन्छ। 

“तशरीषको फूल” उपन्यासको सांरचना  

हशरीषको फूल उपन्यासमा सुयोत्यिले सकम्बरी र आफ्ना बारेमा आत्मसांस्मरण र 

भोगाइका रूपमा व्यक्त कुराह्हरूलाई हसलहसला हमलाएर प्रसु्तत गररएको छ। 

सुयोगिीर र सकमबरीबीच पररचय भएको घटनादेत्यि सकमबरीको मृतु्य पहछ 

सुयोगिीरले महाशून्य, ररक्तता र चरम हिसङ्गहत अनुभि गरेका कुरासम्मलाई 

यस उपन्यासले आफूहभत्र समेटेको छ। सुयोगिीरका मानहसक उथलपुथल, 

जीिनका द्वन्द्वहरू, सकमबरी प्रहतको पे्रम, तीनिटी केटीहरूको जीिन बबाशद 

गरेको प्रसङ्गको सांस्मरण र पश्चात्ताप तथा सकमबरीलाई चुम्बन गरेर हबरामी परर 

हत्यारा भएकामा अपराधबोध जस्ता कुराहरूले उपन्यासको आयामलाई सांरहचत 

गरेको छ। 

हशरीषको फूलमा उपन्यासका िण्डहरूको नाम नहदएको भए पहन िा 

सङ्ख्यात्मक रूमा हिभाजन नगररएको भए तापहन एउटा िण्ड समाप्त भअक 

बेला समात्यप्तसूचक हचह्न हदई अको पृष्ठदेत्यि नयाँ िण्ड सुरु गररएको पाइन्छ। 
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यसरी नयाँ िण्ड सुरु गदाश पृष्ठको माहथल्रो भागको केही स्थान छोडेको पाइन्छ। 

यस दृहष्टले हेदाश हशरीषको फूलमा उन्नाइसओटा िण्डहरू रहेका छन् र जम्मा 69 

पृष्ठमा रहचएको यसका प्रतेक िण्डहरू तीनदेत्यि पाँच पृष्ठसम्म लम्बाइका छन्। 

यसको पहहलो िण्डमा बारीको र दोस्रो िण्डमा सुयोगिीर र हशिराजको पररचय 

हदएको छ। यसै गरर अन्त्यको िण्डमा हिहभन्न प्रतीकहरूको प्रयोग गरेर 

सुयोगिीरको हनस्सारता तथा सकमबरीको अत्यस्तत्वबोधलाई महत्त्वका साथ प्रकट 

गररएको छ। िण्ड दस,एघार र बाह्रमा सुयोगिीरले पूिशदीत्यप्तका रूपमा लडाइँ 

गदाशको र केटीहरूको जीिन बरबाद परेको कुरा सम्झेको छ भने िण्ड तेह्रमा 

पहन „डेथभ्याली‟ मा पाएको सास्ती र उते्तजक दृश्यको सम्झना गरेको छ।  

पन्ध्रछां िण्डमा सकमबरीलाई म्ऱाई िाएर आफ्नो पुरुषाथश देिाउने सुयोगिीरका 

मन्का तहहरुको अने्रषण गदै उन्नाईसछां िण्डमा बारीको मृतु्यले गदाश सुयोगिीरमा 

उत्पन्न शून्यता, ररक्तता र हनस्सारताको अनुभि व्यक्त गररएको छ। हशरीषको 

फूल सानी आयाम र छररतो सांरचना भएको हुनाले यसलाई हछचोल्न भने साह्रो 

छैन तर यसले आफ्नो अन्तरमा समाहहत गरेको कठोर दाशशहनकताले बने 

उपन्यासलाई हनतान्त हदएको छ। यस उपन्यासका भूहमका लेिक 

शङ्करलाहमछानेलाई प्रसु्तत कृहत पढ्दा चछांरासी लाि जुनीको कष्ट भोगु्नपरेको 

कुरा यहाँ स्मरणीय छ। 

“अतनांिो पहाडसँगै” उपन्यासको सांरचना 

25 िटा लघु पररचे्छदहरूको सांयोजनबाट “अहनांदो पहाडसँगै” उपन्यासको 

सांरचना हनहमशत भएको छ र पाररजातका अन्य उपन्यासको जसै्त यसको 

औपन्यहसक कलेिर पहन हिसृ्तत र बृहत नभै लघुआयाहमक नै रहेको छ। पहश्चम 

नुिाकोटको हचणे्ड गाउँ, काठमाडछ ँर सलाशही हजल्राको एउटा गाउँ समेत गरर 

तीन ठाउँको सामाहजक पररिेशलाई समेट्ने यस उपन्यासको कथानक पहन 

पृथक भागमा हिभाहजत छ। कथािसु्तको प्रम्भ भागले कृषे्ण काकीका कुहटल 

छाल र षडयिमा परर बछांलाहा केटोसँग हबहे हुनको कारणबाट भग्नमनोहरथ भई 

माइतमै फकेकी गोररमायाका हपडामय जीिनकहानीलाई प्रसु्तत गदशछ। कथाको 

यस भागमा ध्यािररङ बूढाको दयनीय आहथशक त्यस्तहथका मध्यमबाट शोषणरस्त 

राहमण जनजीिनको यथाथश झलक देख्न सहकन्छ। गाउँघरमा बस्न नसकी 
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गोररमाया नोकरीको िोजमा सानीमाको छोरो साहहांला दाजुको साथ लागी 

काठमाडछ ँआएपहछ कथानक नयाँ मोडतफश  मोहडन्छ। 

कथानकको यस मोडमा चिकान्तका दुिपूणश हिगत र सुिमय ितशमानको 

प्रहतहबम्ब प्रसु्तत हुनाका साथै गोररमायाको माइतीदेश हचणे्डगाउँमा सतासीबाजे 

र कृष्ण काकी जस्ता सोषकद्वारा गररएको शोषण, अन्याय र दुष्कमशहरू 

छलशहङ्गएका छन्। यसरी कथानकको यो पक्ष हनतान्त स्वाभाहिक र यथाथशिादी 

दृहष्टकोण अनुरुप छ। यसरर हचण्देगाउँबाट थाहलएर काठमाडछकँो शहरी 

जीिनतफाश लम्केको घटनाक्रम पुन एकपटक हचण्देगाउँतफश  हचयाउँदै पुन 

काठमाडछतँफश  मोडीएको छ।  

कथािसु्तको तेस्रो मोडले काठमाडछकँा सहरी जीिनका हिकृहत र हिसङ्गहतहतर 

सङे्कत गनुशका साथै 2035-36 को हचधाथी आन्दोलनका सन्दभशमा भएका 

राजनैहतक गहतहिहधहरूमाहथ प्रकाश पदशछ कथानकको यस भागमा लोगे्न भीष्म 

बहादुर आले र छोरा लालबहादुरको मृतु्य भई चिकान्तका हजन्दगीमा अँध्यारो 

छाउँछ। यस हबचमा साधारण रूपमा लेिपढ गनश सके्ध भई गोररमाया गलैंचा 

कारिानामा कामदार बन्न पुग्प्छे र आहथशक दृहष्टले आत्महनभशर हुने अिसर पाउँछे। 

हिद्याथी आन्दोलनमा सहक्रय रूपमा काम गने सुिानी पहन प्रिेश सुब्बा जस्तो 

गुन्डाबाट बलातृ्कत हुन् पुग्प्छे। औषधीपचार गरर मानहसकरूपले आश्वस्त र 

शारीररक रूपले स्वस्थ भइसकेपहछ सुिानी राजनैहतक चेतनाको प्रचारप्रसारका 

लाहग सलाशही हजल्राको गाउँतफश  प्रस्थान गदशछे र त्यहह प्रशासहनक षयिद्वारा 

सुिानीको हत्याहुन्छ। यहत बेलासम्म जनमतसांर सम्पन्न भई पांचायतपक्षको हजत 

हभइसकेको हुन्छ। जानआन्दोलनका क्रममा शहहद भइसकेकी सुिानीको 

सम्झनामा मजदुर, हिद्याथी र बुत्यद्धजीिीहरूद्वारा आयोहजत शोकसभामा 

तत्काहलन राजनैहतक शून्यतालाई हचरदै सांघषश यथाित् चालु राखे्न प्रहतज्ञाका साथ 

कथानक समाप्त हुन्छ. जनसांघषशमा सुिानी र लालबहादुर जस्ता क्रात्यन्तकारी 

चररत्रहरूको दुिदायी हनधन भएको देिाएर प्रसु्तत उपन्यास दुिान्त भई 

टुांहगएको छ। 

उपन्यासको मध्यभागसम्म कुन गहतहशलताका साथ कथानकको हिकाश हँुदै 

आएको छ,अन्त्यतफाश आइपुग्दा क्रमश हशहथल हँुदै आएको छ। सुिानीको हत्या 

सम्बन्धी घटना कलात्मक रूपमा प्रसु्ततहुन नसक्ता कथानकको अत्यन्तम प्रभाि 
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जहत सांिेदनामय र कारूहणक हुनु पने हह त्यो हुन् सकेको छैन। पाहकस्तानी 

राजदूतािाशमा हिरोधपत्र हदन गएओ हिद्याथी जुलुसमाहथ भएको प्रहरीदमन, 

अस्कलकाण्ड र जेठ 9 गतेको घटनाको प्रत्यक्ष िणशनहििरण कथानकमा राम्री 

समेहटन सकेको छैन। त्यसै्त जनमत सांरहरूलाई हिहभन्न राजनैहतक हिचारधारा 

राखे्न समूहमधे्य क-कसले के कसरर हेरेका हथए भने कुरा पहन त्यहत स्पष्ट हुन 

सकेको छैन। यस उपन्यासलाई पाररजातका औपन्याहसक यात्राको अको 

महत्त्वपूणश उपलत्यि मान्न सहकन्छ र यसको ऐहतहाहसक महत्त्व पहन छ। 

5.4 पाररजािका रचनाहरूमा पाइने शैलीगि् 

तिशेषिा 

 

नेपली साहहत्यमा पाररजातको पररचय नै उनको कहितात्मक रस युक्त भाषा र 

शैली हो। हचत्रात्मक शैलीको प्रयोग गरर हिषयिसु्तलाई प्रसु्तत गनश पहन उनका 

रचनाहरू सफल भएका छन्। कहितात्मक भाषाको प्रयोगले उनका उपन्यास र 

कथाहरूलाई हिहशष्ट तुल्यएको छ। कहिता कथा अहन उपन्यासमा प्रतीक र 

हबम्बको सबल प्रयोग पहन उनको लेिनको एउटा महत्त्वपूणश प्रात्यप्त हो। उनका 

अहधकाांश कथा अहन उपन्यासहरु प्रथम पुरुष दृहष्टहबन्दुमा  रहचएका छ। उनका 

रचनाहरुमा चेतनप्रिाह शैलीको प्रयोग पहन पाइन्छ.पाररजातका रचनाहरूको 

शैलीमा पाइने हिशेषताहरु हनम्न प्रकारका छन्। 

क. कतििात्मक गद्य भाषाको प्रयोग 

पाररजातका कृहतहरूको एउता महत्त्वपूणश हिशेषता कहितात्मक भाषाको प्रयोग 

पहन हो। कहितात्मक गद्यभाषा पाररजातको पररचय र प्रिृहत भएको छ। यो प्रिृहत्त 

उनमा उपन्यास र कथालेिनको प्रारम्भदेत्यि नै रहहआएको छ। सामान्यकुरालाई 

पहन हबम्बात्मक पाराले अत्यन्त लयात्मक बनाएर प्रसु्तत गनुश उनको अको सामथ्यश 

हो। “हशरीषको फूल” उपन्यासको भाषा यस दृहष्टले सबैभन्दा आह्लादक छ, 

जसले भािनाको उताल छाल प्रिाहहत गराउँछ। “बैंसको मान्छे”, “पररभाहषत 

आँिाहरू” जस्ता उपन्यासमा पहन भाषाको तरल प्रयोग रहेको छ। यहह भाषाको 

मोहकताले गदाश नै पाररजातको शैलीमा हाहदशक उच्छलन प्राप्त हुन्छ। सछन्दयशको 

प्रसु्फटनमा पहन कहितात्मक भाषाको भूहमका प्रबल रहन्छ भने यसले 
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उपन्यासको भािगाम्भीयश बढाउन र माहमशकता थप्न पहन मद्दत गदशछ. प्रतीक तथा 

पोथीगद्यको प्रयोग पाररजातको सिोतृ्कष्टहनजीपन हो। 

“तशरीषको फूल” उपन्यासको भाषा शैली  

हशरीषको फूल हिश्वपररपे्रक्ष्यमा आएको युद्धोत्तर अत्यस्तत्विादी हनस्सारता प्रसु्तत 

गने उपन्यास भएको हँुदा यसमा नेपली जीिनको झल्को आउँहदन। भाहषक 

प्रसु्तहत पहन यसमा सामान्य पठाकका लाहगभन्दा बछांत्यद्धक अझ अत्यस्तत्विादी 

जीिनदशशनका बुत्यद्धजीिीहरूका लाहग गररएको जस्तो देत्यिन्छ।  हनस्सार, 

हनरथशक, हनरुदे्दश्य, शून्य,अत्यस्तत्व जस्ता शब्दहरूको प्रयोग यसमा अत्यहधक 

गररएको छ। एउटा भू.पू. बेलायती गोिाश सैहनकको िणशनको भाषा भएकाले होला 

यसमा नेपलीइतर भाषाको प्रयोग पहन बढी गररएको छ। „बुलेट‟, „स्याहबस‟, 

„यालेटि ी‟, „पेहसन्जर‟, „यमोफे्लज‟, „हहसे्टररक‟, „इने्ऱक्ट हकलर‟ आहद अांरेजी 

शब्दहरू, „हाराहकरी‟ जस्ता जापानी शब्द र „ख्वाहन्नयो पाँ‟ बमेली सब्दलगायत 

गीत पहन यसमा प्रयोग गरेको पाइन्छ। यसबाट भाषामा झन् कहठनाइ उत्पन्न 

हुन्छ। उपन्यासमा भाषाको ताहकश कता भने यसमा शुष्क न्भएर अत्यन्त अनोमश 

िालको छ। 

- “मैले जसजसलाई बलात्कर गरें , उनीहरूलाई पे्रम गनश सहकनँ राजसलाई पे्रम 

गरें , उसलाई बलात्कर गनश सत्यक्तनँ।” 

- सधैको ररत्तो हात ररत्तो मन फकश न अभ्यस्त मान्छे म ररतै्त फके।” 

कहितात्मक गद्यभाषा हशरीषको फूलको महत्तम प्रात्यप्त हो। अप्ठ्यारा शब्दलाई 

पहन पाररजातले अत्यन्त कोमल बनाएर प्रयोग गरेकी छन्, जसबाट सुलहलत 

अहभव्यत्यक्त र लयात्मक सांचारको सामथ्यश प्रकट भएको छ। प्रतेक िायहरू 

कहिताजसै्त लागे्न भअकले नै भूहमका लेिक शांकर लाहमछानेले यस 

उपन्यासलाई कव्यान्यास नाम हदएका होलान्। 

कतििात्मक भाषाका उिाहरण  

- “ पहन पनश नसकेर उकुसमुकुसमा छटपटीरहेको हनिुर कालो रातलाई 

साइकलको एक्धासे स्वाइँस्वाइँ स्वरले हचदै जीउभरर रक्सीको गहमश बोकेर म 

सहर आइपुगें।” 
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- “ढुङ्गाको कापमा कतैकतै गुराँसका पुड्का झयाङ्हरू देत्यिन्छन्, म हिचार 

गछुश  „हाम्रो देशमा पहन रातामे्म गुराँस फुल्छन्, आह ! लालीगुराँस. टि  हाम्रो 

देशमा गुराँसको बोट यहत पुड्को हँुदैन. मलाई घरको सम्झना आउँछ. रुन 

मन् लाग्प्छ गुराँसको फेदमा. एउटा ओहसलो ठाउँ, हहमाली हचसो हािा, हररयो 

बगेको पहन, पाथ्यशयको कत्रो अहभशाप।” 

यस्तो भाषाले कहितात्मक सांिेगलाई समातेको र भनाइमा हमठास भररएको हुनाले 

यस उपन्यासको भाषामा पाठकलाई िातािरणको उत्कषशमा पुयाशउने सत्यक्त छ, 

गद्यकहिताको उच्च सछन्दयशबोध गराउने सामथ्यश छ। 

र्. प्रिीक र तबम्ब 

पाररजातका रचनाहरुमा प्रतीक र हबम्बको सबल प्रयोग पाइन्छ। आफ्नो 

रचनाहरूमा कहितात्मक गद्यभाषाको प्रयोग गरेका हुनलाले पाररजातका 

रचनाहरूमा प्रहत र हबम्बको प्रयोग अहधक भएको पाइन्छ। हशरीषको फूल 

उपन्यासमा हशषशक नै प्रतीकात्मक भएको छ यो उपन्यास समहष्टमा प्रतीकात्मक 

उपन्यास हो। उपन्यासमा पात्रहरू, घटना,सांिाद अहन िणशन पहन 

प्रतीकात्मकरूपमा आएको छ, यसैले यस उपन्यासमा प्रतीकको हिहशष्टीकरण 

भएको पाइन्छ। उपन्यासमा नीला फूलहरूको कोमलता नाहयका सकमबरीको 

प्रतीक बनेर उपन्यासमा स्थाहपत भएको छ।  

सुयोगिीर हिश्वयुद्धको पीडा र ददश  भोगको हसकार तथा आफैं  मानिताको 

सांहारको लाहग जुटेको कू्ररताको प्रतीकका रूपमा उपन्यासमा आएको छ। 

हशिराज िैरागी तर बहहनीप्रहत आसक्त हिकृत व्यत्यक्तत्वको प्रतीकका रूपमा 

आएको छ. यसै्त जीिघाती सुनगाभाले सकमबरीको परपीडक अचेतन प्रिृहत्तको 

प्रतीक बनेर अत्यस्तत्वलाई प्रकट गरेको छ। फूल भनेको नारीहरू हुन् भने पसल्नी 

र सोडापानी बेचे्न हठटो भोगिादी सांस्कारका प्रतीक हुन्। यस उपन्यासमा 

घटनाहरू पहन प्रतीकात्मक भएर प्रकट भएका छन्. हशिले बारीको तत्यिर सधैं 

बोकेर हहांड्नु, सकमबरीले चुरोटको धूिाँ गोलो परेर उडाउनु, सुयोगिीरले 

आफूलाई ररत्तो भाँडो भनु्न ती पात्रहभत्ररहेको यछन्अतृत्यप्त र शून्यताका 

प्रतीकात्मक प्रकटीकरण हुन्। सकमबरीलाई चछरमा फुक्का मुद्रामा सुतेको 

देिेपहछ सुयोगिीरलाई सपश देिेजसै्त आङ हसररङ्ग हुनु र बरीलाई आिेगमा 

चुम्बन गनुश उसको अचेतनमा रहेको हिध्वांसात्मक प्रिृहत्तका प्रतीक हुन्। उसको 
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बलात्कार र कू्ररताको प्रतीक उपन्यासमा यसरी प्रकट भएको छ - “तसकारको 

के िुर् यार !” भनै्द म एउटा गुलाफको कोतपलालाई ओठमा जोरेर राख्छु 

हते्कलातभत्र रगडछु अतन बुटले कुत्यचचतिन्छु ।” 

उपन्यासको समू्पणश भाषा हबम्बात्मक छ. कहितात्मक प्रसु्तहतका कारण हबम्बको 

यसमा अत्यहधक उपयोग गररएको छ। पररिेशको प्रसु्तहतमा हबम्बको 

प्रभािोते्तजक रूप प्राप्त गनश सहकन्छ बने सोचाई र िणशनका क्रममा पहन यस्तो 

त्यस्तहथ पाइन्छ । नीलो फूलहरुको हबम्बले पाठकलाई सम्मोहहत गदाशछ भने 

पत्रहरूको हभन्न स्वरूपले पहन उसलाई आकहषशत गरर नै राख्दाछ । 

सामान्यकुरालाई पहन हबम्बात्मक बनाएर प्रसु्तत गदाश हतनमा कहितात्मक 

सछन्दयशको हमठास र लय थहपएको दत्यिन्छ । जसै्त - 

- “हामी एउटा सग्लो चुरुट र बहलरहेको सलाईको दूरीमा टाढा हथयछ एक 

अकोदेत्यि ।” 

- “ अप्ठ्यारोम हनके्लको हपलोजस्तो म कहाँ लगेर देिाऊँ यस हििशतालाई 

?” 

- “ हिरानो टोलमा पस्न हहत्यच्कचाएको हनधो कुकुरजस्तो आँट र भर नपुगेर 

टाढा बहसरहें कसैले देख्ला भने्न डर िपेर।” 

- “ बूढो लाहुरेले िल्तीमा सजाएको रुमालजस्तो, बूढो रूिमा बेमछसममा 

टुसाएको मुनाजस्तो, बैंस गइसकेपहछ नाकका डँडाल्नीमा आएको डन्डीफोरजस्तो 

बारी मेरो मुतुमझा हनधशक्क पत्यल्टहदई।” 

- “सांसारमा  कतै पहन नीला फूल नाफुले हुन्छ. सपानामा पहन तसाशउन आउने 

यी फूलहरूको के काम ! फूल होइनन् सब आगाका हफलुङ्गा हुन्।” 

यसरी हबम्बको प्रयोग गरेर पाररजातले अहभव्यत्यक्तमा तीव्रता थपेकी छन्, जसले 

गदाश पाठक पढ्दापढ्दै रिहनन्छ र केहीबेर त्यसैका बारेमा सोच्न बाध्य हुन्छ। 

पाररजातका कथा “कुनै गुलाफ ओभानो छैन यहाँ” कथामा िहणशत सेतो गुलाफ 

यहाँ श्रमजीिी िगशका पहित्र मान्छेको प्रतीक हो र गुलाफमा बसेको झुहसल्कीरा 

श्रहमक िगशलाई चुसे्न चुसाहा व्यत्यक्त िगशको प्रहतहनहध हो। पाररजातको अको कथा 

“पैसाको रङ्ग” शीषशक नै प्रतीकात्मक छ। कथामा सेतो धन र कालो धनको 

हभन्नतालाई पैसाको रङ्गले प्रतीकात्मक रुपमा प्रसु्तत गरेको छ। कथामा  सेतो धन 

अथाशत् पहसनाको धन अहन कालो धन अथाशत् अिैधधन्दबाट कमाइको धन 
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भहनएको छ। पाररजातका अन्य कहिता, कथा र उपन्यशारुमा पहन प्रतीक र 

हबम्बको प्रयोग पाइन्छ। 

ग, चेिन प्रिाह शैली 

पाररजातका रचनाहरूमा चेतन प्रिाह शैलीको पहन परयोग गररएको पाइन्छ। 

उनका “साल्गीको बलातृ्कत आँशु” कथा सङ्रहहभत्रका बोनीलाई सम्बोधन 

गररएका चार कथाहरुमा चेतन प्रिाहशैलीको प्रयोग भएकोले हयनमा पाररजातका 

व्यत्यक्तगत रुहच-अरुहच, भािना र सांिेदनाहरू प्रयाप्त आएका छन्। कथामा 

हिचारका तहमा पहन पाररजात यहाँ स्पष्ट देत्यिन्छन्। यहह कथा सङ्रहहभत्रका 

उनको अको  “सइसको हचठी” कथा पूणशतया हचट्ठीका रूपमा लेत्यिएको छ। 

कथामा सइसको तफाशबाट उसकी स्वास्नीलाई व्यक्त गररएको उसको दुिद 

त्यस्तहथको बयान छ। समू्पणश कथा पत्रात्मक शैलीमा लेत्यिएको छ। “यस ठाउँमा” 

हशषशक कथामा पहन साथीलाई सांस्मरणात्मक शैलीमा कथािाचकले लेिेको पत्र नै 

कथा हो। त्यस पत्रमा व्यक्त भएको समाज र मान्छेप्रहतको धारणा नै कथाको मूल 

कथ्य हो। 

घ, दृतितबन्िु 

पाररजातका प्राय: गद्यात्मक रचनाहरूमा प्रथम पुरुष दृहष्टहबन्दुको प्रयोग पाइन्छ। 

उनका प्राय कथा अहन उपन्यास प्रथम पुरुष दृहष्टहबन्दुमा रहचएका छन्। “ 

पिाशलहभत्र र बाहहर” उपन्यासमा „म‟ पात्र रमेशकै िररपरर कथा बुहनएको छ। 

कथािाचकको दृहष्टकोण यहह „म‟ पात्र रहेको छ। „म‟ पात्रले सोचेको, कल्पना 

गरेको र उबारे अरु समू्पणश कुरा कथािाचकले सुनएको हँुदा यसमा सिशदशी िा 

सिशज्ञ दृहष्टहबन्दु रहेको छ। „हशरीषको फूल” उपन्यासको समू्पणश कथहयता बनेर 

उपन्यासकै प्रमुि पात्र सुयोगिीर आएको छ। उसले उपन्यासहभत्र बसेर प्रमुि 

पत्रको भूहमका पहन हनिाशह गरेकाले यसमा आन्तररक दृहष्टहबन्दुअन्तगशत केत्यिय 

प्रथम पुरुष दृहष्टहबन्दुको प्रयोग भएको छ।  

सुयोगिीरकै अनुभि, सोचाई, हटप्पणी तथा उससँगका कुराकानीबाट नै 

उपन्यासले मूतशता प्राप्त गरेको हँुदा उसको हिशे्लषणसामथ्यशसम्म मात्र हिशे्लषण 

गररएको देत्यिन्छ। ऊ उपन्यासको मूल प्रिाह र कायशमा तीव्रगहतले समाहहत 

भएको छ। सुयोगिीरले „म‟ पात्रका रूपमा उपन्यासको प्रारम्भ यसरर गरेको छ- 

“बारमा तेस्रो पटक भेट भएपहछ उसले माली आफ्नो घर हिशालनगरमा 
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हनम्त्यायो. उसको घर हशरीषका रूकहरूले घेरेको याम्पहभत्र रहेछ। हामी त्यहाँ 

पुग्दा अध्यहान भएको हथयो ठीक त्यहह याम अहहले यी रूिहरूले आफूलाई 

नीलै बनाएर फुलाउँछन।” यसमा „म‟ पात्रको प्रहिहष्ट भएको छ र सबै िणशनहरु 

उसले मात्र गरररहेको छ। उपन्यासको अन्त्यमा पहन यसै गरर „म‟ पात्रले 

जीिनको रहस्यको िणशन यसरर गरेको छ- 

“... ... एउटा काटुशन शरीर ... ... आफ्नो सानो गधशन देिाएर हहँहडरहेको र म कैल 

रछांहरूलाई िेलाउने रहरसँग एउटा हसङ्गो माहनसको समू्पणश मानहसकता हराएर 

नपाएर फहकश रहेका हथए। मेरा क्षणहरू हुनसकछ घस्रीरहेका हथए, तर हछटोहछटो 

म हहँहडरहे।” 

यसरर हेदाश उपन्यासको हचन्तनदेत्यि सामान्य अनुभिसम्म पहन सुयोगिीरका 

माध्यमबाट व्यक्त गररएको छन्. त्यसैले बरीको मानहसकतालाई यसले राम्री छुन 

सकेको छैन। पाररजातका अन्य कहतपय उपन्यासमा पहन प्रथम पुरुष 

दृहष्टहबन्दुको प्रयोग पाइन्छ। उनको “बोनी” उपन्यासमा सम्बोहधत िा हद्वतीय पुरुष 

दृहष्टहभन्दुको प्रयोग पाइन्छ । पाररजातका कथाहरूमा पहन प्रायजस्तो प्रथम पुरुष 

दृहष्टहबन्दुको प्रयोग पाइन्छ। „आहदम देश” कथामा ऊ पात्र द्वारा मान्छे सिशत्र 

समू्पणश नाङ्गो छ र समाजमा नग्नता बाहेक केहह छैन भने्न मूल कथ्यको अहभव्यत्यक्त 

गररएको छ। यसकथामा पहन ऊ पात्रले समू्पणश कुराहरूको अहभव्यत्यक्त गरेको 

हुनाले कथामा प्रथम पुरुष दृहष्टहबन्दुको प्रयोग भएको छ।  

“साइनो ग्प्राहनट टुक्रासँग” कथामा मृतु्यपीडा पत्यिशरहेको असक्त नारी ऊ पात्रको 

कथा व्यक्त गररएको छ। “एक उडानमा” कथामा सोहफया नारी पात्रको 

यछनकेिी हचत्रण गररएको छ। कथामा ऊ िायुउडान र उडानसकेपहछ पाँचतारे 

होटेलको किाफ, शराब र परपुरुषसँगको यछनहक्रडामा जीिनको आनन्द र अथश 

देखे्न ऊ हददजाशकी भोगपरायण देत्यिन्छ। यस कथामा पहन सोहफया मुख्य पात्र हो 

अहन उसले समू्पणश कथा व्यक्त गरेका हुनाले कथामा प्रथम पुरुष दृहष्टहबन्दु 

पाइन्छ। 

साहहत्यको प्राय सबै हिधाहरुमा  कलम चालाएकी साहहत्यकार पाररजातको 

नेपली साहहत्य सांसारमा महत्त्वपूणश योगदान रहेको छ। उनका 20 िटा भन्दा 

अहधक कृहतहरू प्रकाहशत छन्। उनका कृहतहरूमा हनहहत कहितात्मक 

गद्यभाषाको प्रयोग उनको महत्त्वपूणश प्रात्यप्त हो। अप्ठ्यारा अप्ठ्यारा शब्दहरुलाई 
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पहन कोमल बनाई उनले आफ्ना कृहतहरुमा पे्रयोग गरेका पाइन्छ। जसबाट 

उनका कृहतहरूमा सुलहलत अहभव्यत्यक्त अहन लयात्मक सन्चारको सामथ्यश 

प्रकटभएको छ। अकथात्मक सांरचनको प्रयोग पहन उनका कथाहरूमा पाइन्छ।  

प्रतीक र हबम्बको सबल प्रयोग पहन उनका लेिन शैलीमा पाइने एउटा मुख्य 

हिशेषता हो। कहितात्मक भाषा र िणशनमा लयात्मकता भएकोले उनका 

रचनाहरूमा प्रतीक र हबम्बको प्रयोग अहधक भएको पाइन्छ। पाररजातका केहह 

कथाहरुमा पत्रत्मक िा चेतन प्रिाह शैली को प्रयोग पहन उनको लेिन शैलीको 

एउटा मुख्य हिशेषता हो। केहह रचनाहरु बाहेक उनका प्राय सबै रचना हरुमा 

प्रथम पुरुष दृहष्टहबन्दुको प्रयोग पाइन्छ। पाररजातका रचनाहरुका मुख्य हिशेष यी 

नै हुन्। 

5.5 उपसांहार 

 

पाररजात नै त्यस्ती स्रष्टा हुन् जो नेपाली भाषा साहहत्यकी एउटा सािशजहनक 

चछताराकी पयाशयिाची बहनन् । ज - जसले पाररजातलाई हाम्री मात्र पेिा भने पहन र 

पाररजात स्वयमे्र पहन आफूलाई कुनै िेमाहभत्र सीहमत पानश चाहे पहन अन्ततः 

उनी समू्पणश नेपालीकी पेिा बहनन् । अहन उनी नेपाली भाषासाहहत्यकी एक 

प्रहतहनहध अत्यस्तत्व नै बहनन् । पाररजातको जीिनको दुभाशय उनको शरीर र 

घरको दयनीय आहथशक अिस्था नै हथयो । पाररजातलाई प्रगहतशील 

साहहत्यकारहरूले गुरुआमा नै मािे । पाररजातको स्रष्टाले पहहलो चरणमा 

स्वच्छन्दतािाद र छायािादलाई अङ्कमाल गर्यो । त्यसपहछका हदनहरूमा 

पाररजातको साधनाले अत्यस्तत्विादी, राल्फािादी हँुदै प्रगहतिादी मोडमा 

पुगेर हिश्रात्यन्त हलयो । उनी माक्सशिादी हिचारमा बगेकी स्रष्टा हथइन् । पाररजातले 

नेपाली भाषा साहहत्यको सेिा गरेबापत उनी 2022 सालमा मदन पुरस्कारबाट 

सम्माहनत भइन् । साथै हयनले गांकी िसुन्धरा पुरस्कार र  सशिशे्रष्ठ पाणु्डहलहप 

पुरस्कार पाइन् । त्यहतमातै्र होइन हयनले नेपाल राजकीय प्रज्ञा प्रहतष्ठानबाट 

हिद्वद्िृहत्त प्राप्त गरेकी हथइन् ।  

पाररजातका कथाहरु सबै छुट्टा - छुटै्ट नारी चररत्र र नारी भोगाइका िणशनमा 

आधाररत छन्। कथापात्रा नारीहरुका मध्यमबाट समाजका प्रते्यक के्षत्रको 

प्रहतहनहधत्व गराइएको छ। „हसमेन्टहभत्र एउटा राजबेली‟ हक हचनचा , „ सधै हबतु्न 

पने हामी‟ हक बेबी, „मैले नजन्माएको छोरा‟ की म को हबहे नगरी, पोइको दासता 
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नहलई छोरो िेलाउने लालसा-मानहसक अन्तरद्वन्द, „एक उडानमा‟ की एयर 

होसे्टज सोहफयाको जीिन चक्र, „हतउरीको फूल पायररयाको गन्ध‟ हक लाटी, 

„हनमाशणको मोडेल समयहभत्र‟ का सडक हनमाशण नाइकेको हतिाश मेट्न हििश 

ज्यामी महहला, „अहनदो र शून्यता‟ का मधू, „अप्ठ्यारो र अभ्यस्त मान्छे‟ हक 

चमेली। „सल्गीको बलातृ्कत आँसु‟ कथा हभत्रका सुते्करी हुन्नसकेर मृतु्यशय्यामा 

पुगेकी, „पुणे्टकी आमा‟ की पशुभन्दा हनम्नस्तरको जीिन हजउन बाध्य, „नैकपे 

सहकश नी‟ फटाहा हमचाहाद्वारा बलातृ्कत भएर जेल सजाय हदलाइएकी महसनी, 

औषहध नपाएर अकालमा मरेकी „कालेकी आमा‟, िेदेशमा बेहचएकी „सल्गी‟ 

आहद पाइन्छन् । 

पाररजात मूल रूपमा किहयत्री भएता पहन उनी सिाशहधक सफल र चहचशत भने 

उपन्यासमा भइन् ! यद्यहप उनेले लेिेका हरेक साहहत्य हिधामा उनको कहित्व 

प्रदहशशत भएको पाइन्छ भने्न हिद्वानहरुको भनाइ रहेको छ ! पाररजातको सृजना 

साहहत्यमा उपन्यासकार व्यत्यक्तत्व नै प्रिर रूपमा रहेको छ ! प्रारम्भमा 

हबसांगहतबादी - अत्यस्तत्वबादी धारामा लेखे्न पाररजातको हबचमा समय राल्फाली 

आन्दोलनसँग सम्बद्ध हिद्रोही चेतना प्रबल रुपमा रह्यो ! अन्त्यको समय भने 

प्रगहतिादी र आलोचनात्मक यथाथशिादी धारामा केत्यित रहेको पाइन्छ । 

5.6 सार 

 

यस प्रिण्डमा पाररजािका रचनाहरूको सांरचना र शैलीमा पाइने 

तिशेषिाबारे सामान्य जानकारी प्राप्त भयो । उक्त जानकारीहरूलाई हनम्न 

बँुदाहरूमा यसरी समेहटएको छ । 

 पाररजात कहिता, कथा, उपन्यास, लेि, सांस्मरण आहद साहहत्यका हिहिध 

हिधाहरूमा कलम चलाउने अहदिहतय स्रष्टा हुन्।  

 पाररजातले परम्परागत लेिनमा निीनता ल्यान र अत्यस्तत्विादी, 

हिसङ्गहतिादी अहन अराजक हचन्तनबाट माहथ उठेर समाजिादी हचन्तन 

ल्याइ शोहषत र पीहडत जनताको पक्षमा उहभइन्।  

 पाररजात जुन  - जुन हचन्तन र साहहत्य धाराको नहजक पुहगन् ,  त्यसै अनुरूप 

हिचार र कला दुिैले हसँगाररएका कृहतहरु हसजशना गररन्।  
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 पाररजातले 22 िटा पुस्तकाकार कृहतहरू नेपली साहहत्यलाई प्रदान गरेका 

छन् ।  

 स्वछन्दतािादी धाराको कहिता कृहतबाट आफ्नु साहहत्यत्यक यात्रा आरम्भ 

गरकी पाररजाले साहहत्यका अनेक मोडहरू पर गरको पाइन्छ । 

 पाररजातका प्राय: उपन्यासहरू प्रथम पुरुष दृहष्टहबन्दुमा लेत्यिएको पाइन्छ । 

उपन्यास लेिनको प्रारम्भ देत्यिने कहितात्मक गद्य भाषाको प्रयोग उनका 

उपन्यासमा देख्न पाइन्छ।  

 सामान्य भन्दा सामान्य कुरालाई हबम्बात्मक पाराले अत्यन्त लयात्मक बनाएर 

प्रसु्तत गनुश पाररजातको अको सामथ्यश हो। यस दृहष्टले उनको तशरीषको फूल 

उपन्यास सबैभन्दा आनन्दमय देत्यिन्छ। 

 पाररजातलाई प्रगहतशील साहहत्यकारहरूले गुरुआमा नै मािे । पाररजातको 

स्रष्टाले पहहलो चरणमा स्वच्छन्दतािाद र छायािादलाई अङ्कमाल गर्यो ।  

 पाररजातको साधनाले अत्यस्तत्विादी, राल्फािादी हँुदै प्रगहतिादी मोडमा 

पुगेर हिश्रात्यन्त  हलयो । उनी माक्सशिादी हिचारमा बगेकी स्रष्टा हथइन् ।  

 पाररजातका कथाहरु सबै छुट्टा - छुटै्ट नारी चररत्र र नारी भोगाइका िणशनमा 

आधाररत छन्। कथापात्रा नारीहरुका मध्यमबाट समाजका प्रते्यक के्षत्रको 

प्रहतहनहधत्व गराइएको छ। 

 पाररजात मूल रूपमा किहयत्री भएता पहन उनी सिाशहधक सफल र चहचशत भने 

उपन्यासमा भइन् ! यद्यहप उनेले लेिेका हरेक साहहत्य हिधामा उनको 

कहित्व प्रदहशशत भएको पाइन्छ भने्न हिद्वानहरुको भनाइ रहेको छ !  

 पाररजातको सृजना साहहत्यमा उपन्यासकार व्यत्यक्तत्व नै प्रिर रूपमा रहेको 

छ ! प्रारम्भमा हबसांगहतबादी - अत्यस्तत्वबादी धारामा लेखे्न पाररजातको हबचमा 

समय राल्फाली आन्दोलनसँग सम्बद्ध हिद्रोही चेतना प्रबल रुपमा रह्यो !  

 अन्त्यको समय भने पाररजातको लेिन प्रगहतिादी र आलोचनात्मक 

यथाथशिादी धारामा केत्यित रहेको पाइन्छ । 

यस प्रिण्डको अध्ययनले पाररजािका रचनाहरूको सांरचना र शैलीमा 

पाइने तिशेषिाबारे बुहनयाँदी जानकारी प्राप्त भयो । यस अहतररक्त पाररजातको 

साहहत्यत्यक पररचय र उनका रचनहरूका सांरचना र शैली पक्ष सम्बन्धी यस 

प्रिण्डमा अध्ययन गररयो ।   
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5.7 अनुशीलनी 

 

1. पाररजातको जीिनबारे चचाश गदै उनको साहहत्यत्यक रटनाहरूबारे सहिस्तार 

चचाश  गनुशहोस् । 

2. कथाकार पाररजातका कथाहरूमा पाइने प्रमुि हिशेषताबारे हटप्ठ्प्ठ्णी गनुशहोस् । 

3.  भारतेली नेपाली साहहत्यमा पाररजातको महत्त्व र मूल्य के कस्तो रहेको छ ? 

बताउनुहोस् । 

4.  पाररजातका उपन्यासहरूबारे सहबस्तार रूपमा चचाश गदै उनलाई प्रगहतिादी 

लेत्यिकाको रूपमा हचनाउनुहोस् । 

5. पाररजातका कथाहरूमा पाइने कथाकाररतालाई हिसृ्तत रूपमा प्रसु्तत 

गनुशहोस् । 

6. पाररजातलाई हकन शुन्यिादी लेिक भहनन्छ ? आफ्नो तकश  हदनुहोस् । 

7. पाररजातलाई एक दक्ष लेत्यिकाको रूपमा हचनाउँदै उनका कृहतहरूबारे चचाश 

गनुशहोस्। 

8. पाररजातको कृहतहरूमा पाइने सांरचना हिशेषताबारे एउटा गत्यल्रलो हटप्पणी 

लेख्नुहोस् । 

9 पाररजातको रचनाहरूमा पाइने शैलीगत हिशेषताबारे लेि लयार  पानुशहोस् । 

10. साहहत्यकार पाररजातको साहहत्यको िैहशष्ठबारे आफ्नो मनतव्य लेख्नुहोस् । 

5.8 अतिररक्त अध्ययन 

 

५. प्रधान, कृष्णचिहसांह - साझा समालोचना । 

1. प्रधान, प्रतापचि - केही कृति केही सृ्मति ।  

3. शे्रष्ठ, मोहनराज र दयाराम शमाश - नेपाली सातहत्यको सांतक्षि इतिहास ।  

4. राई, असीत - भारिीय नेपाली सातहत्यको इतिहास ।  
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5. शमाश, तारानाथ -– नेपाली सातहत्यको इतिहास । 

6. नेपाल, धनश्याम - नेपाली सातहत्यको पररच्यात्मक इतिहास । 

7. निपानीया, हररभक्त - नेपाल बातहर नेपाली सातहत्यको गतितितध । 

यस अहतररक्त पाररजािबारे अन्य भाषाहसत सम्बत्यन्धत पुस्तक र पत्र – पहत्रकाको 

पहन अध्ययन ।  

5.9 मूल्यबृत्यिको तनत्यि उत्तर 

नोट:   िल तिएको र्ाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस् – 

२१  पाररजातको सामान्य पररचय । 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

(प्रश्न 1 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 5.1 को पररचय र्ण्डमा उत्तर 

र्ोज्न सके्नछन् )  

२२  पाररजातको साहहत्यत्यक रचनाहरू । 

...........................................................................................................  

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

(प्रश्न 2 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 5.2 को र्ण्डमा उत्तर र्ोज्न 

सके्नछन् )  

२३  पाररजातको रचनाहरूमा पाइने सांरचना हिशेषता । 

...........................................................................................................  

........................................................................................................ 

......................................................................................................... 

(प्रश्न 3 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 5.3 को र्ण्डमा उत्तर र्ोज्न 

सके्नछन् ) 

२४  पाररजातको रचनाहरूमा पाइने शैलीगत हिशेषता । 

....................................................................................................... 
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......................................................................................................  

..................................................................................................... 

(प्रश्न 4 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 5.4 को र्ण्ड अन्तगति उत्तर 

र्ोज्न सके्नछन् ) 

२५  पाररजातका लेिन प्रिृहत्तहरू । 

....................................................................................................... 

...................................................................................................... 

..................................................................................................... . 

(प्रश्न 5 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 5.4 र 5.5 को र्ण्ड अन्तगति 

उत्तर र्ोज्न सके्नछन् ) 
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एकाइ – 6, नेपाली सातहत्यका अमर 

सातहत्यकार िेिकुमारी थापाका कृतिबारे 

तिशेष अध्ययन   

 

सांरचना 

6.0 उद्दशे्य 

6.1 पररचय 

6.2 दिेकुमारी थापाको साहहहययक पररचय 

6.3 दिेकुमारी थापाका साहहहययक कृहतहरू 

6.3.1 झझल्को (कथासङ्ग्रह)  

6.3.2 सेतो हबरालो (कथासङ्ग्रह)  

6.3.3 भोक तृहि (कथासङ्ग्रह) 

6.3.4 दिेकुमारी थापाका प्रहतहनहध कथाहरू  

6.4 उपसांहार 

6.5 सार 

6.6 अनुशीलनी 

6.7 अहतररक्त अध्ययन 

6.8 मूल्यबृहिको हनहतत उत्तर 

6.0 उदे्दश्य 

 

यस एकाइको अध्ययन पहछ तपाईां हनम्नहलत्यित हिषयमा सक्षम बन्न सकु्धहुनेछ : 

 देिकुमारी थापाको साहहत्यत्यक पररचय 

 देिकुमारी थापाका साहहत्यत्यक कृहतहरू 

 झझल्को (कथासङ्रह)  

 सेतो हबरालो (कथासङ्रह)  
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 भोक तृत्यप्त (कथासङ्रह) 

 देिकुमारी थापाका प्रहतहनहध कथाहरू  

6.1 पररचय 

 

देिकुमारी थापा नेपली साहहत्यका हिहशष्ट साहहत्यकार हुन्। शुरूमा पे्रम प्रधान 

कथालेिन बाट आफ्नु साहहत्यलेिनको थालनी गने थापा पहछ सामाहजक 

हिषयिसु्त मा आधाररत कथा रचनामा लाहगन। देिकुमारी थापाले 

बालमनोहिज्ञानमा आधारी धरै बल कथाहरु पहन लेिेका छन्। उनले बल-

बाहलकाहरुको मनोभािको अध्ययन गरर हत बाल-बाहलकाहरुको हक्रया प्रहतहक्रया 

बुजेर हत कुराहरुलाई आफ्नो बालकथाहरुमा व्यक्त गरेका छन्। बालसाहहत्यको 

के्षत्रमा देिकुमारी थापाले ठूलो योगदान हदएकी छन्।  आफ्नो जीिन कालभरर 

उनले  हशक्षा, साहहत्य अहन समाजसको सेिा गररन्। उनी एक कुशल साहहत्य 

लेत्यिकाका साथसाथै कुशल हशक्षक अहन समाज सेहिका पहन हथए।                 

देिकुमारी थापाको जन्म िसाशङको हगदे्ध पहाडमा 14 अपे्रल सन् 1928 सालमा 

भएको हथयो। उनी िाल्यकालमै माताहपताहिहहन भएकी हथइन्। िास्तिमा उनले 

आफ्नो बाबुलाई देख्न पाइनन्, उनी आमाको गिशमा हुदै उनको बाबु 

हस्तबहादुरहसांह को हनधन भइसकेको हथयो। देिकुमारी थापा दस बषशको पुग्दा-

नपुगै्द  हुनको आमा रामदेिीहसांह कटुिालको पहन हनधन भयो। बाल्यकलमै बाबु 

आमा हिहहन भए पहछ उनको हजुरआमाले उनलाई मातृसे्नह, छहरर र सांरक्षण 

प्रदान गररन्। उनी आफ्नु हजुरआमाको श्यार सुसारमा हुहकश न। हजुरआमाको 

माया र से्नहले गदाश आमा बाबुको अभािमा पहन उनको िाल्यजीिनमा कुनै पहन 

प्रकारको व्यिधा आएनन्। देिकुमारी थापाले प्रारत्यम्भक हशक्षा िसाशङको 

सामान्य सु्कलबाट प्राप्त गरर दजीहलङ्गबाट प्रथम शे्रणीमा प्रिेहशका पररक्ष उत्तीणश 

गररन्।  

प्रिेहशका पररक्ष उत्तीणश गरेर उन्ला कलकत्ता गएर तीन बषे स्वास्थ्यपररचाररकाको 

हडप्लोमा गररन्, यसमा पहन उनी उत्तीणश भहयन। स्वास्थ्यपररचाररकको अध्ययन 

समाप्त गरेर उनले दजीहलङ्गको हभक्टोररया अस्पतालमा कायशरत भइ रोहगहरुको 

सेिामा लाहगन। देिकुमारी थापाले त्यस युगमा आफ्नो पाइल रात्यिन जुन बेला 

नेपली साहहत्यमा नारीकथाकारहरु शून्य नै हथए। कुमारी तुषार मत्यल्रकाले 
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िनेको गोरेटोमा हहांडेर नै उनले आधुहनक कथाहिधामा आफ्नो नाउँ स्थाहपत 

गररन्। 

6.2 िेिकुमारी थापाको सातहत्यत्यक पररचय 

 

देिकुमारी थापा नेपली साहहत्यका हिहशष्ट साहहत्यकार हुन्। शुरूमा पे्रम प्रधान 

कथालेिन बाट आफ्नु साहहत्यलेिनको थालनी गने थापा पहछ सामाहजक 

हिषयिसु्त मा आधाररत कथा रचनामा लाहगन। देिकुमारी थापाले 

बालमनोहिज्ञानमा आधारी धरै बल कथाहरु पहन लेिेका छन्। उनले बल-

बाहलकाहरुको मनोभािको अध्ययन गरर हत बाल-बाहलकाहरुको हक्रया प्रहतहक्रया 

बुजेर हत कुराहरुलाई आफ्नो बालकथाहरुमा व्यक्त गरेका छन्। बालसाहहत्यको 

के्षत्रमा देिकुमारी थापाले ठूलो योगदान हदएकी छन्।  आफ्नो जीिन कालभरर 

उनले  हशक्षा, साहहत्य अहन समाजसको सेिा गररन्। उनी एक कुशल साहहत्य 

लेत्यिकाका साथसाथै कुशल हशक्षक अहन समाज सेहिका पहन हथए।  

सन् 1927 सालमा देिकुमारी थापाको जन्म भारतको पहश्चम बङ्गल राज्यको 

दजीहलङ् हजल्रइ अन्तगशत िसाशङ महकुमा त्यस्थत हगदे्धपहाडमा भएको हथयो। 

देिकुमारी थापा आमाको पेटमा भएको बेला उनका बाबु हस्तबहादुरहसांह 

कटुिालको हनधन भयो साथै आमा रामदेिीहसांह कटुिालको हनधन पहन उनी दस 

बषशको हँुदा नहँुदै भयो। उनी िाल्यकालमै  आमा-बाबु हिहहन भएका हथए. 

देिकुमारी थापाले िसाशङको सामान्य हिद्यालयबाट प्रारत्यम्भक हशक्षा प्राप्त गरर, 

प्रथम श्रणीमा प्रिेहशका पररक्ष उत्तीणश गरर अहन तीन बषश स्वास्थ्यपररचाररकाको 

हडप्लोमा पहन उत्तीणश गरेर हििाह अहघसम्म केहह बषश दाजीहलांगको हभक्टोररया 

अस्पतालको नसश हिभागमा कायशरत भई रोहगहरूको सेिा गररन्। मेजर बबरहसांह 

थापा सँग िैिाहहक त्यज्जिनमा बाँहधए पहछ सन् 1960 सालमा जाहगर छाडेर उनी 

आफ्नो पहत बबरहसांह थापा सँग नेपाल हभहत्रइन्। सू्कले जीिनबाट साहहत्य 

लेिनमा लागेकी देिकुमारी थापा को पहहलो प्रकाहशत रचना दाजीहलांगबाट 

प्रकाहशतहुने पहत्रकामा “गोिाश” पहत्रकामा प्रकाहशत “पतन” कथा हो।  

थापाको „अकादशी‟, „झझल्को‟,  „सेतो हबरालो‟, „टपरी‟, „भोक तृत्यप्त‟, „क्षण 

हिचार„सृ्महत‟, „प्रलय प्रहतक्षा‟, „ देिकुमारी थापाको प्रहतहनहध कथाहरू‟ कथा 

सङ्रहहरु प्रकाहशत छ। उनका िालकथा सङ्रहका रुपमा „िरपरबाट‟, 
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„कथाको बाटुलो‟, „ जङ्गलको कथा‟, „सुनपिेटी‟, प्रकाहशत भएको छ। यी 

बाहेक उनका दुईिाट जीिनी पहन प्रकाहशत भएको छ „पुन्यात्मा आमा‟, „ छ 

तारा‟। उनका सुरुका कथाहरु स्वछन्दिादी प्रिृहत्तमा आधाररत छन्, स्वछन्दिादी 

प्रिृहत्तको प्रभाि रहेकोले यस समाईका उनका कथाहरुमा पे्रम, प्रणयका कुराहरु 

व्यक्त भएका पाइनछ। त्यस पहछका उनका कथाहरुमा सामाहजक यथाथशिादी 

प्रिृहत्त देिन पाइनछ। यस समयका उनका कथाहरु समाजको यथाथश हचत्रण 

गनशमा सक्षम भएका छन्। उनका कथाकेिनको यात्रामा देत्यिएका अको हिहशष्ट 

प्रिृहत्त बालमनोहिज्ञान हो। उनका यस प्रिृहत्तका कथाहरु बल-बाहलकाहरुको 

मनोहचत्रण गनश सफल भएका छन्। उनले बालबाहलकालाई देशको भहिष्य 

हनमाशता ठानी उनीहरुको चोतफी हिकाश गनश बालसांस्था र समाजसेिामा समहपशत 

भइन्।  

देिकुमारी थापाले हिहभन्न मध्यमबाट बालमैत्री िातािरण र हशक्षा हदन प्रोत्साहन 

गदै हशक्षाके्षत्रमा उले्रिनीय योगदान पुगाएका छन्।  .देिकुमारी थापा कुशल 

साहहत्यकार साथ साथै एक कुशल समाजसेिीका पहन हथइन्। साहहत्य समाज, 

गुरुकुल हिद्यालय, बालमत्यन्दर, नेपाल प्रज्ञा प्रहतष्ठान  जस्ता सांस्थासँग पहन उनी 

आबद्ध भइन्। उनलाई हिहभन्न पुरस्कार अहन सम्मान हरुले सम्माहनत गररएको 

छ। सन् 2006 मा 82 बषशको उमेरमा हिराटनगर हनहज हनिास स्थानमा देिकुमारी 

थापाको हनधन भयो। 

6.3 िेिकुमारी थापाका सातहत्यत्यक कृतिहरू 

 

सन् 1946 बाट औपचाररक रूपमा लेिन यात्रा सुरू गरेकी देिकुमारी थापाको 

हालसम्मा प्रकाहशत कृहतहरु कथासङ्र- „एकादशी‟, „झझल्को‟, „सेतो हबरालो‟, 

„टपरी‟, „भोक तृत्यप्त‟, „क्षण हिचार र सृ्महतहरू‟, „देिकुमारी थापाका प्रहतहनहध 

कथाहरू‟ िालकथासङ्रह- „िरपरबाट‟, „कथाको बटुलो‟, „जङ्गलको कथा‟, 

„सुनपिेटी चरी‟ आहद अहन जीिनीका रुपमा –„पुन्यात्मा आमा‟, „छ तारा‟ 

प्रकाहशत छ। 

कथाकार देिकुमारी थापा आफ्ना कथाहरुमा सामाहजक यथाथशलाई हलएर 

उभएकी हछन्।  समाजका हिहभन्न हिषय िसु्तहरु लाई  उनले आफ्ना कथाहरूमा 

समेटेका छन्। हयनका कथाहरुमा हिषयिसु्तका ररुपमा समाजका हनम्न िगीय 
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मान्छे हरुले भोग्न परेको पररत्यस्थहत अहन हत पररत्यस्थहतले जन्मएका समस्याहरु 

छन्। समाजमा रहेको आडम्बर, अन्धहिश्वास, कुसांस्कार, हिहक्रतका कुराहरुलाई 

उनले यथाथश रुपमा आफ्ना कथाहरुमा प्रसु्तत गरेका छन्। नारी पुरुष िगशमा 

रहेको  भेदभाि, अन्या-अत्याचार, जस्ता कुराहरूको व्याख्या पहन उनका 

कथाहरुले गरेका छन्।  कथामा हनम्न िगश पत्रहरुको व्यथा र हपडाको हचत्रण गनश 

उनी सक्षम दत्यिनछन्. आफ्ना कथाहरूमा समाजको यथाथश हचत्रण कोनुश सफल 

भएकीहछन् उनी। हपत्री सप्तामत समाजले पुरुषलाई नारर भन्दा ठूलो भने्न गछश  तर 

देिकुमारी थापाले असल समाजको हनमाशणमा नारी पुरुष दुिैको समान 

आिश्कता हुन्छ भने्न कुरामा जोड हदएका छन्।  

6.3.1 झझल्को (कथासङ्रह) 

देिकुमारी थापाका झझल्को कथा सङ्रहमा सुनेको कुरा, कुकुरको छाउरो, 

झझल्को, िेसारको फूल आहद कथाहरु सङ्रहहत छन्। उनले प्रसु्तत कथा 

सङ्रहमा समाज र जीिनका कथाहरूका अहतररक्त कथाकार  देिकुमारी 

थापाले आफ्ना कथाहरूमा दाम्पत्य जीिनको बारेमा गहहरो अध्ययन गरेका छन्। 

सुिकर दाम्पत्य जीिन र तनािरस्त दाम्पत्य जीिनका झलक भएका उनका थुपै्र 

कथाहरू प्रकाहशत छन्। दाम्पत्य जीिनलाई हलएर कथा लेखे्न कथाकारहरूका 

शे्रणीमा कथाकार देिकुमारी थापा पहन अरणी पांङ्हतको लहरमा उहभएको 

पाइन्छ। उनका अनेकछ ँ कथाहरूले पहत-पत्नी माझको मन-मुटाि, शङकालु 

प्रिृहत्त, हीन मानहसकता, बहु हििाह आहद समस्याहरूलाई उजागर गरेको 

पाइन्छ।  

मुत्यक्त कथामा आफ्नै पहतलाई हिष िुिाएर मारेको घटना छ भने अको कथा 

फीजमा आफुलाई स्वति ठाने्न शङ्कालु पत्नी जसले सोझो लेगे्नको चररत्रमाहथ शङ्का 

गरेकी छ। त्यसको घमण्डको फीज गएपहछ उ शान्त हुन पुगेकी छ। दाम्पत्य 

जीिन सफल हुनुमा स्त्री र पुरुष दुिैको पे्रम, हिश्वास समपपशण आिश्यक छ भने्न 

कुरालाई आत्मसात गदै उनका कथाहरू देत्यिन्छन्। दाम्पत्य जीिनमा लोगे्न िा 

स्वास्नी दुई मधे्य कोही एक को पहन अहिश्वास हीन मनोभािना र शङ्कालु प्रिृहत्तले 

घरबार समेत समस्यामा आउने कुरो को पुहष्ट उनले आफ्ना कथाहरूका 

माध्यमबाट सने्दश हदएका छन्। स्वाि भने्न कथामा सैहनक पहतको हियोगमा 

घरमा बसेकी पत्नीले िानाको स्वाद नै हबहसशएको कुराको ममश गराएकी हछन्।  
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सामाहजक आदशोनु्मि यथाथशिादी कथाकारका रूपमा उहभएकी कथाकार 

थापाका कथाहरूमा समाज हनमाशणका मूल आधारमा रहेका पहत पत्नी माझको 

सम्बन्धलाई सुन्दर प्रसु्तहतका साथ प्रसु्तत गरेकी हछन्। समाजको हनमाशण 

पररिारबाट हँुदछ र पररिार पहत र पत्नी माझको मेलहमलापबाट हनमाशण हँुदछ। 

पररिार हनमाशणमा सबैभन्दा ठूलो हात पहत पत्नीको सहषश सांसगशबाट सम्भि रहेको 

कुरालाई आत्मसात गदै कथाकार देिकुमारी थापाले आफ्ना कथाहरूका 

माध्यमबाट पहत पत्नीलाई एक अकाशका समू्परक बताएका छन्।  

6.3.2 सेिो तबरालो (कथासङ्रह) 

सेिो तबरालो कथा सङ्रहहभत्र पदचु्यत, जीिनको मोह, अनछठो सृ्महत, समुद्रका 

बालुिा, स्वास्नी मान्छे, भेट, कथा, अिचेतन मन आहद बाल सुलभ कथाहरू 

सङि हहत छन्। साहहत्यका हिहभद हिधाहरू मधे्य बाल साहहत्य पहन एउटा 

लोकहप्रय हिधा हो । यसको  प्राथहमक भािक (पाठक, दशशक र श्रोता) सबै 

बालबाहलका हुन्छन् । तथाहप बाल साहहत्यका अहधकाांश कृहतहरु बाल 

बाहलकालाई सन्दभश गरेर उनीहरूका हनत्यि लेत्यिए पहन यसको आनन्द र पाठक 

भने प्राय: प्रछढहरु नै भएका पाइन्छन् । 

प्रथमत: बाल साहहत्य भन्नाले बालबाहलकाको साहहत्यलाई नै बुझ्नु उहचत हुन्छ त 

? नेपाली बाल-तिश्वकोषमा बालसाहहत्यको पररचय यसरी हदइएको छ - ‘‘ 

बालसाहहत्य' शब्दको प्रयोग दुइ अथशमा गररन्छः पहहलो बालबाहलकाले लेिेको 

साहहत्य र दोस्रो बालबाहलकाका हनत्यि अरुले लेिेको साहहत्य ।’’ कहतपय 

हिद्वानहरूले बालबाहलकाका लाहग भनेर हकटान गरेर हसजशना गरेको साहहत्यलाई 

नै बाल साहहत्य मानु्नपने भनी बताएका छन् । सामान्यतया बालबाहलका आफैले 

रोजेर पढ्ने साहहत्यत्यक सामरी र अहभभािक, हशक्षक तथा हिशेषज्ञहरुले 

'बालबाहलकाका लाहग उपयुक्त' भनेर छुट्याएका साहहत्यत्यक सामरीलाई बाल 

साहहत्य भन्न सहकन्छ । 

बाल - बाहलकाको हनत्यि साहहत्य लेख्दैमा बालसाहहत्य हुन्छ भन्न सहकन्न । फेरर 

स-साना बाल बहनताले लेिेको साहहत्यलाई पहन बाल साहहत्य मानी हाल्नु सठीक 

हुन्न । मूलत: बालबाहलकाका उमेरको हद, रहणशीलता, परिक्षमता, 

मनोिैज्ञाहनक हिकास आहदलाई ध्यानमा रािेर सृजना गररएको साहहत्यलाई बाल 

साहहत्य मान्न सहकन्छ । यस प्रकारको साहहत्य लेिनमा हिद्यालयस्तरका 
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बालबाहलकाको मानहसक अिस्था र बछत्यद्धक तहलाई दृहष्ट हबशेष ध्यान हदनु आिश्यक 

हुन्छ । यसैले बालबाहलकाहरुले आत्मसात् गनश सके्ध हिषय, भाि, कला, हशल्प र 

प्रसु्ततीकरणका आधारमा रहचत साहहत्य बालसाहहत्य हो । बाल साहहत्य भनेको समाज, 

जीिन र पररिेशलाई सुहाउने र यथाथश ढङ्गले सोच्न सहकने रुप प्रदान गरेर 

लोकसाहहत्य, पछराहणक र िैज्ञाहनक एिां सामाहजक हिषयस्रोतका िसु्तलाई बाल्य-

उपभोक्ता बजारको उपयोगी, रोचक, आकषश र कछतुकतापूणश हशल्पमा हशक्षाप्रद बनाएर 

प्रसु्तत गररने सामरी हो । 

बालसाहहत्य आफैमा हिषय, के्षत्र र सीमा व्यापक भएको साहहत्य हो । यस 

साहहत्यका पहन हिहभद उप हिधा छन् । ती हुन् – बाल कथा, बाल उपन्यास, बाल 

कहिता, बाल गीत, बाल नाटक, बाल गजल, बाल लहरी, बाल रामायण, बाल सूत्यक्त, 

बाल चलहचत्र, बाल पहत्रका आहद । उपयुशक्त हिधाहरू मधे्य बाल लहरीको आफ्नो 

छुटै्ट स्थान बाल साहहत्यमा रहेको मान्न सहकन्छ । कसै कसैले बाल लहरीलाई बाल 

गीत र बाल गजलकै हाराहारीमा मानेका पहन छन् । तथाहप बाल लहरीमा हभन्नाता 

ल्याउँने मूख्य आधार बाल बाहलकाको उपत्यस्थहत र सहभागीता हो । बाल गीत र बाल 

गजल बालबाहलकाले न लेख्न र गाउँन पहन सकछन् तर बाल लहरीमा बालबाहलकाको 

सहभाहगता हुनेपछश  । यो ठूलाहरूले गाएर िा लहड लाए , यसको महहमा हराएर 

जानसकछ । 

6.3.3 भोक िृत्यि कथासङ्रह 

देिकुमारी थापाका कथा सङ्रह भोक तृत्यप्तमा भोक तृत्यप्त, चकेको छाना, 

सम्बन्ध, ऐन कानुन, िीरेको कथा, मोहको एउटा क्षण, आतङ्क आहद गरी जम्मा 

पििटा कथाहरू समाहहत छन्। देिकुमारी थापाकृत चकेको छाना कथा 

उनको भोक तृत्यप्त कथा सङ्रहमा सङ्रहहत पाइन्छ। चकेको छाना कथामा 

पढे-लेिेकी र समाज सेिी पत्नी देत्यि हिरक्त रहेको लोगे्न र छानो चहकश एर पानी 

चुहने अिस्थामा पुगेको घरको हचत्र प्रसु्तत हुनाका साथ अनमेल दाम्पत्य 

जीिनबाट हुने घरासयी व्यिहारको दीनहीनताको सग्लो हचत्र उताररएको छ। यस 

कथामा दाम्पत्य जीिनका लथाहलङ्गपनले घर व्यिहार नै लथाहलङ्ग अिस्थामा 

पुगे्न सम्भािना देिाएको छ।  

अनमेल दाम्पत्य जीिनको हचत्रण भएको यस कथामा हीन मनोरिी भएको लोगे्न 

र पढेलेिेकी पत्नीहिचको पे्रमको छानो चकेको छ र दु:िको पानी दाम्पत्य घरको 

छानाबाट चुहहएको छ । आजको दाम्पत्य जीिन तनाि रस्त र समस्यारस्त 
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रहेको कुराको उजागर प्रसु्तत कथा चकेको छानाले गरेको छ। आधुहनक 

समयमा नारीहरू पढे लेिेकी हुन्छन्। उ समाजमा उच्च पदमा रहेर काम गनश 

सत्यकछन भने्न कुराको उदाहरण प्रसु्तत कथामा उले्रत्यित पाइन्छ। प्रतीकात्मक 

रूपमा रहेको चकेको छाना कथामा छानाले हाम्रो भरोसा र हिश्वासलाई 

दशाशएको छ भने चहकश एकोले पहत-पत्नी माझमा भएको हिश्वास र भरोसामा हचरा 

परेको छ भने्न भििोध गराएको पाइन्छ। नारी र पुरुषका अलग अलग चररत्रलाई 

प्रसु्तत कथाले देिाएको छ। यस कथामा पत्नी माया एकजना कमशठ 

समाजसेिीको रूपमा प्रसु्तत छन्। समाजमा उनको मान-सम्मान, इज्जत र नाम 

छ। समाजका हनत्यि धेरै काम गहछश न् र समाजमा उनको नाम चलेको छ। 

सामाहजक सेिामा सँधै व्यस्त रहने हुनाले घर पररिारको हनत्यि उनले समय हदन 

सकै्तन। छोराछोरी बोहडङ्गमा बसेर पढ्छन् र उनको पहत कुनै कामधन्धा गदैनन् 

हनत्यिय भएर घरमा नै बस्छन्। उसलाई पत्नीले काम गरेको मन पदैन यसै्त 

कुराहरूले गदाश घरमा तनािको सृहष्ट हँुदछ। 

देिकुमारी थापाद्वारा हलत्यित कथा चहकश एको छानामा नारी र पुरुषको अलग 

अलग चररत्रको व्याख्या गररएको छ। कथाको शीषशक नै प्रतीकात्मक छ। कथामा 

छाना हाम्रो हिश्वास र भरोसाको प्रहतक छ। चहकश एको छान हशषशकले पहत र पत्नी 

मझा रहेको हिश्वास र भरोसामा हचरा पनुश भने्न भाि बोध गरेको पाइन्छ। कथामा 

माया कमशठ समाज सेहिकाका रूपमा हछन्। समाजका माहनस हरूका हनत्यि 

माया धरै काम गछश न् त्यसले समाजमा उनको नाम र इज्जत छ. माहनसहरू 

उनलाई सम्मान गछश न्। सामाहजक सेिामा नै व्यस्त हुनाले आफ्नु पररिारलाई 

समय हदन ....... उनको पहत कुनै कामधन्दा गदैन् छोरा छोरी बोहडशङमा बसेर 

पढछन्। मायाको पहतलाई आफ्नु पत्नी बाहहर काम गरेको मन पदैन यहह कुराले 

दुई पहत पत्नी मझा तनाि बढ्छ। 

कथाले सुिी दाम्पत्य जीिनको हनत्यि पहत पत्नी मझामा हिश्वास र भरोसा हुन 

पछश  भने्न कुरालाई देिाएको छ। कथामा अनमेल दाम्पत्य जीिनको हचत्रण 

पाइन्छ। लोगे्न स्वास्नी  एउटा गा़िीका दुईिटा चक्का जसै्त हुन्.दुई चक्कामा 

सनु्तलन भयो भने मात्र पररिारमा िुश्यली आउँछ। हीन मनोरिी भएको लोगे्न र 

पढेको पत्नी हबचको पे्रमको छाना  चहकश एको हिषयलाई कथाले प्रसु्तत गरेको छ। 

प्रसु्तत कथामा कथाकारले पहत-पत्नीमाझ हिश्वास र भरोसा हुनुपछश  भने्न कुरालाई 

तथ्यगत रूपमा प्रसु्तत गरेकी हछन्। लोगे्न र स्वास्नी पाररिाररक गाडीका दुई 
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चक्का हुन्। त्यसमा सनु्तलन भए सुिी, िुशीयाली दाम्पत्य जीिन हँुदछ र 

असनु्तलन भए दाम्पत्य पररिार तनाि र कष्ट हँुदछ भने्न कुराको पुहष्ट यस कथाले 

गरेको पाइन्छ। अनमेल दाम्पत्य जीिनको दुदशशा प्रसु्तत कथाले हचहत्रत गरेको 

छ। हीन मनोरत्यि भएको लोगे्न र पढे लेिेकी समाजमा नाम रहेको स्वास्नी 

हबचको सम्बन्धको छाना चहकश एको यस कथाले देिेको छ। 

यस प्रकार कथाकारले प्रसु्तत कथाका माध्यमबाट यो सने्दश हदनु िोजेका छन् 

हक दाम्पत्य जीिनलाई सुिी, शान्त र सफल हबताउनु छ भने पहत र पत्नी दुिैले 

आफ्नो अहमलाई भुलेर एक अकाशसँग झुकेर सम्मानपूिशक व्यिहार गनुश 

आिश्यक छ। यहद यस्तो हँुदैन भने दाम्पत्य जीिन कष्टकर, तनािपूणश र दु: 

िपूणश हुन्छ र दाम्पत्य जीिनको सुि अनुभि कहहले गनश पाउँदैनन्। हीन 

मनोरत्यिका हशकार लोगे्न केही काम गदैनन् र घरमा बसेर समाज सेिामा 

लाहगपरेकी पत्नीमाहथ इष्याश गदशछ। उसको पत्नी राम्री छ, पढेकी छ, िानदानी छ 

र समाज सेहिका छ तर पहन उसको अहमसे उसलाई त्यो स्वीकार गनश हदँदैनन् र 

आफूलाई राम्रो र प्रहसद्ध जोईको पोई मात्र सत्यम्झन्छन्। पढेकी समाजसेिी 

पत्नीलाई पहन उसको पहत उसलाई काम नलागे्न लाग्दछ। ररसको झोकँमा उसले 

लुर नभएको लोगे्न मान्छे चाहहँ सभ्य भनेको कुराबाट स्पष्ट हँुदछ।  

पुरुष प्रधान सांसृ्कहतले यस्तो मूल्य व्यिस्थाको हनमाशण गररहदएको छ नारी जाहत 

नै पढे लेिेकी होस् घर पररिार र सन्तान सम्बन्धी सबै हनणशय पुरुषले हलनुपछश  

भने्न धारणाको हशकार भएका कथाका पात्र श्रीमान नानीहरूलाई भेट्न 

दाहजशहलङ जानुपछश  भन्दा उसकी पत्नी चन्दाले हतमी जाउ म जान्न भने्न िालको 

मन्तब्यले यो प्रिहत्तलाई अझ बल पुऱ्याएको देत्यिन्छ। हतमी सक्षम भएपहछ मेरो 

दाहयत्व हकन चाहहयो जस्ता कुराबाट यो स्पष्ट हुन्छ यस कथाका पात्र पुरुष 

नारीको हशक्षा, सम्मान, यश, नाम देत्यि िुशी छैन भनेर। यही सत्ताका कारण 

पुरुषहरूमा अहमभािको हिकास भइरहेको छ र दाम्पत्य जीिनको सफलतामा 

घातक र बाधक बहनरहेको प्रमाण प्रसु्तत कथाले हदएको पाइन्छ। 

दाम्पत्य जीिनमा पहत-पत्नीमाझ सामाञ्जस्य हुनु सबैभन्दा जरुरी पक्ष हो। सफल 

दाम्पत्य जीिनको हनत्यि पहत-पत्नीले एक- अकाशमाहथ हिश्वास राख्नु पदशछ। एक 

अकाशको भािनाको कदर गनुशपदशछ। प्रसु्तत कथामा पहत-पत्नीमाझ सामाञ्जस्यको 

कमी स्पष्ट रूपमा झत्यल्कएको पाइन्छ। एक अकाशमा एक अकाशप्रहत सम्मान छैन। 
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आफ्नो लोगे्नलाई लुर नभएको मान्छे, तपाई लघुताको भािनाले रहसत हुनुहुन्छ र 

सबै दाहयत्व मेरो तपाईको होइन जस्ता कथनले एक अकाश माझ सामाञ्जस्य 

नभएको बुहझन्छ। जसरी हेरचार नभएको घरको छानो एकहदन चहकश न्छ उसैगरर 

सम्मान, इज्जत, हिश्वास, सामाञ्जस्य समपशण नभएको दाम्पत्य जीिनमा दरार 

आउँनु स्वाभाहिक हो। पुरुष प्रधान समाजको हशकारले रहसत श्रीमान (पुरुष 

पात्र) घरमा आफ्नो पढेलेिेकी, समाजमा नाम चलेको पत्नीको हकढक स्वीकार 

गनश सकै्दन र दुिैको तालमेलमा कमी आइरहन्छ। जसको फलस्वरूप 

पाररिाररक तनािको सृहष्ट। 

प्रसु्तत कथाकी नारी पात्रा चन्दा जो एउटी पढे लेिेकी, राम्री, िान्दानी र समाज 

सेहिकाको रूपमा उहभएकी हछन्। आफु सामाहजक काममा सँधै व्यस्त रहने 

हुनाले आफ्नु पररिार प्रहत उनी समय हदन त्यहत सकै्दन जसको कारण नानीहरू 

बोहडङमा पढ्छन् र उनीहरूलाई भेट्न जाने सम्म उनलाई छैन जसको कारण 

पहत-पत्नी माझ भनािैरीको सृहष्ट हँुदछ र पररिारमा तनािको सृहष्ट हँुदछ। 

आजकी नारी पुरुषसँग काँधमा काँध हमलाएर हहँड्न रुचाउँछन्, पुरुष भन्दा 

अहघ बढेर केही गने सोचँ हलएर अहघ बढीरहेका छन्। सामाहजक काममा पहन 

अहघ बडेर समाज सेिामा लाहगपरेको देत्यिन्छ। प्रसु्तत कथाकी पात्रा पहन यसै्त 

स्वभािकी देत्यिन्छन्। आजकी पढेलेिेकी नारी केही नगने लोगे्नलाई समेत गाली 

गनश हहचहकचाउदैन उ आफ्नो लोगे्नलाई लुर नभएको मान्छे सम्म भन्दहछन्। 

नारी- पुरुषको तालमेलले नै दाम्पत्य जीिनको गाडी सुचारु रूपले अहघ बढ्न 

सकछ। प्रसु्तत कथामा यही तालमेल नभएको हँुदा तनािपूणश दाम्पत्य जीिनको 

सृहष्ट भएको छ। 

प्रसु्तत कथामा दाम्पत्य जीिनमा तनािसृहष्ट हुनुको मूल कारण पत्नी पहत भन्दा 

अहधक सफल हुनु हो। पुरुष प्रधान समाज व्यिस्थाको कारण पुरुषहरू आफू 

भन्दा सफल नारी भएको हेनश चाहदैन। पररिारमा पत्नी पहत भन्दा सफल छ भने 

पहतलाई यो मन पदैन र उ हीन मानहसकताको हशकार हुन्छ र दुईमा सङ्घषशको 

सृहष्ट हुन्छ। चकेको छाना मा सम्बन्ध चहकश एको मूल काररण यस कथाकी मूल 

पात्रा चन्दा आफ्नो लोगे्न भन्दा समाजमा लोकहप्रय हछन् र उसको नाम सुनाम 

रहेको छ। यस कुराले घरमा बसेर केही नगने लोगे्नलाई असह्य हुन्छ र उ 

हीनताबोधको हशकार हुन्छ र कथामा सङ्घषश, तनािको हनमाशण हँुदछ साथै 

दाम्पत्य जीिनमा पहन तनािको सृहष्ट हँुदछ। कथाकार देिकुमारी थापाले पत्नीको 
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सफलताले कसरी पहतको अहमलाई चोट पुग्दछ र उनीहरूको दाम्पत्य जीिन 

कसरी दु:िकर हँुदछ यसको मनोिैज्ञाहनक ढङ्गले यस कथामा प्रसु्तत गरेका 

छन्।  

प्रसु्तत कथाको मूल पात्रा श्रीमती (चन्दा) युगजीिन सोच भएकी र घर बाहहर 

समाजसेहिकाको रूपमा नाम कमाएकी एकजना पढेलेिेकी नारी हुन्। सारा 

सांसारका हनत्यि उसकोमा समय छ तर बोहडङमा बसेर पढ्ने आफ्नो 

नानीहरूलाई भेट्ने उसकोमा समय छैन। उसकोमा घर-पररिारको बारेमा सोचे्न 

सम्म फुसशद नहँुदा घरको छानो चुहुदा पहन उसलाई त्यो बनाउने र त्यसको र 

त्यसको बारेमा सोचे्न समय छैन। त्यसको फलस्वरूप घर- पररिारमा कलह सृहष्ट 

भेको छ। दाम्पत्य जीिनमा समयको धेरै महत्व रहेको कुरा प्रसु्तत कथा माफश त 

जान्न पाइन्छ। पहत पत्नी दुिैले एक-अकाशलाई समय हदनु पछश  र नानीहरूको हनत्यि 

पहन समय हनकाल्नु पछश  नत्र घर-पररिार समयको कमीले लथाहलङ्ग, भताभुङ्ग हुन 

सक्दछ भने्न कुराको पुहष्ट प्रसु्तत कथाले गरेको छ। युगजनीन सोच भएकी नारी र 

हीनताबोधले रत्यस्त पुरुष माझको द्वन्द्व नै प्रसु्तत कथाको सार हो। 

चकेको छाना कथामा हीनतारस्त पहत र स्वालम्बी पत्नी माझको अनमेलले 

कथामा द्वन्द्वको हिकास भएको छ। पुरुषप्रधान समाजका पुरुष आफ्नो 

अहमबोधले गदाश पढेलेिेकी आफ्नु पत्नीको सफलता उसलाई स्वीकार छैन 

जसले गदाश सङ्घषशको हनमाशण हँुदछ। दाम्पत्य जीिनको सुन्दर हचत्र हनमाशण गनुशमा 

नारी र पुरुष दुिैले अहमबोध र हीनताबोध त्यागु्नपदशछ। परस्पर मेलहमलाप, 

भरोसा, सम्मान, हिश्वासले मात्र पररिारमा िुशी आउँदछ भने्न कुराको झलक 

प्रसु्तत कथा चकेको छानाले हदएको छ। 

देिकुमारी थापाकृत चकेको छाना कथाले दाम्पत्य जीिनको हयनै र यसै्त 

समस्याहरूलाई चुनछहतपूणश रूपमा अहघ सारेर आउने हपँढीहरूलाई दाम्पत्य 

जीिनको सफलताका मूल मि हदएको पाइन्छ। यसथश आजका हपँढीहरूले 

दाम्पत्य जीिनलाई एउटा समस्या नबनाएर त्यसलाई आपसी तालमेल र 

मेलहमलापबाट एउटा चुनछहतको रूपमा स्वीकार गनुशपने छ। 

6.3.4 िेिकुमारी थापाका प्रतितनतध कथाहरू  
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कथाकार देिकुमारी थापाको प्रसु्तत कथा सङ्रहमा प्राय बालमनोहिज्ञान 

प्रिृहत्तका कथाहरू सङ्गकहलत छन् । बाल - बाहलकालाई असल र हशहक्षत पानश 

बाल साहहत्यको पुस्तक लेख्न देिकुमारी थापाले यस कथा सङ्रहमा पहन यसछ 

प्रिृहतका कथा लेत्यिकी छन् ।  मूलरूपमा देिकुमारीले आफ्नै िचशमा बबरहसांह 

थापा सेिा गुठी नामको सांस्था स्थापना गरेपहछ साहहत्य, समाजसेिा, हशक्षा, 

पत्रकाररता आहद के्षत्रमा उनी उदाहरण बनेकी हुन् । यसथश उनका अत्यन्तम 

चरणका कथाहरू देिकुमारी थापाका प्रहतहनहध कथाहरूमा सङ्कहलत हछन् ।  

देिकुमारी थापाको जन्मस्थान िरसाङमा भएपहछ उनले पहहलो नेपाली बाल 

पहत्रका – हहमाल हकशोर सुरू गरे । मानिको मुख्य कतशव्य – सेिा नै प्रमुि 

मानी उनले हिशेष बालबाहलकाको हनत्यि उपयोहग कथाहरू लेिेको माहनन्छ । 

देिकुमारीले हतस िषशसम्म सेिा गरेको सांस्था – बाल मत्यन्दरमा गरेको कारण उनी 

पहछबाट हिराट साहहत्य सांस्थाकी अध्यक्षा पहन भएकी हथइन् । 

 बाल पहत्रका प्रकाशनमा अनुल भूहमका हनभयाएकी कारण देिकुमारी थापाले 

बालसाहहत्यका के्षत्रमा ठूलो योगदान हदएकी छन् । उनले हिहभन्न पुरस्कार र 

सम्मान पहन पाएकी हथइन् । उनकै पे्ररणाले माहनसहरु बाल साहहत्य लेिनतफश  

आकहषशत भएका हथए ।  देिकुमारीलाई उच्च हिचार भएकी व्यत्यक्त भहनन्छ । 

हकनभने उनका हिचारमा प्रभािकारी प्रहतभाशाली, जीिनउपयोगी र सारगहभशत 

भाि पाइन्छ । देिकुमारी थापाको कमशशील जीिनबाट प्रभाहित भएर उनलाई 

नागररक अहभनन्दन गररयो ।  देिकुमारी थापाले हिहभन्न के्षत्रमा योगदान हदएकी 

छन् । उनले हशक्षा साहहत्य र सेिामा समू्पणश जीिन हबताएकीले उनलाई 

पे्ररणाकी मुहान माहनन्छ । देिकुमारी थापाले उत्तर कँुिर, प्रहतभा, महेि प्रज्ञा 

आहद पुरस्कार, सेिापदक गोरिा दहक्षण बाहु, रत्नश्री स्वणशपदक आहद हिभूषण 

र नागररक अहभनन्दन जस्ता सम्मान र पुरस्कार पाइन् ।  

देिकुमारी थापाको जन्म हि .सां .1985 साल िैशाि 2 गते भारतको िरसाङमा 

भएको हथयो । उनका हपताको नाम हस्तबहादुर कटुिाल , माताको नाम रमादेिी 

कटुिाल र पहतको नाम बबरहसांह थापा हथयो । बालबाहलकाको व्यत्यक्तत्व 

हिकासका लाहग राम्रो िातारण र सकारात्मक सने्दश आिश्यक पदशछ । सेिा नै 

माहनसको मुख्य कतशव्य हो भने्न मूल हिचार उनको हो ।  उनले आफ्नो समू्पणश 

जीिन हशक्षा, स्वास्थ्य र साहहत्यका के्षत्रमा समहपशत गररन् । उनले 
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बालबाहलकालाई देशका भहिष्य हनमाशता ठानी उनीहरुको चछतफी हिकास गनश 

बालसांस्था र समाजसेिामा समहपशत भइन् । उनकै पे्ररणाले माहनसहरु बाल 

साहहत्य लेिनतफश  आकहषशत भएका हथए । उनले हिहभन्न माध्यमबाट बालमैत्री 

िातािरण हशक्षा हदन प्रोत्साहन गदै उनले हशक्षा के्षत्रमा उले्रिनीय योगदान 

पु¥याइन् । साहहत्य समाज, गुरुकुल हिद्यालय, बालमत्यन्दर, नेपाल प्रज्ञा प्रहतष्ठान 

आहद सांस्थासँग आबद्ध भई शैहक्षक जागरण ल्याउन उनी सदा अरसर भएर 

लाहगन् ।  

देिकुमारीले गाउँ गाउँमा पुगेर बालबाहलका महहला, िृद्ध, अशक्त र 

हिरामीहरुको उपचार पहन गररन् । त्यसै्त असाहाय, पीहडत, हिपन्न र रोगरस्त 

मानि समुदायको दुःि पीर हटाउन सँधै हक्रयाशील रहहन् । पुण्यात्मा आमा, 

रामको कथा, कथाको बटुलो, प्रलय प्रतीक्षा, टपरी, भोकृत्यप्त, देिकुमारी थापाका 

प्रहतहनहध कथाहरु आहद उनका साहहत्यत्यक रचनाहरु हुन् । अन्ततः थापाले 

हशक्षा, स्वास्थ्य र साहहत्यमा हदएको योगदान अतुलनीय छ ।  देिकुमारी थापा 

बालबाहलकाहरु नै देशका हनमाशता हुन् भने्न धारणा रात्यख्थन् । बाल 

बाहलकाहरुलाई नै असल र हशहक्षत पानश साहहत्य रचनामा लाहगन् । त्यसरी नै 

बाल बाहलकाहरुको चछतफी हिकास गनश बाल सांस्था र समाज सेिामा समहपशत 

भइन् । उनको हिचारमा माहनसको मुिय कतशव्य सेिा हो । सबैलाई सेिामा 

पे्ररणा हदन उनले पुरस्कारको पहन व्यिस्था गररन् । उनी आजीिन सेिामा 

हहमाल झै ँअहडक बनी सबैको पे्ररणा स्रोत बहनन् ।  

6.4 उपसांहार 

देिकुमारी थापा नेपली साहहत्यका हिहशष्ट साहहत्यकार हुन्। शुरूमा पे्रम प्रधान 

कथालेिन बाट आफ्नु साहहत्यलेिनको थालनी गने थापा पहछ सामाहजक 

हिषयिसु्त मा आधाररत कथा रचनामा लाहगन। देिकुमारी थापाले 

बालमनोहिज्ञानमा आधारी धरै बल कथाहरु पहन लेिेका छन्। उनले बल-

बाहलकाहरुको मनोभािको अध्ययन गरर हत बाल-बाहलकाहरुको हक्रया 

प्रहतहक्रया बुजेर हत कुराहरुलाई आफ्नो बालकथाहरुमा व्यक्त गरेका छन्। 

बालसाहहत्यको के्षत्रमा देिकुमारी थापाले ठूलो योगदान हदएकी छन्।  आफ्नो 

जीिन कालभरर उनले  हशक्षा, साहहत्य अहन समाजसको सेिा गररन्। उनी एक 

कुशल साहहत्य लेत्यिकाका साथसाथै कुशल हशक्षक अहन समाज सेहिका पहन 

हथए।  
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कथाकार देिकुमारी थापाका कथाहरूको मूल हिषय सामाहजक अहन 

िालमनोहिज्ञानमा आधाररत  रहेको छ। उनका प्राय  कथाहरू छोटा आयामका 

छन्, समाजमा रहेको लैहङ्गक असमान्ताका कारणले नारीहरूले भोगु्न परेको 

हिहभन्न हपडा र पररत्यस्थहतको िणशन पहन उनका कथाहरूमा पाइन्छ। असल 

समाजको हनमाशणमा नारी पुरुष दुिैको समान सहयोगले मात्र सम्भि हुन्छ अहन 

समाजमा नारी र पुरुष समान हुन् दुिैको असल हिचार अहन सहयोगले मात्र राम्रो 

समाजको हनमाशण हुन्छ भनै भाि उनका कथाहरूमा पाइन्छ। देिकुमारी थापाले 

बाल साहहत्यको के्षत्रमा पहन ठूलो योगदान हदएकी छन्। उनका धेरजसो 

कथाहरू िालमनोहिज्ञानमा आधाररत छन्।      

 कथाकार देिकुमारी थापा एक सामाहजक कथाकार हुन्। उनको कथाहरूमा 

समाजका हिहभन्न समस्याहरू उजागर भएको पाइन्छ। उनले समाज र पररिार 

हनमाशणका आधार दाम्पत्य जीिनलाई आफ्नो कथाहरूमा सुन्दर ढङ्गले प्रसु्तत 

गरेको पाइन्छ। दाम्पत्य जीिन सुचारु रूपमा चल्नुमा पहत पत्नी माझ सम्मान र 

सामाञ्जस्य आिश्यक भने्न कुराको पुहष्ट उनको कथाहरूले प्रसु्तत गरेको पाइन्छ। 

6.5 सार 

 

यस प्रिण्डमा नेपाली सातहत्यका अमर सातहत्यकार िेिकुमारी थापाका 

कृतिबारे तिशेष अध्ययनबारे सामान्य जानकारी प्राप्त भयो । उक्त 

जानकारीहरूलाई हनम्न बँुदाहरूमा यसरी समेहटएको छ । 

 देिकुमारी थापा नेपली साहहत्यका हिहशष्ट साहहत्यकार हुन्।  

 शुरूमा पे्रम प्रधान कथालेिन बाट आफ्नु साहहत्यलेिनको थालनी गने थापा 

पहछ सामाहजक हिषयिसु्त मा आधाररत कथा रचनामा लाहगन।  

 देिकुमारी थापाले बालमनोहिज्ञानमा आधारी धरै बल कथाहरु पहन लेिेका 

छन्।  

 उनले बल-बाहलकाहरुको मनोभािको अध्ययन गरर हत बाल-बाहलकाहरुको 

हक्रया प्रहतहक्रया बुजेर हत कुराहरुलाई आफ्नो बालकथाहरुमा व्यक्त 

गरेका छन्।  

 बालसाहहत्यको के्षत्रमा देिकुमारी थापाले ठूलो योगदान हदएकी छन्।   
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 आफ्नो जीिन कालभरर उनले  हशक्षा, साहहत्य अहन समाजसको सेिा गररन्। 

उनी एक कुशल साहहत्य लेत्यिकाका साथसाथै कुशल हशक्षक अहन 

समाज सेहिका पहन हथए।  

 कथाकार देिकुमारी थापाका कथाहरूको मूल हिषय सामाहजक अहन 

िालमनोहिज्ञानमा आधाररत  रहेको छ।  

 उनका प्राय  कथाहरू छोटा आयामका छन् । समाजमा रहेको लैहङ्गक 

असमान्ताका कारणले नारीहरूले भोगु्न परेको हिहभन्न हपडा र 

पररत्यस्थहतको िणशन पहन उनका कथाहरूमा पाइन्छ।  

 असल समाजको हनमाशणमा नारी पुरुष दुिैको समान सहयोगले मात्र सम्भि 

हुन्छ अहन समाजमा नारी र पुरुष समान हुन् दुिैको असल हिचार अहन 

सहयोगले मात्र राम्रो समाजको हनमाशण हुन्छ भनै भाि उनका कथाहरूमा 

पाइन्छ।  

 देिकुमारी थापाले बाल साहहत्यको के्षत्रमा पहन ठूलो योगदान हदएकी छन्। 

उनका धेरजसो कथाहरू िालमनोहिज्ञानमा आधाररत छन्।      

 कथाकार देिकुमारी थापा एक सामाहजक कथाकार हुन्। उनको कथाहरूमा 

समाजका हिहभन्न समस्याहरू उजागर भएको पाइन्छ।  

 देिकुमारी थापाले समाज र पररिार हनमाशणका आधार दाम्पत्य जीिनलाई 

आफ्नो कथाहरूमा सुन्दर ढङ्गले प्रसु्तत गरेको पाइन्छ।  

 दाम्पत्य जीिन सुचारु रूपमा चल्नुमा पहत पत्नी माझ सम्मान र सामाञ्जस्य 

आिश्यक भने्न कुराको पुहष्ट उनको कथाहरूले प्रसु्तत गरेको पाइन्छ। 

 देिकुमारी थापाका कथाहरूमा बाल बाहलकाहरु नै देशका भहिष्य हनमाशता 

हुन् भने्न धारणा आहधय रूपमा पाइन्छ । 

 देिकुमारी थापाक कथाहरू बाल बाहलकाहरुको चछतफी हिकासको सेिामा 

सदा समहपशत रहेको पाइन्छ । 

 देिकुमारी थापाले मानि सेिालाई मुख्य कतशव्य ठानी पुरस्कारको स्थापना 

गरेको   पाइन्छ ।  

 देिकुमारी थापाका रचनाहरूमा सेिामा हहमाल झै ँअहडग रही सबैको पे्ररणा 

स्रोत बनेको पाउँछछां । 

यस प्रिण्डको अध्ययनले नेपाली सातहत्यका अमर सातहत्यकार िेिकुमारी 

थापाका कृतिबारे तिशेष अध्ययनबारे बुहनयाँदी जानकारी प्राप्त भयो । यस 
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अहतररक्त देिकुमारी थापाको साहहत्यत्यक पररचय र उनका साहहत्यत्यक कृहतहरू 

सम्बन्धी यस प्रिण्डमा अध्ययन गररयो ।   

6.6 अनुशीलनी 

 

1. कहि देिकुमारी थापाको जीिनबारे चचाश गदै उनको साहहत्यत्यक योगदानबारे 

सहिस्तार चचाश गनुशहोस् । 

2. कहि देिकुमारी थापाका कृहतहरूमा पाइने प्रमुि हिशेषताबारे हटप्ठ्प्ठ्णी 

गनुशहोस् । 

3.  भारतेली नेपाली साहहत्यमा कहि देिकुमारी थापाको महत्त्व र मूल्य के कस्तो 

रहेको छ ? बताउनुहोस् । 

4.  कहि देिकुमारी थापाका कहिताहरूबारे सहबस्तार रूपमा चचाश गदै उनलाई 

बाल कथाकारको रूपमा हचनाउनुहोस् । 

5. कहि देिकुमारी थापाका कथाहरूमा पाइने कथाकाररतालाई हिसृ्तत रूपमा 

प्रसु्तत   गनुशहोस् । 

6. देिकुमारी थापालाई हकन बाल लेिक भहनन्छ ? आफ्नो तकश  हदनुहोस् । 

7. देिकुमारी थापालाई एक दक्ष कथाकारको रूपमा हचनाउँदै उनका 

कथाहरूबारे चचाश गनुशहोस्। 

8. देिकुमारी थापाको बाल लेिनबारे एउटा गत्यल्रलो हटप्पणी लेख्नुहोस् । 

9 देिकुमारी थापाले नेपाली साहहत्यमा पुराएको अन्यान्य के्षत्रको योगदानबारे लेि 

लयार  पानुशहोस् । 

10. साहहत्यकार देिकुमारी थापाको साहहत्यको िैहशष्ठबारे आफ्नो मनतव्य 

लेख्नुहोस् । 

6.7 अतिररक्त अध्ययन 
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1. कोइराला कुमार प्रसाद - िहनता (साहहत्यत्यक पाररिाररक तै्रमाहसक), 

देिकुमारी थापा हिशेषाङ्क) । 

2. चापागाई नरेि - केहह सृहष्ट: केहह दृहष्ट । 

3. थापा देिकुमारी – भोकतृत्यप्त ।  

4. भट्टराई सुशीला - केहह कृहत केहह प्रहतकृहत । 

5. राई अहसत - भारतीय नेपाली साहहत्यको इहतहास । 

6. शे्रष्ठ अहिनाश - आधुहनक भारतीय नेपाली कथा । 

7. शे्रष्ठ, मोहनराज र दयाराम शमाश - नेपाली साहहत्यको सांहक्षप्त इहतहास ।  

8. सुन्दास, लक्खीदेिी )सम्पा(  -  समे्मलन कहिता सङ्रह  । 

9. शमाश, तारानाथ -– नेपाली साहहत्यको इहतहास । 

10. देिकुमारी थापा", khullakitab.com । 

11. प्रसाई, नरेिराज - स्रष्टा जीिनी: कथाकार देिकुमारी थापा" । 

12. कथाकार देिकुमारी थापा अब रहनु भएन, मझेरी । 

यस अहतररक्त देिकुमारी थापाबारे अन्य भाषाहसत सम्बत्यन्धत पुस्तक र पत्र – 

पहत्रकाको पहन अध्ययन ।  

6.8 मूल्यबृत्यिको तनत्यि उत्तर 

नोट:   िल तिएको र्ाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस् – 

२६  देिकुमारी थापाको साहहत्यत्यक पररचय । 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

(प्रश्न 1 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 6.2 को र्ण्डमा उत्तर र्ोज्न 

सके्नछन् )  

२७  देिकुमारी थापाको साहहत्यत्यक कृहतहरू । 

http://www.khullakitab.com/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE/solution/class-8/nepali/1006/solutions
http://sahityasangraha.com/2017/05/18/%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0-%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE/
http://www.majheri.com/node/6722
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...........................................................................................................  

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

(प्रश्न 2 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 6.3 को र्ण्डमा उत्तर र्ोज्न 

सके्नछन् )  

२८  देिकुमारी थापाको झझल्को र सेिो तबरालो कथा सङ्रह । 

...........................................................................................................  

........................................................................................................ 

......................................................................................................... 

(प्रश्न 3 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 6.3.1 र 6.3.2 को र्ण्डमा उत्तर 

र्ोज्न सके्नछन् ) 

२९  देिकुमारी थापाको भोक िृत्यि कथा सङ्रह । 

....................................................................................................... 

......................................................................................................  

..................................................................................................... 

(प्रश्न 4 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 6.3.3 को र्ण्ड अन्तगति 

उत्तर र्ोज्न सके्नछन् ) 

३०  देिकुमारी थापाको िेिकुमारी थापाको प्रतितनतध कथाहरू कथा 

सङ्रह । 

....................................................................................................... 

......................................................................................................  

...................................................................................................... 

(प्रश्न 5 को मूल्यबृत्यिको तनत्यि तिद्याथीले 6.3.4 को र्ण्ड अन्तगति उत्तर 

र्ोज्न सके्नछन् ) 
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र िशतन  

 

सांरचना 

7.0 उद्दशे्य 

7.1 पररचय 

7.2 दिेकुमारी थापाको जीिन 

7.2.1 जन्म तथा मृययु 

7.2.2 पररिार 

7.2.3 हशक्षा – ददक्षा 

7.2.4 पेशा, सेिा तथा सांलग्नता 

7.2.5 सतमान तथा पुरस्कार 

7.3 दिेकुमारी थापाको कृहतगत दशान  

7.4 उपसांहार 

7.5 सार 

7.6 अनुशीलनी 

7.7 अहतररक्त अध्ययन 

7.8 मूल्यबृहिको हनहतत उत्तर 

7.0 उदे्दश्य 

 

यस एकाइको अध्ययन पहछ तपाईां हनम्नहलत्यित हिषयमा सक्षम बन्न सकु्धहुनेछ : 

 देिकुमारी थापाको साहहत्यत्यक पररचय 

 देिकुमारी थापाको जीिन 

 जन्म तथा मृतु्य 

 पररिार 
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 हशक्षा – हदक्षा 

 पेशा, सेिा तथा सांलग्नता 

 सम्मान तथा पुरस्कार 

 देिकुमारी थापाको कृहतगत दशशन  

7.1 पररचय 

 

देिकुमारी थापा नेपली साहहत्यका हिहशष्ट साहहत्यकार हुन्। शुरूमा पे्रम प्रधान 

कथालेिन बाट आफ्नु साहहत्यलेिनको थालनी गने थापा पहछ सामाहजक 

हिषयिसु्त मा आधाररत कथा रचनामा लाहगन। देिकुमारी थापाले 

बालमनोहिज्ञानमा आधारी धरै बल कथाहरु पहन लेिेका छन्। उनले बल-

बाहलकाहरुको मनोभािको अध्ययन गरर हत बाल-बाहलकाहरुको हक्रया प्रहतहक्रया 

बुजेर हत कुराहरुलाई आफ्नो बालकथाहरुमा व्यक्त गरेका छन्। बालसाहहत्यको 

के्षत्रमा देिकुमारी थापाले ठूलो योगदान हदएकी छन्।  आफ्नो जीिन कालभरर 

उनले  हशक्षा, साहहत्य अहन समाजसको सेिा गररन्। उनी एक कुशल साहहत्य 

लेत्यिकाका साथसाथै कुशल हशक्षक अहन समाज सेहिका पहन हथए।  

बाल्यकलमै बाबु आमा हिहहन भए पहछ उनको हजुरआमाले उनलाई 

मातृसे्नह, छहरर र सांरक्षण प्रदान गररन्। उनी आफ्नु हजुरआमाको श्यार सुसारमा 

हुहकश न। हजुरआमाको माया र से्नहले गदाश आमा बाबुको अभािमा पहन उनको 

िाल्यजीिनमा कुनै पहन प्रकारको व्यिधा आएनन्। देिकुमारी थापाले प्रारत्यम्भक 

हशक्षा िसाशङको सामान्य सु्कलबाट प्राप्त गरर दजीहलङ्गबाट प्रथम शे्रणीमा 

प्रिेहशका पररक्ष उत्तीणश गररन्। प्रिेहशका पररक्ष उत्तीणश गरेर उन्ला कलकत्ता गएर 

तीन बषे स्वास्थ्यपररचाररकाको हडप्लोमा गररन्, यसमा पहन उनी उत्तीणश भहयन। 

स्वास्थ्यपररचाररकको अध्ययन समाप्त गरेर उनले दजीहलङ्गको हभक्टोररया 

अस्पतालमा कायशरत भइ रोहगहरुको सेिामा लाहगन। देिकुमारी थापाले त्यस 

युगमा आफ्नो पाइल रात्यिन जुन बेला नेपली साहहत्यमा नारीकथाकारहरु शून्य नै 

हथए। कुमारी तुषार मत्यल्रकाले िनेको गोरेटोमा हहांडेर नै उनले आधुहनक 

कथाहिधामा आफ्नो नाउँ स्थाहपत गररन्। 
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7.2 िेिकुमारी थापाको जीिन 

 

देिकुमारीको जन्म भारतको िसाशङमा हि. सां. 1985 साल बैशाि 2 गते भएको 

हथयो ।  बाल - बाहलकालाई असल र हशहक्षत पानश बाल साहहत्यको पुस्तक लेख्न 

देिकुमारी थापाले थालेकी हुन् ।  देिकुमारीले आफ्नै िचशमा बबरहसांह थापा सेिा 

गुठी नामको सांस्था स्थापना गररन् ।  उनी साहहत्य, समाजसेिा, हशक्षा, पत्रकाररता 

आहद के्षत्रमा उदाहरण बनेकी हछन् ।  

देिकुमारी थापाको जन्मस्थान – िरसाङ हो । उनले पहहलो नेपाली बाल पहत्रका 

– हहमाल हकशोर प्रकाशन गरी बालसाहहत्यमूलक कथाहरू प्रकाहशत गरेको 

पाइन्छ । उनले आफ्ना कथा तथा रचनाहरूमा मानिको मुख्य कतशव्य – सेिा 

ठानेका छन् । देिकुमारीले हतस िषशसम्म सेिा गरेको सांस्था – बाल मत्यन्दरमा 

रहेको पाइन्छ । यसैले हिराट साहहत्य सांस्थाकी उनी अध्यक्षा पहन भइन् ।  उनले 

बाल पहत्रका प्रकाशन, हिराट साहहत्य सांस्था आहद िोलेको पाइन्छ । देिकुमारीले 

बालसाहहत्यका के्षत्रमा ठूलो योगदान हदएकी छन् । उनले हिहभन्न पुरस्कार र 

सम्मान पहन पाएकी हथइन् । उनकै पे्ररणाले माहनसहरु बाल साहहत्य लेिनतफश  

आकहषशत भएका हथए ।  देिकुमारीलाई उच्च हिचार भएकी व्यत्यक्त भहनन्छ । 

हकनभने उनका हिचारमा प्रभािकारी प्रहतभाशाली, जीिनउपयोगी र सारगहभशत 

भाि पाइन्छ ।  

 देिकुमारी थापाको कमशशील जीिनबाट प्रभाहित भएर उनलाई नागररक 

अहभनन्दन गररयो ।  देिकुमारी थापाले हिहभन्न के्षत्रमा योगदान हदएकी छन् । 

उनले हशक्षा साहहत्य र सेिामा समू्पणश जीिन हबताएकीले उनलाई पे्ररणाकी मुहान 

माहनन्छ ।  देिकुमारी थापाले उत्तर कँुिर, प्रहतभा, महेि प्रज्ञा आहद पुरस्कार, 

सेिापदक गोरिा दहक्षण बाहु, रत्नश्री स्वणशपदक आहद हिभूषण र नागररक 

अहभनन्दन जस्ता सम्मान र पुरस्कार पाइन् ।  देिकुमारी थापाको जन्म हि. सां. 

1985 साल िैशाि 2 गते भारतको िरसाङमा भएको हथयो । उनका हपताको 

नाम हस्तबहादुर कटुिाल, माताको नाम रमादेिी कटुिाल र पहतको नाम 

बबरहसांह थापा हथयो । बालबाहलकाको व्यत्यक्तत्व हिकासका लाहग राम्रो िातारण 

र सकारात्मक सने्दश आिश्यक पदशछ । सेिा नै माहनसको मुख्य कतशव्य हो भने्न 

मूल हिचार उनको हो ।   
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देिकुमारी थापाले आफ्नो समू्पणश जीिन हशक्षा, स्वास्थ्य र साहहत्यका के्षत्रमा 

समहपशत गररन् । उनले बालबाहलकालाई देशका भहिष्य हनमाशता ठानी उनीहरुको 

चछतफी हिकास गनश बालसांस्था र समाजसेिामा समहपशत भइन् । उनकै पे्ररणाले 

माहनसहरु बाल साहहत्य लेिनतफश  आकहषशत भएका हथए । उनले हिहभन्न 

माध्यमबाट बालमैत्री िातािरण हशक्षा हदन प्रोत्साहन गदै उनले हशक्षा के्षत्रमा 

उले्रिनीय योगदान पुरायाइन् । साहहत्य समाज, गुरुकुल हिद्यालय, बालमत्यन्दर, 

नेपाल प्रज्ञा प्रहतष्ठान आहद सांस्थासँग आबद्ध भई शैहक्षक जागरण ल्याउन उनी 

सदा अरसर भएर लाहगन् । देिकुमारीले गाउँ गाउँमा पुगेर बालबाहलका महहला, 

िृद्ध, अशक्त र हिरामीहरुको उपचार पहन गररन् । त्यसै्त असाहाय, पीहडत, हिपन्न 

र रोगरस्त मानि समुदायको दुःि पीर हटाउन सँधै हक्रयाशील रहहन् । पुण्यात्मा 

आमा, रामको कथा, कथाको बटुलो, प्रलय प्रतीक्षा, टपरी, भोक तृत्यप्त, देिकुमारी 

थापाका प्रहतहनहध कथाहरु आहद उनका साहहत्यत्यक रचनाहरु हुन् । अन्ततः 

थापाले हशक्षा, स्वास्थ्य र साहहत्यमा हदएको योगदान अतुलनीय छ ।  

देिकुमारी थापा बालबाहलकाहरु नै देशका हनमाशता हुन् भने्न धारणा रात्यख्थन् । 

बाल बाहलकाहरुलाई नै असल र हशहक्षत पानश साहहत्य रचनामा लाहगन् । त्यसरी नै 

बाल बाहलकाहरुको चछतफी हिकास गनश बाल सांस्था र समाज सेिामा समहपशत 

भइन् । उनको हिचारमा माहनसको मुिय कतशव्य सेिा हो । सबैलाई सेिामा 

पे्ररणा हदन उनले पुरस्कारको पहन व्यिस्था गररन् । उनी आजीिन सेिामा हहमाल 

झै ँअहडक बनी सबैको पे्ररणा स्रोत बहनन् । आधुहनक नेपाली साहहत्यको के्षत्रमा 

1949 मा भहिष्य हनमाशण शीषशकको बाल मनोहिज्ञान कथा हलएर देिा परेकी 

कथाकार देिकुमारी थापा आधुहनक पहहलो कथाकारको लहरमा उहभन सफल 

भएकी हछन्। सन् 1946 हतर नै कथाकार दाहजशहलङमा साहहत्यकारको रूपमा 

पररहचत भइसकेकी देिकुमारी थापाको जन्म सन् 1924 सालमा िरसाङमा 

भएको हथयो। उनको हपताको देहान्त उनी जत्यन्मनु अहघ भएकोले उनको पालन-

पोषण उनको आमा रमादेिीले गनुशपऱ्यो। उनकी आमाले उनको हशक्षामा कुनै 

व्यिधान उत्पन्न हुन हदइनन् जसको फलस्वरूप देिकुमारीले हशक्षा आजशनमा 

सफलता पाइन् र दस कक्षाको परीक्षामा सिशप्रथम पहन भइन्। उनी पहछबाट 

स्वास्थ्य के्षत्रमा प्रिेश गरेर स्वास्थ्य सेहिका बहनन्।  

हििाह पूिश दाहजशहलङमा त्यस्थहत आजशन गरेकी देिकुमारी हििाह पहछ उनले 

हिराटनगर, नेपालमा पहन प्रहसत्यद्ध प्राप्त गदै गइन्। देिकुमारी थापा रूप र गुण 



Notes 

139 

दुिै दृहष्टकोणले पररपूणश हथई। देिकुमारी थापा आकषशक, शालीन, सहृदय, करुण 

हृदयकी समाज सुधारक हुन्। दाहजशहलङमा स्वास्थ्य पररचाररका भई त्यहाँ सेिा 

पुऱ्याएको र पहछ हशक्षा प्रचारमा लागी पररन्। उनले हिहभन्न सङ्ग सांस्थाहरूमा 

सांलग्न रहह हिहभन्न सामाहजक, शैहक्षक,साहहत्यत्यक सेिा गररन्। उनी करुण 

हृदयकी नारी हथइन्ष उनले अनाथ बाल-बाहलकाहरूका हनत्यि हिशेष काम 

गरेकीले उनलाई बाल-बाहलकाकी आमाको रूपमा पहन हचहनन्छन्। 

देिकुमारी थापा नेपली साहहत्यका हिहशष्ट साहहत्यकार हुन्। शुरूमा पे्रम प्रधान 

कथालेिन बाट आफ्नु साहहत्यलेिनको थालनी गने थापा पहछ सामाहजक 

हिषयिसु्त मा आधाररत कथा रचनामा लाहगन। देिकुमारी थापाले 

बालमनोहिज्ञानमा आधारी धरै बल कथाहरु पहन लेिेका छन्। उनले बल-

बाहलकाहरुको मनोभािको अध्ययन गरर हत बाल-बाहलकाहरुको हक्रया प्रहतहक्रया 

बुजेर हत कुराहरुलाई आफ्नो बालकथाहरुमा व्यक्त गरेका छन्। बालसाहहत्यको 

के्षत्रमा देिकुमारी थापाले ठूलो योगदान हदएकी छन्।  आफ्नो जीिन कालभरर 

उनले  हशक्षा, साहहत्य अहन समाजसको सेिा गररन्। उनी एक कुशल साहहत्य 

लेत्यिकाका साथसाथै कुशल हशक्षक अहन समाज सेहिका पहन हथए।  

सन् 1927 सालमा देिकुमारी थापाको जन्म भारतको पहश्चम बङ्गल राज्यको 

दजीहलङ् हजल्रइ अन्तगशत िसाशङ महकुमा त्यस्थत हगदे्धपहाडमा भएको हथयो। 

देिकुमारी थापा आमाको पेटमा भएको बेला उनका बाबु हस्तबहादुरहसांह 

कटुिालको हनधन भयो साथै आमा रामदेिीहसांह कटुिालको हनधन पहन उनी दस 

बषशको हँुदा नहँुदै भयो। उनी िाल्यकालमै  आमा-बाबु हिहहन भएका हथए । 

देिकुमारी थापाले िसाशङको सामान्य हिद्यालयबाट प्रारत्यम्भक हशक्षा प्राप्त गरर, 

प्रथम श्रणीमा प्रिेहशका पररक्ष उत्तीणश गरर अहन तीन बषश स्वास्थ्यपररचाररकाको 

हडप्लोमा पहन उत्तीणश गरेर हििाह अहघसम्म केहह बषश दाजीहलांगको हभक्टोररया 

अस्पतालको नसश हिभागमा कायशरत भई रोहगहरूको सेिा गररन्। मेजर बबरहसांह 

थापा सँग िैिाहहक त्यज्जिनमा बाँहधए पहछ सन् 1960 सालमा जाहगर छाडेर उनी 

आफ्नो पहत बबरहसांह थापा सँग नेपाल हभहत्रइन्। सू्कले जीिनबाट साहहत्य 

लेिनमा लागेकी देिकुमारी थापा को पहहलो प्रकाहशत रचना दाजीहलांगबाट 

प्रकाहशतहुने पहत्रकामा “गोिाश” पहत्रकामा प्रकाहशत “पतन” कथा हो।  
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देिकुमारी थापाको „अकादशी‟, „झझल्को‟,  „सेतो हबरालो‟, „टपरी‟, „भोक 

तृत्यप्त‟, „क्षण हिचार„सृ्महत‟, „प्रलय प्रहतक्षा‟, „ देिकुमारी थापाको प्रहतहनहध 

कथाहरू‟ कथा सङ्रहहरु प्रकाहशत छ। उनका िालकथा सङ्रहका रुपमा 

„िरपरबाट‟, „कथाको बाटुलो‟, „ जङ्गलको कथा‟, „सुनपिेटी‟, प्रकाहशत भएको 

छ। यी बाहेक उनका दुईिाट जीिनी पहन प्रकाहशत भएको छ - „पुन्यात्मा आमा‟, 

„छ तारा‟। उनका सुरुका कथाहरु स्वछन्दिादी प्रिृहत्तमा आधाररत छन्, 

स्वछन्दिादी प्रिृहत्तको प्रभाि रहेकोले यस समाईका उनका कथाहरुमा पे्रम, 

प्रणयका कुराहरु व्यक्त भएका पाइनछ। त्यस पहछका उनका कथाहरुमा 

सामाहजक यथाथशिादी प्रिृहत्त देिन पाइनछ। यस समयका उनका कथाहरु 

समाजको यथाथश हचत्रण गनशमा सक्षम भएका छन्। उनका कथाकेिनको यात्रामा 

देत्यिएका अको हिहशष्ट प्रिृहत्त बालमनोहिज्ञान हो। उनका यस प्रिृहत्तका कथाहरु 

बल-बाहलकाहरुको मनोहचत्रण गनश सफल भएका छन्। उनले बालबाहलकालाई 

देशको भहिष्य हनमाशता ठानी उनीहरुको चोतफी हिकाश गनश बालसांस्था र 

समाजसेिामा समहपशत भइन्।  

देिकुमारी थापाले हिहभन्न मध्यमबाट बालमैत्री िातािरण र हशक्षा हदन प्रोत्साहन 

गदै हशक्षाके्षत्रमा उले्रिनीय योगदान पुगाएका छन्।  .देिकुमारी थापा कुशल 

साहहत्यकार साथ साथै एक कुशल समाजसेिीका पहन हथइन्। साहहत्य समाज, 

गुरुकुल हिद्यालय, बालमत्यन्दर, नेपाल प्रज्ञा प्रहतष्ठान  जस्ता सांस्थासँग पहन उनी 

आबद्ध भइन्। उनलाई हिहभन्न पुरस्कार अहन सम्मान हरुले सम्माहनत गररएको 

छ। सन् 2006 मा 82 बषशको उमेरमा हिराटनगर हनहज हनिास स्थानमा देिकुमारी 

थापाको हनधन भयो। 

7.2.1 जन्म िथा मृतु्य 

भारतको पहचम बङ्गल प्रान्तको दाजीहलांग हजल्रा अन्तगशत िसाशङको हगदे्ध 

पहाडमा 14 अहप्रल सन् 1928 को हदन देिकुमारी थापाको जन्म भएको हथयो। 

बाबु हस्तबहादुर कटुिाल अहन आमा रामदेिी कटुिालको छोरीका रुपमा एउटा 

सामान्य पररिारमा उनी जने्मका  हथए। िसाशङको सामान्य सू्कलबाट हशक्षा 

आजशन गरर पहछ कलकत्ताबाट प्रथम शे्रणीमा प्रिेहशका पररक्षा उत्तीणश गरर तीन 

बषे स्वस्थ्य पररचाररकाको हडप्लोमा पहन उत्तीणश गरेर केहह बषश दजीहलङ्गको 

अस्पतालमा कायश पहन गररन्। सू्कले जीिनबाटै साहहत्य लेिन यात्राको थाहलनी 
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गरेका देिकुमारी थापा नेपली साहहत्यका एक हिहशष्ट व्यत्यक्तत्व हुन् । उनले 

आफ्नो जीिनको धरै समय  साहहत्य लेिन अहन समाज सेिामा हबताए । 

देिकुमारी थापालाई सन् 2006 सालमा पक्षघात भएपहछ उनको जीिन केहह 

कष्टमय हुन थाल्यो। अस्वस्थताका कारण उनी घरमै लडेको हथइन्। उनी 

अस्वस्थताका भएका पाँचो हदनमा अल्सरका कारण उनलाई रक्तश्रा भएको 

हथयो। त्यसै हदन उन्ला दस दान गराइन् तर दान गरररहेको बेला उनले आफ्नो 

प्राण त्याग गररन्। 82 बषशको आयुमा सन् 2011 सालमा उनको मृतु्य भयो। 

7.2.2 पररिार 

 देिकुमारी थापाको जन्म भएपहछ उनको पररिारको रुपमा आमार र हजुरआमा 

हथए। उनको जन्मको 2 महहना अहघनै उनको बाबुको हनधन भएको हुनाले उनले 

आफ्ना बुबाको मुि सम्म हेनश पाएनन् । उनी दश बषशको हुदाँ नहुदँै आमाको पहन 

हनधन भयो। बाबुआमा दुबैको हनधन भएकोले उनको िाल्यकाल आमा बुबाको 

अभािमा हित्यो। आमाबुबाको मृतु्य पहछ उनलाई हजुर आमाबाट मातृसे्नह र 

सांरक्षण प्राप्त भएको हथयो।  

आमा बाबु दुिैको हनधन भएपहछ उनको पररिारको रुपमा हजुरआमा मात्र 

हथइन्। पहछ उनले मेजर बबर हसांहसँग हििाह गरेपहछ उनीले पहत अहन 

पररिारका रुपमा उनलाई पाए । देिकुमारी थापा र बबरहसांहको कुनै सन्तान 

भएन् । उनी हरु हनसन्ताननै रहे। पहछ उनको पहतको हनधन भएपहछ उनी फेरी 

एक्लो भइन्। 

7.2.3 तशक्षा – तिक्षा 

िसाशङको हगदे्ध पहाडमा जने्मकी देिकुमारी थापाले प्रारत्यम्भक हशक्षा िसाशङको 

सम्मान्य सु्कलबाट प्राप्त गररन्। अहन दाजीहलांगकोबाट  प्रिेहशका पररक्षा प्रथम 

शे्रणीमा उत्तीणश गररन्.प्रिेहशका पररक्षा उत्तीणश गरेपहछ उनले कलकत्ताबाट तीन 

िषे स्वास्थ्य पररचाररकाको हडप्लोमा पहन उत्तीणश गररन्। स्वास्थ्य पररचाररकाको 

अध्ययन समाप्त गरेर  केहह बषश दाजीहलांगको हभक्टोररया अस्पतालको नसश 

हिभागमा कायशरत भइ केहह बषश रोहगहरुको सेिा पहन गररन्। सु्कले जीिनबाट 

कथा, कहिता, हनबन्ध लेिन थालेकी देिकुमारी थापाले आफ्नो जीिन साहहत्य 

लेिन  र समाज सेिामै अपशण गररन्।   
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7.2.4 पेशा, सेिा िथा सांलग्निा 

कलकत्ताबाट  तीन बषे स्वास्थ्य पररचाररकाको हडप्लोमा उत्तीणश गरर उनले 

पेशाको रुपमा दजीहलङ्गको हभक्टोररया अस्पतालको नसश हिभागमा कायशरत भइ 

केहह बषश रोहगहरुको सेिा गररन्। तर उनको हििाह मेजर बबरहसांग थापा सँग 

भएको केहह बषश पहछ उनले जाहगर छाडेर पहतसँग नेपालहतर लाहगन। नेपाल 

गएर पहन उनले साहहत्य र समाजको सेिा गरररहहन। यस समयमा उनी मोरङको 

नेपाल बल सांगठनको अध्यक्ष भइन्।  

देिकुमारी थापाले आफ्नो समू्पणश जीिन हशक्षा, स्वास्थ्य र साहहत्यका के्षत्रमा 

समहपशत गररन्। उनी बाल - बाहलकाहरुलाई देशका भहिष्य हनमाशता ठानी बाल - 

बाहलका हिकाशका हनत्यि बालसांस्थाहरुमा समहपशत भई कायश गहथशन। उनी बाट 

पे्ररणा पाएर माहनसहरु बालसाहहत्य लेिन तफश  आकहषशत भएका हथए। उनले 

हिहभन्न मध्यमबाट बालबाहलका हरुलाई हशक्षा हदन प्रोत्साहन गदै हशक्षाको के्षत्रमा 

उले्रिनीय योगदान हदएका छन्। देिकुमारी थापा साहहत्य समाज, गुरुकुल 

हिद्यालय, बालमत्यन्दर आहद सांस्थाहरुसँग आबद्ध भई समाजसेिा अहन हशहक्षक 

जागरण ल्याउन सदा अरसर भइन्। उनले पहतको मृतु्य पहछ  पहतको नाममा 

„बबरहसांह थापा सेिा गुठी‟ पहन सांचालन गरेकी हथइन्।  

हिहभन्न गाउँ गाउँ घुमेर हुनला बाल - बाहलका, महहला, िृद्ध, अशक्त र 

हिरामीहरुको उपचार र सह्योग पहन गररन्। असाहय, पीहडत, हिपन्न र रोगरस्त 

मानि समुदायको दुि हपर हटाउन देिकुमारी थापा सांधै हक्रयाशील रहहन। 

7.2.5 सम्मान िथा पुरस्कार 

देिकुमारी थापा आफ्नो जीिनकलभरर साहहत्य, हशक्षा, समाज सेिा र 

पत्रकाररताका के्षत्रमा सधै हक्रयाशील रहहन। उनले हिशेष बालसाहहत्य र स्वास्थ्य  

के्षत्रमा ठूलो योगदान पुयाशएकी छन्। बाल - बाहलका हरुलाई देशका भहिष्य 

हनमाशता अहन समाज र राष्टि को जग भएका ले उनीहरुलाई असल हशक्षा हदनु 

आिश्यक छ भने्न धारणा रात्यि सोही अनुसार रचना हसजशना गरेर प्रकाशन गने 

काम गररन्। „हहमाल हकशोर‟ जस्ता बालपहत्रका प्रकाशन गरर हिहभन्न सांघ - 

सांस्थानमा सांग्लग्न भई समाज सेिाको के्षत्रमा पुयाशएको योगदान र आफ्नै िचशमा 

आफ्नो श्रीमानको नाममा „बबरहसांह थापा सेिा गुठी‟ को स्थापाना जस्ता कायशमा 



Notes 

143 

सदा हक्रयाशील भएको कारणले उनलाई सन् 1998 सालमा नागररक अहभनन्दन 

सम्मानले सम्माहनत गररयो।  

समाजसेिा, साहहत्यसेिा, हशक्षासेिा गरेिापत उनलाई थुपै्र सम्मान तथा 

पुरस्कारहरूले सम्माहनत गररएको पाइन्छ। देिकुमारी थापाले प्राप्त गरेका 

सम्मान अहन पुरस्कारहरु - 

१. सेिा पदक 

२. गोरिा दहक्षण बाहु (हि. सां. 2039) 

३. रत्नश्री स्वणश पदकम 

४. महेि रत्न भूषण  

५. उत्तम कँुिर पुरस्कार  

६. प्रहतभा पुरस्कार  

७. नूरगङ्गा पुरस्कार 

यी बाहेक धेरै सम्मानहरूले कथाकार देिकुमारी थापालाई सुशोहभत पारेको 

देत्यिन्छ। 

7.3 िेिकुमारी थापाको कृतिगि िशतन 

 

देिकुमारी थापाका सामहजक व्यत्यक्तत्व बाहेक अको एउटा महत्वपूणश साहहत्यत्यक 

व्यत्यक्तत्व छ जसको कारणले उनी देदीयमान हछन्। सामाहजक रूपमा प्रहसत्यद्ध 

पार गररसकेकी थापा नेपाली साहहत्यमा पहन हचरपररहचत नाम हो। उनले नेपाली 

साहहत्यको श्रीिृत्यद्धका हनत्यि गुणात्मक र सांख्यात्मक दुिै रूपमा योगदान 

पुऱ्याएकी हछन्। उनले साहहत्यत्यक सेिा दुई प्रकारले गरेका छन् – क) साहहत्यत्यक 

पहत्रका प्रकाशन गरेर र साहहत्यत्यक सङघ सांस्थामा काम गरेर ि) साहहत्यका 

हिहिध हिधामा कलम चलाएर। 

देिकुमारी थापाले साहहत्यका हिहिध हिधाहरूमा कलम चलाए पहन उनी मूलत: 

कथाकारको रूपमा पररहचत छन्। कथा, हनबन्ध, अनुिाद बाहेक उनले कहिता 

हिधामा पहन कलम चलाएको पाइन्छ। उनका प्रकाहशत कृहतहरू यसप्रकार छन्- 



Notes 

144 

क  कथा सङ्रह -  एकादशी, झझल्को, सेतो हबरालो, प्रलय प्रतीक्षा, देिकुमारी 

थापाका प्रहतहनहध कथाहरू। 

र्  बाल कथा सङ्रह - रामको कथा, िरपरबाट, कथाको बटुलो, सुनपिेटी 

चरी, जङ्गलको कथा। 

ग  हनबन्ध सङ्रह - क्षण, हिचार र सृ्महतहरू, जीिनी, पुण्यात्मा, 6 तारा। 

यी बाहेक उनी कहिता पहन लेत्यख्छन्। उनको समालोचना िा समीक्षात्मक 

लेि पहन देत्यिन्छ। उनी एक बाल कथाकार, कथाकार, जीिनीकार, 

हनबन्धकार र किहयत्री समेत रहेको थापामा बहुप्रहतभाशाली साहहत्यत्यक 

व्यत्यक्तत्व रहेको बुहझन्छ।  

हि. सां. 1991 मा शारिा पहत्रकाको उदय सँगसँगै नेपाली कथाको आधुहनक 

युगको शुरुिात भएको माहनन्छ। गुरुप्रसाद मैनालीको नासो कथाबाट नेपाली 

कथासाहहत्यको आधुहनक कालको थालनी भएको कुरा सिशहिहदतै छ। नेपाली 

साहहत्यको के्षत्रमा हि. सां. 2007 अहघसम्म धेरै नारी स्रष्टाहरूको प्रिेश भएको 

हथएन। फाटफुट्ट रूपमा शारदा प्रकाशन पूिश पहछ केही नारी साहहत्यकारहरू 

देिा परेका हथए त्यो पहन गद्य लेिनमा भन्दा पद्यलेिन तफश  अरसर रहेको 

देत्यिन्छ। हि. सां. 2007 अघाहडका नारी साहहत्यकारहरूमा प्राणमञ्जरी, देनी पन्त, 

लहलत हत्रपुरा सुन्दरी, भत्यक्त कुमारी राणा, हिधािती, सुकेरा देिी, दुगाश देिी, 

लािण्यमयी, हीरा देिी गाइनेनी, हिधादेिी आ. दी., लोकहप्रया देिी, गोमा शमाश, 

पे्रम राजेश्वरी थापा र देिकुमारी हसांह (थापा) इत्याहदको नेपाली साहहत्यको 

हिकासमा हिशेष योगदान रहेको पाइन्छ । यी नारी साहहत्यकारमधे्य गोमा शमाश र 

देिकुमारी हसांह थापाले लामो अिधीसम्म साहहत्यमा आफ्नो कलम यथाित 

रूपमा चलाई बसे।  

शारदापूिश र शारदाकाहलन नारी साहहत्यकारहरूमा देलकुमारी थापाले धेरै 

कथाहरू लेिेको पाइन्छ। शारदा पहत्रकामा भतिष्य तनमातण बालकथा 

छपाएपहछ प्रहसद्ध देिकुमारी थापाले भने कथा साहहत्यको सेिामा आफूलाई 

पूणशरूपले समहपशत गरेको पाइन्छ। बाल मनोहिज्ञान कथाको माध्यमबाट नेपाली 

आधुहनक कथा के्षत्रमा पररहचत भएको थापा सम्भित नेपाली आधुहनक कथामा 

कलम चलाउने प्रथम महहला कथाकार हुन् । आधुहनक नेपाली कथाको प्रारम्भमा 

गुरुप्रसाद मैनालीले सामाहजक यथाथशिादलाई हभत्र्याएका हुन्। उनकै कथा 

परम्परालाई अँगालेर कथालेिनमा देिा परेकी देिकुमारी थापाले भने 
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आदशशलाई गछण बनाएर यथाथशिादलाई प्रमुिता हदएको पाइन्छ। उनले 

यथाथशिादलाई आफ्ना सबै कथामा सजीि बनाएका छन्। उनी आफ्ना 

कथाहरूमा यथाथशलाई मनोहिशे्लषणद्वारा सशक्त बनाउँहछन्। प्रलय प्रतीक्षा, 

मुत्यक्त, मिमली आहद सबै कथामा सामाहजक यथाथशलाई स्पष्टताका साथ प्रसु्तत 

गररएको पाइन्छ। मानहसक अचेतन मनको उद्घाटन गनशदेत्यि हलएर 

व्यत्यक्तहरूको मनोिृहत्तलाई हिशे्लषण र हचत्रण गने कथाकार थापा एक सफल र 

प्रशांसनीय साहहत्यकार हुन्। उनका कथाहरूको के्षत्र हिषय व्यापक र हिसृ्तत छ। 

त्यसहभत्र सामाहजक, धाहमशक, आहथशक, मानहसक जस्ता सबै हिषयलाई समेटेका 

छन्। देिकुमारी थापाक जम्मा 6 िटा कथासङ्रहहरू प्रकाहशत छन्। ती समू्पणश 

कथाहरूको अध्ययन हिशे्लषण गदाश उनका कथाहरूमा हनम्न हिशेषताहरू 

पाइन्छ- 

क  देिकुमारी थापाका धेरजसो कथाहरू बाल मनोिैज्ञाहनकसँग सम्बत्यन्धत 

देत्यिन्छ।  

र्  उनको कथाहरू छोटो लघु आकारका हुन्छन्। 

ग  उनका कथाहरूमा लैहङ्गक हिषमताको कारण नारीहरूले भोगु्न परेको 

कठीन पररत्यस्थहतको िणशन पाइन्छ। 

घ  उनका कथाहरूमा नारी र पुरुष समान हुन् भने्न कुराको स्पष्टता पाइन्छ। 

असल समाज हनमाशणमा नारी र पुरुष दुिैको समान सहयोगको आिश्यकता 

हुन्छ भने्न पक्षमा उनका कथाहरू अरसर देत्यिन्छ। 

प्रिृहत्तगत रूपमा उनको कथाहरूको हिशे्लषण र अध्ययन गदाश उनी एक सफल 

सामाहजक यथाथशिादी कथाकार, प्रकृहतपे्रमी कथाकार र बाल मनोिैज्ञाहनक 

कथाकारको रूपमा प्रहसद्ध छन्। 

सामाहजक यथाथशिादी कथाकारको रूपमा देिकुमारी थापा सफल देत्यिन्छन्। 

हयनको कथाहरूमा समाजका हनम्न िगशहरूको बेदनामय कथा पाइन्छ। समाजमा 

व्याप्त रहेका आडम्बर, अन्धहिश्वास, हमथक, कुसांस्कार, नारी र पुरुष माझको 

भेदभाि, धनीले गरीबलाई हेपे्न, अन्य अत्याचार र हिडम्बनाको हचत्रण उनका 

कथाहरूमा स्पष्ट रूपमा प्रहतहबत्यम्बत भएको पाइन्छ। आफ्ना कथाहरूमा 

समाजको सजीि हचत्र उतानुश ित्यप्पस भएकी कथाकार देिकुमारी थापा 

हनम्निगशको दुि पीडा व्यथालाई सफल रूपमा उतानश सफल रहेकी हछन्। यस्ता 
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कथाहरू पदचु्यत, सम्बन्ध, बलेको आगो, सूत्रिाई आहद हुन्। िाल मनोिैज्ञाहनक 

िगश अन्तगशत कथा, भहिष्य हनमाशण, पदचु्यत, मोती हुन नसकेको आँसु, ररटे्ठको 

प्रश्न, गहत अगहत, कुकुरको छाउरो आहद कथाहरू पदशछन्।  

देिकुमारी थापा बाल-बाहलकाहरूको मनको भािना बुझेर हक्रया-प्रहतहक्रया 

सम्झी कथाहरू लेख्नुमा पहन हसपालु देत्यिन्छन्। थुपै्र बाल सांस्थाहरूसँग सांलग्न 

रहेको हँुदा उनी अनाथ नानीहरूको पीडा, व्यथालाई नजीकबाट महसुस गहछश न् 

र त्यसको व्यथा आफ्ना कथाहरूमा उतानश सफल देत्यिन्छन्। बाल-

बाहलकाहरूले के-के सोच्छन् के बोल्छन् र के कायशहरू गछश न्  त्यही 

कुराहरूलाई पहन हयनले हिषयिसु्त बनाएर कथाहरू लेिेका छन्।  देिकुमारी 

थापा यछन मनोिैज्ञाहनक र स्त्री-पुरुषहबचको रागात्मक सम्बन्धलाई आफ्ना 

कथाहरू स्पष्ट रूपले प्रहतहबत्यम्बत गनश सफल भएका छन्। यस्ता कथाहरूमा 

सेतो हिरालो, समुद्रका िालुिा, प्रलय प्रतीक्षा, हतिाश भोकदृहष्ट आहद मुख्य हुन्। 

अतृप्त यछनइच्छा योन व्यहभचारी जस्ता हिशेषतालाई हलएर लेत्यिएका उनका 

कथाहरू सफल देत्यिन्छन्।  

देिकुमारी थापा स्वयम् पहन एकजना नारी भएकीले नारी मनको सुन्दर र असुन्दर 

पक्षको राम्रो हचत्रण आफ्ना कथाहरूमा गरेका पाइन्छन्। यस्ता हचत्रण भएका 

उनका नारीिादी दशशनका कथाहरूमा सूत्रिाई, फीज, नबसेको घाउ, हतिाश, 

मोहको एउटा क्षण आहद पदशछन्। दाम्पत्य जीिन मानि सभ्यताका मूलाधार हो 

भने्न कुरालाई हशरोपर गदै कथाकार थापाले थुपै्र कथाहरू लेिेका छन्। दाम्पत्य 

जीिनमा आइपने समस्याहरूलाई कथाको माध्यमबाट उनले प्रसु्तत गरेका छन्। 

यस्ता कथाहरूमा चकेको छाना, मुत्यक्त, फीज, स्वाद, मने मानै्दन, गाँठो 

फुकेपहछ, मिमली आहद हुन्। 

देिकुमारी थापाको जन्म िसाशङको हगदे्ध पहाडमा 14 अपे्रल सन् 1928 सालमा 

भएको हथयो। उनी िाल्यकालमै माताहपताहिहहन भएकी हथइन्। िास्तिमा उनले 

आफ्नो बाबुलाई देख्न पाइनन्, उनी आमाको गिशमा हुदै उनको बाबु 

हस्तबहादुरहसांह को हनधन भइसकेको हथयो। देिकुमारी थापा दस बषशको पुग्दा-

नपुगै्द  हुनको आमा रामदेिीहसांह कटुिालको पहन हनधन भयो। बाल्यकलमै बाबु 

आमा हिहहन भए पहछ उनको हजुरआमाले उनलाई मातृसे्नह, छहरर र सांरक्षण 

प्रदान गररन्। उनी आफ्नु हजुरआमाको श्यार सुसारमा हुहकश न। हजुरआमाको 
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माया र से्नहले गदाश आमा बाबुको अभािमा पहन उनको िाल्यजीिनमा कुनै पहन 

प्रकारको व्यिधा आएनन्। देिकुमारी थापाले प्रारत्यम्भक हशक्षा िसाशङको 

सामान्य सु्कलबाट प्राप्त गरर दजीहलङ्गबाट प्रथम शे्रणीमा प्रिेहशका पररक्ष उत्तीणश 

गररन्।  

प्रिेहशका पररक्ष उत्तीणश गरेर उन्ला कलकत्ता गएर तीन बषे स्वास्थ्यपररचाररकाको 

हडप्लोमा गररन्, यसमा पहन उनी उत्तीणश भहयन। स्वास्थ्यपररचाररकको अध्ययन 

समाप्त गरेर उनले दजीहलङ्गको हभक्टोररया अस्पतालमा कायशरत भइ रोहगहरुको 

सेिामा लाहगन। देिकुमारी थापाले त्यस युगमा आफ्नो पाइल रात्यिन जुन बेला 

नेपली साहहत्यमा नारीकथाकारहरु शून्य नै हथए। कुमारी तुषार मत्यल्रकाले 

िनेको गोरेटोमा हहांडेर नै उनले आधुहनक कथाहिधामा आफ्नो नाउँ स्थाहपत 

गररन्। कथाकार थापा पच्चीस बषशको हँुदा नेपलीबाट दजीहलङ्ग पुगेका 

हत्रमूहतशमधे्य महाकहि लक्ष्मीप्रसाद देिकोटाले  देिकुमारी थापाको लेिनको 

प्रशांसा गदै कहिहशरोमहण लेिनाथ पछयाल र नाटककार बालकृष्ण सम् लाई 

पहन देिकुमारी थापाको व्यत्यक्तत्वप्रहत आकहषशत गरेका हथए।  

देिकोटाले उनका डायरीमा लेिेका हथए „टांकी सुन्दरी, मांकी सुन्दरी,देिकुमारी।‟ 

यसै प्रसङ्गमा गणेश गुरु अथाशत् गणेशप्रसाद शमाश नेपाल भिे „ थापा मांकी 

सुकुमारी हुन्, बुत्यद्धकी राजकुमारी हुन् र टांकी समू्पणश हुन्।‟ औपचाररक रुपमा 

सन् 1946 बाट आफ्नो लेिन यात्राको थालनी गरेकी थापाको दजीहलङ्गबाट 

प्रकाहशत हुने „गोिाश‟ दैहनक  पहत्रकामा प्रकाहशत „पतन‟ कथा देिकुमारी 

थापाको पहहलो प्रकाहशत कृहत हो। उनले सन् 2060 सालमा मेजर बबरहसांह 

थापा सँग हििाह गररन्। उनको पहत बबरहसांह थापा भारतीय सेनामा मेजर हथए। 

हििाह गररेको केहह बषश पहछ उनी जाहगर छाडेर आफ्नो पहतसँग नेपालहतर 

लाहगन। उनी नेपाल प्रिेश गरेर पहन साहहत्य साधनामा लाहग रहहन साथै  

समाजसेिा पहन गनश थाहलन। यसै क्रममा उनी मोरङको नेपली बल सङ्गठनकी 

अध्यक्ष पहन भइन्। यी सांघसांस्थानहरु सँग जोडीए पहछ उनको हिचारमा पहन 

ठूलो  पररितशन आयो उनले सेिा नै माहनसको मुख्य कतशव्य हो भने्न हिचारलाई 

आत्मसात् गररन्। उनले बालबाहलकाहरु नै देशका हनमाशता हुन् अहन बालबाहलका 

को व्यत्यक्तत्व हिकाशका लाहग राम्रो िातािरण र सकारात्मक सने्दश आिश्यक 

पदाशछ भहन बालबाहलकाहरुको हिकाश गनश बालसांस्था र समाज सेिामा समहपशत 

भइन्।  
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साहहत्य समाज, गुरुकुल हिद्यालय, बालमत्यन्दर, नेपाल प्रज्ञा प्रहथष्ठन आहद 

सांस्थाहरुसँग आबद्ध भई शैहक्षक जागरण ल्याउन कायश गररन्। उनले गाउँ गाउँमा 

गएर बालबाहलका, महहला, िृद्ध, अशक्त र हिरामीहरुको उपचार र सेिा पहन 

गररन्। उनको पहत मेजर बबरहसांह थापाको हनधन पहछ उनको नाममा „बबरहसांह 

थापा सेिा गुठी‟ सांस्थाको स्थापना  गररन्। आफ्नु जीिन कालभरर साहहत्य र 

समाजसेिामा लाहगपरेकी देिकुमारी थापाको हनधन सन् 2006 सालमा भयो। 

देिकुमारी थापा मूलत सामाहजक यथाथशिादी कथाकारका रूपमा प्रहतहष्ठत 

देत्यिन्छन्। उनले हिहभन्न हिधाहरूमा कलम चलाए तापहन कथाको के्षत्रमा भने 

उनी सफल र प्रहसद्ध देत्यिन्छन्।  

प्रकृहतको हररयो बन जङ्गलमा चासो राखे्न कथाकार देिकुमारी थापा प्रकृहतपे्रमी 

कथाकार पहन हुन्। प्रकृहतलाई जोगाउनका हनत्यि उतृ्कष्ट प्रकृहत िणशन कथाहरू 

पहन उनले लेिेका छन्। साँचो कथा यसै अन्तगशतका उतृ्कष्ट कथा हुन्।  हि. सां. 

2003 सालमा गोिाश पहत्रकामा प्रकाहशत पतन कथाबाट कथालेिनमा पाइला 

टेकेकी देिकुमारी थापाले पाँच दशक भन्दा बढी समयसम्म कथा लेिनलाई 

यथाित् रूप हदएका हुन्। 

देिकुमारी थापा नेपली साहहत्यका हिहशष्ट साहहत्यकार हुन्। शुरूमा पे्रम प्रधान 

कथालेिन बाट आफ्नु साहहत्यलेिनको थालनी गने थापा पहछ सामाहजक 

हिषयिसु्त मा आधाररत कथा रचनामा लाहगन। देिकुमारी थापाले 

बालमनोहिज्ञानमा आधारी धरै बल कथाहरु पहन लेिेका छन्। उनले बल-

बाहलकाहरुको मनोभािको अध्ययन गरर हत बाल-बाहलकाहरुको हक्रया प्रहतहक्रया 

बुजेर हत कुराहरुलाई आफ्नो बालकथाहरुमा व्यक्त गरेका छन्। बालसाहहत्यको 

के्षत्रमा देिकुमारी थापाले ठूलो योगदान हदएकी छन्।  आफ्नो जीिन कालभरर 

उनले  हशक्षा, साहहत्य अहन समाजसको सेिा गररन्। उनी एक कुशल साहहत्य 

लेत्यिकाका साथसाथै कुशल हशक्षक अहन समाज सेहिका पहन हथए।  

कथाकार देिकुमारी थापाका कथाहरूको मूल हिषय सामाहजक अहन 

िालमनोहिज्ञानमा आधाररत  रहेको छ। उनका प्राय  कथाहरू छोटा आयामका 

छन्, समाजमा रहेको लैहङ्गक असमान्ताका कारणले नारीहरूले भोगु्न परेको 

हिहभन्न हपडा र पररत्यस्थहतको िणशन पहन उनका कथाहरूमा पाइन्छ। असल 

समाजको हनमाशणमा नारी पुरुष दुिैको समान सहयोगले मात्र सम्भि हुन्छ अहन 
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समाजमा नारी र पुरुष समान हुन् दुिैको असल हिचार अहन सहयोगले मात्र राम्रो 

समाजको हनमाशण हुन्छ भनै भाि उनका कथाहरूमा पाइन्छ। देिकुमारी थापाले 

बाल साहहत्यको के्षत्रमा पहन ठूलो योगदान हदएकी छन्। उनका धेरजसो कथाहरू 

िालमनोहिज्ञानमा आधाररत छन्।      

 कथाकार देिकुमारी थापा एक सामाहजक कथाकार हुन्। उनको कथाहरूमा 

समाजका हिहभन्न समस्याहरू उजागर भएको पाइन्छ। उनले समाज र पररिार 

हनमाशणका आधार दाम्पत्य जीिनलाई आफ्नो कथाहरूमा सुन्दर ढङ्गले प्रसु्तत 

गरेको पाइन्छ। दाम्पत्य जीिन सुचारु रूपमा चल्नुमा पहत पत्नी माझ सम्मान र 

सामाञ्जस्य आिश्यक भने्न कुराको पुहष्ट उनको कथाहरूले प्रसु्तत गरेको पाइन्छ। 

7.4 उपसांहार 

 

सू्कले जीिनबाटै साहहत्य लेिन यात्राको थाहलनी गरेका देिकुमारी थापा नेपली 

साहहत्यका एक हिहशष्ट व्यत्यक्तत्व हुन् ।उनले आफ्नो जीिनको धरै समय  साहहत्य 

लेिन अहन समाज सेिामा हबताए । शारदापूिश र शारदाकाहलन नारी 

साहहत्यकारहरूमा देलकुमारी थापाले धेरै कथाहरू लेिेको पाइन्छ। शारदा 

पहत्रकामा भतिष्य तनमातण बालकथा छपाएपहछ प्रहसद्ध देिकुमारी थापाले भने 

कथा साहहत्यको सेिामा आफूलाई पूणशरूपले समहपशत गरेको पाइन्छ। बाल 

मनोहिज्ञान कथाको माध्यमबाट नेपाली आधुहनक कथा के्षत्रमा पररहचत भएको 

थापा सम्भित नेपाली आधुहनक कथामा कलम चलाउने प्रथम महहला कथाकार 

हुन् । 

सामाहजक रूपमा प्रहसत्यद्ध पार गररसकेकी थापा नेपाली साहहत्यमा पहन 

हचरपररहचत नाम हो। उनले नेपाली साहहत्यको श्रीिृत्यद्धका हनत्यि गुणात्मक र 

सांख्यात्मक दुिै रूपमा योगदान पुऱ्याएकी हछन्। उनले साहहत्यत्यक सेिा दुई 

प्रकारले गरेका छन् । ती हुन् - साहहत्यत्यक पहत्रका प्रकाशन गरेर र साहहत्यत्यक 

सङघ सांस्थामा काम गरेर अहन साहहत्यका हिहिध हिधामा कलम चलाएर। 

देिकुमारी थापाले साहहत्यका हिहिध हिधाहरूमा कलम चलाए पहन उनी मूलत: 

कथाकारको रूपमा पररहचत छन्। कथा, हनबन्ध, अनुिाद बाहेक उनले कहिता हिधामा 

पहन कलम चलाएको पाइन्छ। सामाहजक यथाथशिादी कथाकारको रूपमा देिकुमारी 

थापा सफल देत्यिन्छन्। हयनको कथाहरूमा समाजका हनम्न िगशहरूको बेदनामय कथा 
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पाइन्छ। समाजमा व्याप्त रहेका आडम्बर, अन्धहिश्वास, हमथक, कुसांस्कार, नारी र पुरुष 

माझको भेदभाि, धनीले गरीबलाई हेपे्न, अन्य अत्याचार र हिडम्बनाको हचत्रण उनका 

कथाहरूमा स्पष्ट रूपमा प्रहतहबत्यम्बत भएको पाइन्छ।  

आफ्ना कथाहरूमा समाजको सजीि हचत्र उतानुश ित्यप्पस भएकी कथाकार 

देिकुमारी थापा हनम्निगशको दुि पीडा व्यथालाई सफल रूपमा उतानश सफल 

रहेकी हछन्। देिकुमारी थापा बाल -बाहलकाहरूको मनको भािना बुझेर हक्रया-

प्रहतहक्रया सम्झी कथाहरू लेख्नुमा पहन हसपालु देत्यिन्छन्। थुपै्र बाल 

सांस्थाहरूसँग सांलग्न रहेको हँुदा उनी अनाथ नानीहरूको पीडा, व्यथालाई 

नजीकबाट महसुस गहछश न् र त्यसको व्यथा आफ्ना कथाहरूमा उतानश सफल 

देत्यिन्छन्। बाल -बाहलकाहरूले के - के सोच्छन् के बोल्छन् र के कायशहरू गछश न्  

त्यही कुराहरूलाई पहन हयनले हिषयिसु्त बनाएर कथाहरू लेिेका छन्।  

देिकुमारी थापा यछन मनोिैज्ञाहनक र स्त्री-पुरुषहबचको रागात्मक सम्बन्धलाई 

आफ्ना कथाहरू स्पष्ट रूपले प्रहतहबत्यम्बत गनश सफल भएका छन् । देिकुमारी 

थापा स्वयम् पहन एकजना नारी भएकीले नारी मनको सुन्दर र असुन्दर पक्षको 

राम्रो हचत्रण आफ्ना कथाहरूमा गरेका पाइन्छन्।  

7.5 सार 

  

यस प्रिण्डमा िेिकुमारी थापाको जीिन र िशतनबारे सामान्य जानकारी प्राप्त 

भयो । उक्त जानकारीहरूलाई हनम्न बँुदाहरूमा यसरी समेहटएको छ । 

 देिकुमारी थापा नेपली साहहत्यका हिहशष्ट बाल साहहत्यकार हुन्।  

 बालसाहहत्यको के्षत्रमा देिकुमारी थापाले ठूलो योगदान हदएकी छन्।   

 कथाकार देिकुमारी थापाका कथाहरूको मूल हिषय सामाहजक अहन 

िालमनोहिज्ञानमा आधाररत  रहेको छ।  

 उनका प्राय: कथाहरू छोटा आयामका छन् । समाजमा रहेको लैहङ्गक 

असमान्ताका कारणले नारीहरूले भोगु्न परेको हिहभन्न हपडा र 

पररत्यस्थहतको िणशन पहन उनका कथाहरूमा पाइन्छ।  

 असल समाजको हनमाशणमा नारी पुरुष दुिैको समान सहयोगले मात्र सम्भि 

हुन्छ अहन समाजमा नारी र पुरुष समान हुन् दुिैको असल हिचार अहन 
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सहयोगले मात्र राम्रो समाजको हनमाशण हुन्छ भनै भाि उनका 

कथाहरूमा पाइन्छ। 

 सू्कले जीिनबाटै साहहत्य लेिन यात्राको थाहलनी गरेका देिकुमारी थापा 

नेपली साहहत्यका एक हिहशष्ट व्यत्यक्तत्व हुन् । 

 शारदापूिश र शारदाकाहलन नारी साहहत्यकारहरूमा देलकुमारी थापाले धेरै 

कथाहरू लेिेको पाइन्छ। शारदा पहत्रकामा भहिष्य हनमाशण बालकथा 

छपाएपहछ प्रहसद्ध देिकुमारी थापाले भने कथा साहहत्यको सेिामा 

आफूलाई पूणशरूपले समहपशत गरेको पाइन्छ।  

 बाल मनोहिज्ञान कथाको माध्यमबाट नेपाली आधुहनक कथा के्षत्रमा पररहचत 

भएको थापा सम्भित नेपाली आधुहनक कथामा कलम चलाउने प्रथम 

महहला कथाकार हुन् । 

 देिकुमारी थापाले नेपाली साहहत्यको श्रीिृत्यद्धका हनत्यि गुणात्मक र 

सांख्यात्मक दुिै रूपमा योगदान पुऱ्याएकी हछन्।  

 कथाकार देिकुमारीले साहहत्यत्यक सेिा दुई प्रकारले गरेका छन् । ती हुन् - 

साहहत्यत्यक पहत्रका प्रकाशन गरेर र साहहत्यत्यक सङघ सांस्थामा काम 

गरेर अहन साहहत्यका हिहिध हिधामा कलम चलाएर।  

 देिकुमारी थापाले साहहत्यका हिहिध हिधाहरूमा कलम चलाए पहन उनी 

मूलत: कथाकारको रूपमा पररहचत छन्।  

 देिकुमारी थापाले कथा, हनबन्ध, अनुिाद बाहेक उनले कहिता हिधामा पहन 

कलम चलाएको पाइन्छ।  

 सामाहजक यथाथशिादी कथाकारको रूपमा देिकुमारी थापा सफल देत्यिन्छन्।  

 देिकुमारीको कथाहरूमा समाजका हनम्न िगशहरूको बेदनामय कथा पाइन्छ। 

समाजमा व्याप्त रहेका आडम्बर, अन्धहिश्वास, हमथक, कुसांस्कार, नारी र 

पुरुष माझको भेदभाि, धनीले गरीबलाई हेपे्न, अन्य अत्याचार र 

हिडम्बनाको हचत्रण उनका कथाहरूमा स्पष्ट रूपमा प्रहतहबत्यम्बत भएको 

पाइन्छ।  

 देिकुमारी थापा बाल -बाहलकाहरूको मनको भािना बुझेर हक्रया-प्रहतहक्रया 

सम्झी कथाहरू लेख्नुमा पहन हसपालु देत्यिन्छन्। थुपै्र बाल सांस्थाहरूसँग 

सांलग्न रहेको हँुदा उनी अनाथ नानीहरूको पीडा, व्यथालाई नजीकबाट 

महसुस गहछश न् र त्यसको व्यथा आफ्ना कथाहरूमा उतानश सफल 

देत्यिन्छन्।  
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 बाल -बाहलकाहरूले के - के सोच्छन् के बोल्छन् र के कायशहरू गछश न्  त्यही 

कुराहरूलाई पहन हयनले हिषयिसु्त बनाएर कथाहरू लेिेका छन्।   

 देिकुमारी थापा यछन मनोिैज्ञाहनक र स्त्री-पुरुषहबचको रागात्मक सम्बन्धलाई 

आफ्ना कथाहरू स्पष्ट रूपले प्रहतहबत्यम्बत गनश सफल भएका छन् ।  

 देिकुमारी थापा स्वयम् पहन एकजना नारी भएकीले नारी मनको सुन्दर र 

असुन्दर पक्षको राम्रो हचत्रण आफ्ना कथाहरूमा गरेका पाइन्छन्।  

यस प्रिण्डको अध्ययनले िेिकुमारी थापाको जीिन र िशतनबारे बुहनयाँदी 

जानकारी प्राप्त भयो । यस अहतररक्त देिकुमारी थापाको साहहत्यत्यक पररचय र 

उनको जीिन र दशशन सम्बन्धी यस प्रिण्डमा अध्ययन गररयो ।   

7.6 अनुशीलनी 

 

1. कहि देिकुमारी थापाको जीिनबारे चचाश गदै उनको साहहत्यत्यक योगदानबारे 

सहिस्तार चचाश गनुशहोस् । 

2. कहि देिकुमारी थापाका कृहतहरूमा पाइने प्रमुि हिशेषताबारे हटप्ठ्प्ठ्णी 

गनुशहोस् । 

3.  भारतेली नेपाली साहहत्यमा कहि देिकुमारी थापाको महत्त्व र मूल्य के कस्तो 

रहेको छ ? बताउनुहोस् । 

4.  कहि देिकुमारी थापाका कहिताहरूबारे सहबस्तार रूपमा चचाश गदै उनलाई 

बाल कथाकारको रूपमा हचनाउनुहोस् । 

5. कहि देिकुमारी थापाका कथाहरूमा पाइने कथाकाररतालाई हिसृ्तत रूपमा 

प्रसु्तत   गनुशहोस् । 

6. देिकुमारी थापालाई हकन बाल लेिक भहनन्छ ? आफ्नो तकश  हदनुहोस् । 

7. देिकुमारी थापालाई एक दक्ष कथाकारको रूपमा हचनाउँदै उनका 

कथाहरूबारे चचाश गनुशहोस्। 

8. देिकुमारी थापाको जीिन दशशनबारे एउटा गहतलो हटप्पणी लेख्नुहोस् । 
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9 देिकुमारी थापाले नेपाली साहहत्यमा पुराएको अन्यान्य के्षत्रको योगदानबारे लेि 

लयार  पानुशहोस् । 

10. साहहत्यकार देिकुमारी थापाको साहहत्यको िैहशष्ठबारे आफ्नो मनतव्य 

लेख्नुहोस् । 

7.7 अतिररक्त अध्ययन 

 

1. कोइराला कुमार प्रसाद (सम्पा.) – िहनता, देिकुमारी थापा हिशेषाङ्क । 

2. चापागाई नरेि - केहह सृहष्ट : केहह दृहष्ट । 

3. थापा देिकुमारी – भोकतृत्यप्त ।  

4. भट्टराई सुशीला - केहह कृहत केहह प्रहतकृहत । 

5. राई अहसत - भारतीय नेपाली साहहत्यको इहतहास । 

6. शे्रष्ठ अहिनाश - आधुहनक भारतीय नेपाली कथा । 

7. शे्रष्ठ, मोहनराज र दयाराम शमाश - नेपाली साहहत्यको सांहक्षप्त इहतहास ।  

8. सुन्दास, लक्खीदेिी )सम्पा(  -  समे्मलन कहिता सङ्रह  । 

9. शमाश, तारानाथ -– नेपाली साहहत्यको इहतहास । 

10. देिकुमारी थापा", khullakitab.com । 

11. प्रसाई, नरेिराज - स्रष्टा जीिनी: कथाकार देिकुमारी थापा" । 

12. कथाकार देिकुमारी थापा अब रहनु भएन, मझेरी । 

यस अहतररक्त देिकुमारी थापाबारे अन्य भाषाहसत सम्बत्यन्धत पुस्तक र पत्र – 

पहत्रकाको पहन अध्ययन ।  

7.8 मूल्यबृत्यिको तनत्यि उत्तर 

नोट:   िल तिएको र्ाली स्थानमा आफ्नो उत्तर लेख्नुहोस् – 

३१  देिकुमारी थापाको साहहत्यत्यक जीिन । 

http://www.khullakitab.com/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE/solution/class-8/nepali/1006/solutions
http://sahityasangraha.com/2017/05/18/%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0-%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE/
http://www.majheri.com/node/6722
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........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

(प्रश्न 1 को मूल्यबृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 7.2 को िण्डमा उत्तर िोज्न सके्धछन् ) 

३२  देिकुमारी थापाको जन्म, मृतु्य तथा पररिार । 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

........................................................................................................... 

(प्रश्न 2 को मूल्यबृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 7.2.1 को िण्डमा उत्तर िोज्न सके्धछन् 

) 

३३  देिकुमारी थापाको हशक्षा – हदक्षा, पेशा, सेिा तथा सांलग्नता । 

........................................................................................................... 

........................................................................................................  

......................................................................................................... 

(प्रश्न 3 को मूल्यबृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 7.2.3 र 7.2.4 को िण्डमा उत्तर िोज्न 

सके्धछन् ) 

३४  देिकुमारी थापाको सम्मान तथा पुरस्कार । 

....................................................................................................... 

......................................................................................................  

..................................................................................................... 

(प्रश्न 4 को मूल्यबृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 7.2.5 को िण्ड अन्तगशत उत्तर िोज्न 

सके्धछन् ) 

३५  देिकुमारी थापाको कृहतगत दशशन । 

......................................................................................................  

...................................................................................................... 

..................................................................................................... . 

(प्रश्न 5 को मूल्यबृत्यद्धको हनत्यि हिद्याथीले 7.3 को िण्ड अन्तगशत उत्तर 

िोज्न सके्धछन् ) 

 


